
«Голос в работе педагога»
отчет

ПО ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ПРОГРАММЕ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ
АССОЦИАЦИИ ОРГАНИЗАЦИЙ И СПЕЦИАЛИСТОВ 

В СФЕРЕ ГИГИЕНЫ
«СОЮЗ ГИГИЕНИСТОВ»

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО ИНСТИТУТА ГИГИЕНЫ ДЕТЕЙ



СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ

Приобретенные патологии голосового аппарата у детей и взрослых являются 
важной междисциплинарной проблемой и требуют детального изучения, как в 
научном, так и в практическом плане. Частота случаев патологии гортани за 
последние два десятилетия возросла. Это объясняется разными причинами: 
плохой экологической обстановкой, большими голосовыми нагрузками, 
отсутствием навыков голосовой культуры. 

Сведения о распространенности голосовых нарушений и в нашей стране, и по 
данным зарубежной литературы весьма противоречивы. Частота выявления 
нарушений голоса колеблется от 1,5 до 51%, а среди лиц голосо-речевых 
профессий (учителя педагоги, преподаватели, в том числе медицинских ВУЗов, и 
др.), - до 79%, согласно проведенному исследованию Института гигиены детей в 
2021г. 



АКТУАЛЬНОСТЬ И НАПРАВЛЕННОСТЬ

� Отмечена актуальность раннего выявления нарушений ЛОР-органов у 
преподавателей с целью своевременной дифференциальной
диагностики и предотвращения прогрессирования заболеваний. 

� Для профилактики и лечения приобретенных нарушений голосового 
аппарата необходим комплекс мер междисциплинарного характера, 
включающий мероприятия по предупреждению развития нарушений
голоса, санитарному просвещению и гигиеническому воспитанию. Это 
направление взяли на себя врачи-лекторы Ассоциации «Союз 
гигиенистов»



ГОЛОС В РАБОТЕ ПЕДАГОГА

В период с сентября по декабрь 2022 года Ассоциация организаций и специалистов 
в сфере гигиены «Союз гигиенистов» реализовала просветительскую программу  
«Голос в работе педагогов». 

Целевая аудитория: педагоги общеобразовательных учреждений, колледжей и 
ВУЗов. 
География проекта: 
Москва, Санкт-Петербург, Пермь, Ростов-на-Дону, Волгоград, Самара, Барнаул, 
Новокузнецк.  
Охват: 
Школы - 340 лекций, 
ВУЗы и колледжи - 110 лекций. 
Итого лекций: 440 лекций. 
Итого педагогов: 7528 педагогов. 
В среднем на каждой лекции присутствовало 17 педагогов. 



ОХВАТ - школы

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Итого

Москва и МО 26 54 58 22 160

Санкт-Петербург - - 7 33 40

Пермь - 3 7 - 10

Ростов-на-Дону - 7 13 5 25

Волгоград - 18 21 1 40

Самара - 20 15 - 35

Барнаул - 5 6 9 20

Новокузнецк - - 3 7 10

TOTAL 26 107 130 77 340

Количество лекций, проведенных в школах

Аудитория программы: учителя. 
Общий охват: 5 809 педагогов из 340 школьных корпусов. В каждом корпусе 
проводилось по одной лекции. В среднем на лекции присутствовало 17 педагогов.  



ОХВАТ – колледжи и вузы

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Итого

Москва и МО - 25 38 7 70

Санкт-Петербург - - - 30 30

Волгоград - 4 6 - 10

TOTAL - 29 44 37 110

Количество лекций, проведенных в колледжах и ВУЗах

Аудитория программы: педагоги. 
Общий охват: 1 719 педагогов. В каждом учреждении проводилось по 1-2 лекции. В 
среднем на лекции присутствовало 16 педагогов.  
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СПАСИБО!


