
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ И ПЕДАГОГОВ 
ШКОЛ МОСКВЫ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ОСНОВЫ ГИГИЕНЫ»



¡ Ассоциация «Союз гигиенистов» и Институт 
гигиены детей провели просветительскую 
программу для педагогов и учащихся 
общеобразовательных учебных заведений г. 
Москва и городов Московской области в период с 
1 октября 2021 года по 05 декабря 2021 года. 

¡ Занятия  проходили в рамках широкомасштабной 
просветительской программы «Здоровье 
школьника». 



¡ Цель занятий: информирование  слушателей о 
принципах здорового образа жизни, 
формирование навыков гигиены, способствующих 
сохранению, укреплению и восстановлению 
здоровья.

¡ Лекции проводились подготовленными 
специалистами



¡ Аудитория программы: учащиеся 8-11 классов и 
педагоги.

¡ География: Москва, Московская область

¡ Общий охват: 

Учащиеся - 22 150 слушателей, 248 лекций 

Педагоги – 1983 слушателя, 101 лекция



Общее описание программы
¡ Цикл лекций по данной тематике продолжает общую программу Ассоциации 

«Союз Гигиенистов» и Института гигиены детей «Здоровье школьника». 
Основные циклы лекций посвящены инфекционным заболеваниям и болезням, 
передающимся половым путем, основам гигиены тела и основам 
рационального питания и проводятся в течение учебного года. 

¡ Практикующие педагоги, имеющие опыт общения с подростковой аудиторией, 
представляют учащимся материал, подготовленный при помощи ведущих 
специалистов Ассоциации «Союз гигиенистов» и Института гигиены детей. 
Содержание лекции подготовлено при участии психологов и адаптировано к 
восприятию подростками. В общении с учащимися используются разные 
методы подачи материала: лекции, индивидуальные беседы, «вопросы-
ответы». 

¡ Для проведения лекций выбираются группы учащихся ранее не прослушавших 
данный материал. По окончанию занятия каждый слушатель получает 
специально разработанные и красочно оформленные информационные 
буклеты, содержащие полезные рекомендации и телефон «горячей линии» в 
Москве.













СПАСИБО!


