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АВЧИННИКОВ Андрей Васильевич – доктор медицинских наук, профессор, заведую-
щий кафедрой общей гигиены ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России;

АГИРОВ Аслан Хангиреевич – доктор медицинских наук, профессор кафедры физио-
логии и общей патологии ФГБОУ ВО «МГТУ»;

АЛИМОВА Ирина Леонидовна  – доктор медицинских наук, профессор, заведующий 
кафедрой госпитальной педиатрии с курсом неонатологии ФДПО ФГБОУ ВО СГМУ Минз-
драва России;

АРШИННИК Сергей Павлович – кандидат педагогических наук, доцент, заместитель 
декана факультета физической культуры ФГБОУ ВО «Кубанский государственный универ-
ситет физической культуры, спорта и туризма»;

АСТАПОВА Маргарита Сергеевна  – студент факультета медико-профилактического 
дела Медицинского института ФГАОУ ВО НИУ «БелГУ»;

БАЙГУЖИН Павел Азифович – доктор биологических наук, ведущий научный сотруд-
ник Научно-исследовательского центра спортивной науки, профессор кафедры «Спортивное 
совершенствование» ФГАОУ ВО «ЮУрГУ (НИУ)»;

БОБОШКО Ирина Евгеньевна – доктор медицинских наук, профессор кафедры поли-
клинической педиатрии ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России;
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БОГДАНОВА Ольга Георгиевна – кандидат медицинских наук, старший научный со-
трудник ФГБНУ «Восточно-Сибирский институт медико-экологических исследований»;

БОТНИКОВА Елена Аркадьевна – кандидат медицинских наук, ассистент кафедры по-
ликлинической педиатрии и пропедевтики детских болезней ФГБОУ ВО ИГМА Минздрава 
России;

БУЛАЦЕВА Мадина Борисовна – кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры 
гигиены ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России;

БУТАЕВ Таймураз Майрамович – доктор медицинских наук, доцент, заведующий кафе-
дрой гигиены медико-профилактического факультета с эпидемиологией ФГБОУ ВО СОГМА 
Минздрава России;

ВЕНЕВЦЕВА Юлия Львовна – доктор медицинских наук, заведующая кафедрой пропе-
девтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Тульский государственный университет;

ВОЙТОВИЧ Анна Александровна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры об-
щей гигиены и экологии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России;

ГАЛАКТИОНОВА Марина Юрьевна  – Заслуженный врач РФ, доктор медицинских 
наук, профессор, профессор кафедры клинической медицины, декан медицинского факуль-
тета Института медицины и экспериментальной биологии ФГБОУ ВО «Псковский государ-
ственный университет» Министерства науки и высшего образования России;

ГУБИНА Ольга Ивановна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры нормальной 
физиологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России;

ГУДИНОВА Жанна Владимировна – доктор медицинских наук, профессор, заведую-
щий кафедрой общей гигиены, гигиены детей и подростков ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава 
России;

ГУМЕНЮК Ольга Игоревна – кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры го-
спитальной педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава 
России;

ДЕВРИШОВ Руслан Девришович  – ассистент кафедры гигиены медико-профилакти-
ческого факультета с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава 
России;

ДЁГТЕВА Галина Николаевна – доктор медицинских наук, профессор, профессор кафе-
дры гигиены и медицинской экологии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России;

ДЕЛЕЦ Светлана Семеновна – ассистент кафедры общей гигиены ФГБОУ ВО ЮУГМУ 
Минздрава России;

ДЕМЕНТЬЕВ Алексей Александрович  – доктор медицинских наук, доцент, заведую-
щий кафедрой общей гигиены ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова Минздрава 
России;

ДУДАРИКОВА Светлана Александровна – заместитель главного врача ГАУЗ АО «Дет-
ская ГКБ» г. Благовещенск;

ДУДКА Галина Николаевна – старший преподаватель кафедры теории и методики спор-
тивных игр ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма»;

ЕЛИСЕЕВ Юрий Юрьевич – доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафе-
дрой общей гигиены и экологии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России;

ЕЛИСЕЕВА Юлия Викторовна – кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры 
общей гигиены и экологии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России;
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ЕРМАКОВА Маргарита Кузьминична – доктор медицинских наук, профессор, заведу-
ющий кафедрой поликлинической педиатрии и пропедевтики детских болезней ФГБОУ ВО 
ИГМА Минздрава России;

ЕФИМОВА Наталья Васильевна – доктор медицинских наук, профессор, ведущий науч-
ный сотрудник ФГБНУ «Восточно-Сибирский институт медико-экологических исследований»;

ЖДАНОВА Людмила Алексеевна  – Заслуженный деятель науки  РФ, доктор меди-
цинских наук, профессор, заведующая кафедрой поликлинической педиатрии  ФГБОУ ВО 
ИвГМА Минздрава России;

ЖЕРНАКОВА Галина Николаевна – кандидат медицинских наук, старший преподава-
тель кафедры общей гигиены, гигиены детей и подростков ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава 
России;

ЖУКОВА Ольга Викторовна – кандидат медицинских наук, доцент, заведующий кафе-
дрой гигиены и основ экологии ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России;

ЗАБОЛОТСКИХ Татьяна Владимировна – доктор медицинских наук, профессор, заве-
дующая кафедрой детских болезней ФПДо Амурской ГМА Минздрава России;

ЗУБЦОВСКАЯ Нина Александровна – научный сотрудник организационно-методиче-
ского отдела ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора;

ИЕВЛЕВА Ольга Владимировна – аспирант кафедры гигиены ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России;

КАЛМЫКОВА Ангелина Станиславовна – доктор медицинских наук, профессор, за-
ведующая кафедрой пропедевтики детских болезней ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России;

КОЗЫРЕВА Фатима Увжикоевна – доктор медицинских наук, доцент, профессор кафе-
дры гигиены ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России;

КОРНЕЕВА Яна Александровна  – кандидат психологических наук, доцент кафедры 
психологии ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ло-
моносова»;

КОРСАКОВ Антон Вячеславович – доктор биологических наук, доцент, профессор ка-
федры медицины катастроф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России;

КОСТРОМИНА Светлана Анатольевна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
педиатрии ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России;

КРЕЙМЕР Михаил Абрамович – кандидат экономических наук, ведущий научный со-
трудник ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора;

КУДРЯШЕВА Ирина Александровна – доктор медицинских наук, доцент, заведующая 
кафедрой гигиены медико-профилактического факультета с курсом последипломного обра-
зования ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России;

КУЗЬМИНОВ Алексей Юрьевич – старший преподаватель кафедры гигиены и эпиде-
миологии Медицинского института ФГАОУ ВО НИУ «БелГУ»;

КУЛИЧЕНКО Мария Петровна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры педиа-
трии и неонатологии Института материнства и детства ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минз-
драва России;

КУСОВА Илона Таймуразовна – аспирант кафедры общественного здоровья, здраво-
охранения и социально-экономических наук ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России;

ЛЕВУШКИН Никита Сергеевич – программист лаборатории физической и функцио-
нальной диагностики ОГБПОУ УУ(т)ОР;
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ЛОБКИС Мария Александровна – научный сотрудник отдела гигиенических исследо-
ваний ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора;

МАГОМЕДОВА Мадина Алиасхабовна – кандидат биологических наук, доцент, доцент 
кафедры общей и биологической химии ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России;

МАКУНИНА Ольга Александровна – кандидат биологических наук, доцент кафедры 
физиологии, старший научный сотрудник НИИ  олимпийского спорта ФГБОУ ВО «Ураль-
ский государственный университет физической культуры»;

МАТВЕЕВА Лариса Петровна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры поликли-
нической педиатрии и пропедевтики детских болезней ФГБОУ ВО ИГМА Минздрава России;

МЕЛИХОВА Екатерина Петровна – кандидат биологических наук, доцент кафедры об-
щей гигиены ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России;

МЕРКУЛОВА Наталья Аркадьевна – кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафе-
дры гигиены медико-профилактического факультета с эпидемиологией ФГБОУ ВО СОГМА 
Минздрава России;

МИТЮШКИНА Анна Геннадьевна – главный врач ГБУЗ ПО «Псковская областная дет-
ская больница»;

МИЩЕНКО Ирина Александровна – кандидат биологических наук, доцент, заведую-
щая кафедрой физической культуры, физиологии и медико- биологических дисциплин ФГ-
БОУ ВО ЛГПУ им. П.П. Семёнова-Тян-Шанского;

НАГАЕВА Татьяна Александровна – доктор медицинских наук, профессор кафедры пе-
диатрии с курсом эндокринологии ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России;

НАЙДЁНКИНА Светлана Николаевна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры поли-
клинической педиатрии и пропедевтики детских болезней ФГБОУ ВО ИГМА Минздрава России;

НАСЫБУЛЛИНА Галия Максутовна – доктор медицинских наук, профессор, заведую-
щая кафедрой гигиены и экологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России;

НОВИКОВА Ирина Игоревна – доктор медицинских наук, профессор, Директор ФБУН 
«Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора;

ОРЛОВ Сергей Александрович  – кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафе-
дры анатомии  человека Института фундаментальной медицины ФГБОУ ВО Тюменский 
ГМУ Минздрава России;

ПАВЛОВА Галина Владимировна – доктор медицинских наук, профессор кафедры ги-
гиены ФГБОУ ВО ИГМА Минздрава России;

ПЕТРУШИНА Антонина Дмитриевна  – доктор медицинских наук, профессор, заве-
дующий кафедрой педиатрии и неонатологии Института материнства и детства ФГБОУ ВО 
Тюменский ГМУ Минздрава России;

ПИЧУГИНА Нина Николаевна – кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры 
общей гигиены и экологии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России;

ПОКАЧАЛОВА Виктория Викторовна  – студент факультета медико-профилактиче-
ского дела Медицинского института ФГАОУ ВО «БелГУ»;

ПОЛЯКОВ Вадим Константинович – доктор медицинских наук, профессор, профессор 
кафедры пропедевтики детских болезней, детской эндокринологии и диабетологии ФГБОУ 
ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России;

ПОНОМАРЕВА Дарья Алексеевна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры пе-
диатрии с курсом эндокринологии ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России;
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ПОЦЕЛУЕВ Николай Юрьевич – кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры 
гигиены и основ экологии ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России;

ПРИХОДЬКО Ольга Борисовна – доктор медицинских наук, доцент, профессор кафе-
дры госпитальной терапии с курсом фармакологии ФГБОУ ВО Амурская ГМА Минздрава 
России;

ПРОКОПЬЕВ Николай Яковлевич – доктор медицинских наук, профессор, профессор 
кафедры гуманитарных и естественнонаучных основ физической культуры и спорта Тюмен-
ского государственного университета;

ПРОХОРОВ Павел Юрьевич – студент ФГБОУ ВО Тульский государственный универ-
ситет;

ПУТИЛИН Лев Всеволодович  – студент ФГБОУ ВО Тульский государственный уни-
верситет;

РЗЯНКИНА Марина Федоровна – доктор медицинских наук, профессор, проректор по 
лечебной работе и социальному партнерству, заведующая кафедрой поликлинической педи-
атрии с курсом детских инфекционных болезней ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России;

РОМАНЕНКО Сергей Павлович – кандидат медицинских наук, заместитель директо-
ра, старший научный сотрудник отдела гигиенических исследований ФБУН «Новосибирский 
НИИ гигиены» Роспотребнадзора;

РОМАНЦОВА Елена Борисовна – доктор медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой детских болезней ФГБОУ ВО Амурская ГМА Минздрава России;

СААКЯН Гоар Мхитаровна – обучающаяся факультета магистерской подготовки ФГБОУ 
ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма»;

СЕРДЮК Наталья Викторовна – аспирант кафедры общественного здоровья, здраво-
охранения и социально-экономических наук ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России;

СЕЧИН Дмитрий Иванович  – кандидат биологических наук, преподаватель кафе-
дры биохимии и биоэнергетики спорта им. Н.И. Волкова Российского университета спорта 
«ГЦОЛИФК»;

СИЗОВА Анастасия Михайловна – студентка медико-профилактического факультета 
ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России;

СКРЕБНЕВА Анна Владимировна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры об-
щей гигиены ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России;

СОЛОВЬЕВА Екатерина Викторовна – научный сотрудник НИИ спорта и спортивной 
медицины Российского университета спорта «ГЦОЛИФК»;

ТАРАСОВ Андрей Вячеславович – кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры 
организации общественного здоровья и здравоохранения ФГАОУ ВО «БФУ им. И. Канта»;

ТАРМАЕВА Инна Юрьевна – доктор медицинских наук, профессор, ученый секретарь, 
ведущий научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»;

ТУПИЦЫН Сергей Сергеевич – кандидат биологических наук, доцент кафедры зооло-
гии и эволюционной экологии животных ФГАОУ ВО Тюменский государственный универ-
ситет;

ТУПИЦЫНА Людмила Сергеевна – кандидат биологических наук, доцент, доцент ка-
федры экологии и генетики ФГАОУ ВО Тюменский государственный университет;

ТХОРЕВ Василий Иванович – доктор педагогических наук, профессор, декан факульте-
та физической культуры ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
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культуры, спорта и  туризма», руководитель лаборатории  проблем физического совершен-
ствования человека НИИ проблем физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма»;

УРБАНОВА Екатерина Зориктуевна – кандидат медицинских наук, врач по гигиене де-
тей и подростков ГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Ре-
спублики Бурятия им. В.Р. Бояновой» Минздрава Республики Бурятия;

УШАКОВА Светлана Анатольевна – доктор медицинских наук, доцент, профессор ка-
федры педиатрии и неонатологии Института материнства и детства ФГБОУ ВО Тюменский 
ГМУ Минздрава России;

ФЕДОТОВ Денис Михайлович – кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры 
гигиены и медицинской экологии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России;

ФЕСЕНКО Мария Сергеевна – кандидат педагогических наук, младший научный сотруд-
ник НИИ спорта и спортивной медицины Российского университета спорта «ГЦОЛИФК»;

ФРОЛОВА Наталья Дмитриевна – кандидат педагогических наук, доцент, старший на-
учный сотрудник лаборатории проблем физического совершенствования человека НИИ про-
блем физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма»;

ХОРОШЕВА Ирина Владимировна – ассистент кафедры гигиены медико-профилакти-
ческого факультета с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава 
России;

ЦУКАРЕВА Екатерина Александровна – ассистент кафедры общей гигиены ФГБОУ ВО 
СГМУ Минздрава России;

ЧАМОКОВА Ася Январовна – кандидат медицинских наук, доцент, заведующий кафе-
дрой физиологии и общей патологии ФГБОУ ВО «МГТУ»;

ЧЕРНЕНКОВ Юрий Валентинович – доктор медицинских наук, профессор, заведую-
щий кафедрой госпитальной педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумов-
ского Минздрава России;

ШАЛКИНА Людмила Александровна – ассистент кафедры госпитальной педиатрии с 
курсом неонатологии ФДПО ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России;

ШИБКОВА Дария Зайтдиновна – доктор биологических наук, профессор, главный на-
учный сотрудник научно-исследовательского центра спортивной науки ФГАОУ ВО «ЮУРГУ 
(НИУ)»;

ШИК Ольга Юрьевна – кандидат медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой ги-
гиены ФГБОУ ВО КрасГМУ им. профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России;

ШИШОВА Анастасия Владимировна – доктор медицинских наук, доцент, профессор 
кафедры поликлинической педиатрии ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России;

ШУЛЬЦ Ксения Викторовна – старший преподаватель кафедры гигиены и основ эколо-
гии ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России;

ЯКУБОВСКАЯ Ирина Александровна – кандидат биологических наук, доцент.
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.1. Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü

ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ 
ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ØÊÀËÛ 
ÐÅÃÐÅÑÑÈÈ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ ÏÎ ÄËÈÍÅ ÒÅËÀ

 1. Öåíòðàëüíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã
 1.1. Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Кузьминов А.Ю., Астапова М.С., Покачалова В.В., 

Губина О.И., Мелихова Е.П., Скребнева А.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
109

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

110 11,3 24,9
111 12,2 25,7
112 13,0 26,6
113 13,9 27,4
114 14,7 28,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

115 15,6 29,1
116 16,4 30,0
117 17,3 30,8
118 18,1 31,7
119 19,0 32,5
120 19,8 33,4
121 20,7 34,2
122 21,5 35,1
123 22,4 35,9
124 23,2 36,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

125 24,1 37,6
126 24,9 38,5
127 25,8 39,3
128 26,6 40,2
129 27,5 41,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

130

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

112 16,5 24,3
113 17,2 25,0
114 18,0 25,8
115 18,8 26,6
116 19,5 27,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

117 20,3 28,1
118 21,0 28,8
119 21,8 29,6
120 22,6 30,4
121 23,3 31,1
122 24,1 31,9
123 24,8 32,6
124 25,6 33,4
125 26,4 34,2
126 27,1 34,9
127 27,8 35,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

128 28,5 36,3
129 29,2 37,0
130 30,0 37,7
131 30,7 37,4
132 31,4 38,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

133
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 17,3 30,8
115 18,1 31,7
116 19,0 32,5
117 19,8 33,4
118 20,7 34,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

119 21,5 35,1
120 22,4 35,9
121 23,2 36,8
122 24,1 37,6
123 24,9 38,5
124 25,8 39,3
125 26,6 40,2
126 27,5 41,0
127 28,3 41,9
128 29,2 42,7
129 30,0 43,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 30,9 44,4
131 31,7 45,3
132 32,6 46,1
133 33,4 47,0
134 34,3 47,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 17,8 31,6
122 18,5 32,3
123 19,2 33,0
124 19,9 33,8
125 20,7 34,5
126 21,4 35,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

127 22,1 36,0
128 22,9 36,7
129 23,6 37,4
130 24,3 38,1
131 25,0 38,9
132 25,8 39,6
133 26,5 40,3
134 27,2 41,1
135 28,0 41,8
136 28,7 42,5
137 29,4 43,3
138 30,2 44,0
139 30,9 44,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 31,6 45,4
141 32,3 46,2
142 33,1 46,9
143 33,8 47,6
144 34,5 48,4
145 35,3 49,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

146



–   13   –

1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.1. Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 20,6 34,8
126 21,3 35,5
127 21,9 36,1
128 22,6 36,7
129 23,2 37,4
130 23,8 38,0
131 24,5 38,7

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

132 25,1 39,3
133 25,8 39,9
134 26,4 40,6
135 27,0 41,2
136 27,7 41,9
137 28,3 42,5
138 29,0 43,1
139 29,6 43,8
140 30,2 44,4
141 30,9 45,1
142 31,5 45,7
143 32,2 46,3
144 32,8 47,0
145 33,4 47,6
146 34,1 48,3

Выше 
среднего

147 34,7 48,9
148 35,4 49,5
149 36,0 50,2
150 36,6 50,8
151 37,3 51,5
152 37,9 52,1
153 38,6 52,7

Высокий рост
Высокая 154

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 23,5 39,1
131 24,1 39,7
132 24,7 40,4
133 25,3 41,0
134 25,9 41,6
135 26,5 42,2
136 27,1 42,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

137 27,7 43,4
138 28,3 44,0
139 29,0 44,6
140 29,6 45,2
141 30,2 45,8
142 30,8 46,5
143 31,4 47,1
144 32,0 47,7
145 32,6 48,3
146 33,2 48,9
147 33,8 49,5
148 34,4 50,1
149 35,0 50,7
150 35,7 51,3
151 36,3 51,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 36,9 52,6
153 37,5 53,2
154 38,1 53,8
155 38,7 54,4
156 39,3 55,0
157 39,9 55,6
158 40,5 56,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 29,3 48,3
137 29,8 48,8
138 30,3 49,3
139 30,8 49,9
140 31,4 50,4
141 31,9 50,9
142 32,4 51,5

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

143 33,0 52,0
144 33,5 52,5
145 34,0 53,1
146 34,6 53,6
147 35,1 54,1
148 35,6 54,6
149 36,2 55,2
150 36,7 55,7
151 37,2 56,2
152 37,7 56,8
153 38,3 57,3
154 38,8 57,8
155 39,3 58,4
156 39,9 58,9
157 40,4 59,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 40,9 59,9
159 41,4 60,5
160 42,0 61,0
161 42,5 61,5
162 43,0 62,1
163 43,6 62,6
164 44,1 63,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 33,2 49,2
143 33,8 49,8
144 34,4 50,4
145 34,9 50,9
146 35,5 51,5
147 36,1 52,1
148 36,6 52,6

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

149 37,2 53,2
150 37,8 53,8
151 38,3 54,3
152 38,9 54,9
153 39,5 55,5
154 40,0 56,0
155 40,6 56,6
156 41,2 57,2
157 41,8 57,8
158 42,3 58,3
159 42,9 58,9
160 43,5 59,5
161 44,0 60,0
162 44,6 60,6
163 45,2 61,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 45,8 61,8
165 46,3 62,3
166 46,9 62,9
167 47,5 63,5
168 48,0 64,0
169 48,6 64,6
170 49,2 65,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 39,3 57,8
148 39,8 58,3
149 40,2 58,8
150 40,7 59,3
151 41,2 59,8
152 41,7 60,3
153 42,2 60,8
154 42,7 61,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

155 43,2 61,7
156 43,7 62,2
157 44,2 62,7
158 44,7 63,2
159 45,2 63,7
160 45,6 64,2
161 46,1 64,7
162 46,6 65,2
163 47,1 65,7
164 47,6 66,1
165 48,1 66,6
166 48,6 67,1
167 49,1 67,6
168 49,6 68,1
169 50,0 68,6
170 50,5 69,1
171 51,0 69,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 51,5 70,1
173 52,0 70,6
174 52,5 71,0
175 53,0 71,5
176 53,5 72,0
177 54,0 72,5
178 54,5 73,0
179 55,0 73,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 46,9 61,8
156 47,4 62,3
157 47,8 62,8
158 48,3 63,2
159 48,7 63,7
160 49,2 64,2
161 49,7 64,6
162 50,1 65,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

163 50,6 65,5
164 51,0 66,0
165 51,5 66,4
166 52,0 66,9
167 52,4 67,4
168 52,9 67,8
169 53,3 68,3
170 53,8 68,8
171 54,3 69,2
172 54,7 69,7
173 55,2 70,1
174 55,6 70,6
175 56,1 71,1
176 56,6 71,5
177 57,0 72,0
178 57,5 72,4
179 57,9 72,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 58,4 73,4
181 58,9 73,8
182 59,3 74,3
183 59,8 74,7
184 60,2 75,2
185 60,7 75,6
186 61,2 76,1
187 61,6 76,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188



–   16   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 49,8 66,5
158 50,3 66,9
159 50,7 67,4
160 51,1 67,8
161 51,6 68,3
162 52,0 68,7
163 52,5 69,1
164 52,9 69,6

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

165 53,3 70,0
166 53,8 70,5
167 54,2 70,9
168 54,7 71,3
169 55,1 71,8
170 55,5 72,2
171 56,0 72,7
172 56,4 73,1
173 56,9 73,5
174 57,3 74,0
175 57,7 74,4
176 58,2 74,9
177 58,6 75,3
178 59,1 75,7
179 59,5 76,2
180 59,9 76,6
181 60,4 77,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 60,8 77,5
183 61,3 77,9
184 61,7 78,4
185 62,1 78,8
186 62,6 79,3
187 63,0 79,7
188 63,5 80,1
189 63,9 80,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 11,2 25,2
112 12,0 26,0
113 12,8 26,8
114 13,6 27,5
115 14,4 28,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

116 15,2 29,1
117 16,0 29,9
118 16,8 30,7
119 17,6 31,5
120 18,4 32,3
121 19,2 33,1
122 19,9 33,9
123 20,7 34,7
124 21,5 35,4
125 22,3 36,2
126 23,1 37,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

127 23,9 37,8
128 24,7 38,6
129 25,5 39,4
130 26,3 40,2
131 27,0 41,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

132
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.1. Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 13,0 25,4
115 13,8 26,1
116 14,6 26,9
117 15,4 27,7
118 16,2 28,5

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

119 16,9 29,3
120 17,7 30,0
121 18,5 30,8
122 19,3 31,6
123 20,1 32,4
124 20,8 33,2
125 21,6 33,9
126 22,4 34,7
127 23,2 35,5
128 24,0 36,3
129 24,7 37,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 25,5 37,8
131 26,3 38,6
132 27,1 39,4
133 27,9 40,2
134 28,6 41,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1 

и больше)
135

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 14,4 28,3
117 15,2 29,1
118 16,0 29,9
119 16,8 30,7
120 17,6 31,5
121 18,4 32,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

122 19,2 33,1
123 19,9 33,9
124 20,7 34,7
125 21,5 35,4
126 22,3 36,2
127 23,1 37,0
128 23,9 37,8
129 24,7 38,6
130 25,5 39,4
131 26,3 40,2
132 27,0 41,0
133 27,8 41,8
134 28,6 42,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 29,4 43,3
136 30,2 44,1
137 31,0 44,9
138 31,8 45,7
139 32,6 46,5
140 33,4 47,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 16,1 29,3
121 16,7 30,7
122 17,4 30,6
123 18,1 31,3
124 18,7 31,9
125 19,4 32,6
126 20,8 33,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

127 20,7 33,9
128 21,4 34,6
129 22,6 35,2
130 22,7 35,9
131 23,3 36,6
132 24,5 37,2
133 24,7 37,9
134 25,3 38,5
135 26,4 39,2
136 26,6 39,9
137 27,3 40,5
138 28,3 41,2
139 28,6 41,8
140 29,3 42,5
141 29,9 43,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 30,6 43,8
143 31,3 44,5
144 31,9 45,1
145 32,6 45,8
146 33,2 46,5
147 33,9 47,1
148 34,6 47,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 31,2 49,5
142 31,7 50,0
143 32,2 50,5
144 32,8 51,0
145 33,3 51,6
146 33,8 52,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

147 34,3 52,6
148 34,8 53,1
149 35,4 53,6
150 35,9 54,2
151 36,4 54,7
152 36,9 55,2
153 37,4 55,7
154 38,0 56,2
155 38,5 56,8
156 39,0 57,3
157 39,5 57,8
158 40,0 58,3
159 40,6 58,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 41,1 59,4
161 41,6 59,9
162 42,1 60,4
163 42,6 60,9
164 43,2 61,4
165 44,7 63,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.1. Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 35,1 51,9
144 35,5 52,3
145 36,0 52,8
146 36,4 53,2
147 36,9 53,7

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

148 37,3 54,1
149 37,8 54,6
150 38,2 55,0
151 38,7 55,5
152 39,1 55,9
153 39,6 56,4
154 40,0 56,8
155 40,5 57,3
156 40,9 57,7
157 41,4 58,2
158 41,8 58,6
159 42,3 59,1
160 42,7 59,5
161 43,2 60,0
162 43,6 60,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 44,1 60,9
164 44,5 61,3
165 45,0 61,8
166 45,5 62,5
167 46,0 63,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1 

и больше)
168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 42,3 58,8
153 42,7 59,2
154 43,1 59,6
155 43,5 60,0
156 43,9 60,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

157 44,3 60,8
158 44,7 61,2
159 45,1 61,6
160 45,5 62,0
161 45,9 62,4
162 46,3 62,8
163 46,7 63,2
164 47,1 63,6
165 47,5 64,0
166 47,9 64,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 48,3 64,8
168 48,7 70,1
169 50,1 70,5
170 50,5 70,9
171 50,9 71,3
172 51,3 71,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 45,2 60,1
155 45,6 60,6
156 46,1 61,1
157 46,6 61,6
158 47,1 62,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

159 47,6 62,5
160 48,0 63,0
161 48,5 63,5
162 49,0 64,0
163 49,5 64,5
164 50,0 64,9
165 50,4 65,4
166 50,9 65,9
167 51,4 66,4
168 51,9 66,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 52,4 67,4
170 52,9 67,9
171 53,4 68,4
172 53,9 68,9
173 54,4 69,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 45,6 60,6
156 46,1 61,1
157 46,6 61,6
158 47,1 62,1
159 47,6 62,5

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

160 48,0 63,0
161 48,5 63,5
162 49,0 64,0
163 49,5 64,5
164 50,0 64,9
165 50,4 65,4
166 50,9 65,9
167 51,4 66,4
168 51,9 66,9
169 52,4 67,4
170 52,9 67,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 53,4 68,4
172 53,9 68,9
173 54,4 69,5
174 54,9 70,0
175 55,4 70,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.1. Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 46,6 61,6
156 47,1 62,1
157 47,6 62,5
158 48,0 63,0
159 48,5 63,5

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

160 49,0 64,0
161 49,5 64,5
162 50,0 64,9
163 50,4 65,4
164 50,9 65,9
165 51,4 66,4
166 51,9 66,9
167 52,4 67,4
168 52,9 67,9
169 53,4 68,4
170 53,9 68,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 54,4 69,5
172 54,9 70,0
173 55,4 70,5
174 56,0 71,0
175 56,5 71,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 15,9 21,5
117 16,5 22,0
118 17,0 22,6
119 17,5 23,1
120 18,1 23,6
121 18,6 24,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 19,2 24,7
123 19,7 25,3
124 20,2 25,8
125 20,8 26,4
126 21,3 26,9
127 21,8 27,4
128 22,4 28,0
129 22,9 28,5
130 23,5 29,0
131 24,0 29,6
132 24,6 30,1
133 25,1 30,7
134 25,6 31,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 26,2 31,8
136 26,7 32,3
137 27,2 32,8
138 27,8 33,4
139 28,3 33,9
140 28,9 34,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 16,2 21,8
118 16,9 22,5
119 17,5 23,1
120 18,2 23,8
121 18,9 24,4
122 19,5 25,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 20,2 25,8
124 20,8 26,4
125 21,5 27,1
126 22,2 27,7
127 22,8 28,4
128 23,5 29,1
129 24,1 29,7
130 24,8 30,4
131 25,5 31,0
132 26,1 31,7
133 26,8 32,4
134 27,4 33,0
135 28,1 33,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 28,8 34,3
137 29,4 35,0
138 30,1 35,7
139 30,7 36,3
140 31,4 37,0
141 32,1 37,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

1.2. Áðÿíñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Милушкина О.Ю., Булацева М.Б., Козырева Ф.У., Корсаков А.В., Иевлева О.В.
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.2. Áðÿíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 19,6 27,3
127 20,3 28,0
128 21,0 28,6
129 21,6 29,3
130 22,3 30,0
131 23,0 30,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 23,6 31,3
133 24,3 32,0
134 25,0 32,6
135 25,6 33,3
136 26,3 34,0
137 27,0 34,7
138 27,6 35,3
139 28,3 36,0
140 29,0 36,7
141 29,7 37,3
142 30,3 38,0
143 31,0 38,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 31,7 39,4
145 32,3 40,0
146 33,0 40,7
147 33,7 41,4
148 34,4 42,0
149 35,0 42,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 21,4 29,0
130 22,1 29,7
131 22,8 30,4
132 23,4 31,0
133 24,1 31,7
134 24,8 32,4
135 25,4 33,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 26,1 33,7
137 26,8 34,4
138 27,4 35,1
139 28,1 35,7
140 28,8 36,4
141 29,5 37,1
142 30,1 37,7
143 30,8 38,4
144 31,5 39,1
145 32,1 39,7
146 32,8 40,4
147 33,5 41,1
148 34,2 41,8
149 34,8 42,4
150 35,5 43,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 36,2 43,8
152 36,8 44,4
153 37,5 45,1
154 38,2 45,8
155 38,8 46,4
156 39,5 47,1
157 40,2 47,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 26,1 34,0
136 26,7 34,6
137 27,3 35,2
138 28,0 35,9
139 28,6 36,5
140 29,2 37,1
141 29,9 37,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 30,5 38,4
143 31,1 39,0
144 31,8 39,6
145 32,4 40,3
146 33,0 40,9
147 33,6 41,5
148 34,3 42,2
149 34,9 42,8
150 35,5 43,4
151 36,2 44,0
152 36,8 44,7
153 37,4 45,3
154 38,0 45,9
155 38,7 46,6
156 39,3 47,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 39,9 47,8
158 40,6 48,5
159 41,2 49,1
160 41,8 49,7
161 42,5 50,3
162 43,1 51,0
163 43,7 51,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 31,0 41,0
147 31,8 41,8
148 32,5 42,6
149 33,2 43,3
150 34,0 44,1
151 34,7 44,8
152 35,5 45,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 36,2 46,3
154 36,9 47,0
155 37,7 47,8
156 38,4 48,5
157 39,2 49,2
158 39,9 50,0
159 40,6 50,7
160 41,4 51,5
161 42,1 52,2
162 42,9 52,9
163 43,6 53,7
164 44,3 54,4
165 45,1 55,2
166 45,8 55,9
167 46,6 56,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 47,3 57,4
169 48,0 58,1
170 48,8 58,9
171 49,5 59,6
172 50,3 60,3
173 51,0 61,1
174 51,8 61,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.2. Áðÿíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 36,3 44,1
147 36,8 44,6
148 37,4 45,2
149 37,9 45,8
150 38,5 46,3
151 39,1 46,9
152 39,6 47,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 40,2 48,0
154 40,8 48,6
155 41,3 49,1
156 41,9 49,7
157 42,4 50,2
158 43,0 50,8
159 43,6 51,4
160 44,1 51,9
161 44,7 52,5
162 45,2 53,0
163 45,8 53,6
164 46,3 54,2
165 46,9 54,7
166 47,5 55,3
167 48,0 55,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 48,6 56,4
169 49,2 57,0
170 49,7 57,5
171 50,3 58,1
172 50,8 58,6
173 51,4 59,2
174 52,0 60,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 42,1 52,4
160 42,7 53,0
161 43,3 53,6
162 44,0 54,2
163 44,6 54,8
164 45,2 55,4
165 45,8 56,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 46,4 56,6
167 47,0 57,2
168 47,6 57,8
169 48,2 58,4
170 48,8 59,1
171 49,4 59,7
172 50,0 60,3
173 50,7 60,9
174 51,3 61,5
175 51,9 62,1
176 52,5 62,7
177 53,1 63,3
178 53,7 63,9
179 54,3 64,6
180 54,9 65,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 55,5 65,8
182 56,1 66,4
183 56,8 67,0
184 57,4 67,6
185 58,0 68,2
186 58,6 68,8
187 59,2 69,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 47,0 54,8
160 47,5 55,4
161 48,0 55,9
162 48,5 56,4
163 49,0 56,9
164 49,5 57,4
165 50,0 57,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 50,5 58,4
167 51,0 58,9
168 51,5 59,4
169 52,0 60,0
170 52,6 60,5
171 53,1 61,0
172 53,6 61,5
173 54,1 62,0
174 54,6 62,5
175 55,1 63,0
176 55,6 63,5
177 56,1 64,0
178 56,6 64,5
179 57,2 65,0
180 57,7 65,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 58,2 66,1
182 58,7 66,6
183 59,2 67,1
184 59,7 67,6
185 60,2 68,1
186 60,7 68,6
187 61,2 69,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 51,8 58,2
161 52,2 58,6
162 52,6 59,0
163 53,0 59,4
164 53,4 59,8
165 53,8 60,2
166 54,2 60,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 54,6 61,0
168 55,0 61,4
169 55,4 61,8
170 55,8 62,2
171 56,2 62,6
172 56,6 63,0
173 57,0 63,4
174 57,4 63,8
175 57,8 64,2
176 58,2 64,6
177 58,6 65,0
178 59,0 65,4
179 59,4 65,8
180 59,8 66,2
181 60,2 66,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 60,6 67,0
183 61,0 67,4
184 61,4 67,8
185 61,8 68,2
186 62,2 68,6
187 62,6 69,0
188 63,0 69,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.2. Áðÿíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост
160 55,4 61,7
161 55,8 62,1
162 56,1 62,4
163 56,5 62,8
164 56,9 63,2
165 57,2 63,5
166 57,6 63,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 58,0 64,3
168 58,4 64,6
169 58,7 65,0
170 59,1 65,4
171 59,5 65,8
172 59,8 66,1
173 60,2 66,5
174 60,6 66,9
175 60,9 67,2
176 61,3 67,6
177 61,7 68,0
178 62,0 68,4
179 62,4 68,7
180 62,8 69,1
181 63,2 69,5
182 63,5 69,8
183 63,9 70,2
184 64,3 70,6
185 64,6 70,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

186 65,0 71,3
187 65,4 71,7
188 65,8 72,0
189 66,1 72,4
190 66,5 72,8
191 66,9 73,2
192 67,2 73,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

193

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 14,8 20,3
117 15,4 20,9
118 16,1 21,6
119 16,7 22,2
120 17,4 22,8
121 18,0 23,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 18,6 24,1
123 19,3 24,8
124 19,9 25,4
125 20,5 26,0
126 21,2 26,7
127 21,8 27,3
128 22,5 28,0
129 23,1 28,6
130 23,8 29,2
131 24,4 29,9
132 25,0 30,5
133 25,7 31,2
134 26,3 31,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 26,9 32,4
136 27,6 33,1
137 28,2 33,7
138 28,9 34,4
139 29,5 35,0
140 30,2 35,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141



–   28   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 15,0 20,3
119 15,9 21,2
120 16,7 22,0
121 17,6 22,9
122 18,4 23,7
123 19,3 24,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 20,2 25,4
125 21,0 26,3
126 21,9 27,2
127 22,7 28,0
128 23,6 28,9
129 24,5 29,8
130 25,3 30,6
131 26,2 31,5
132 27,0 32,3
133 27,9 33,2
134 28,8 34,0
135 29,6 34,9
136 30,5 35,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 31,3 36,6
138 32,2 37,5
139 33,1 38,3
140 33,9 39,2
141 34,8 40,1
142 35,6 41,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 17,7 24,2
125 18,5 25,0
126 19,4 25,8
127 20,2 26,6
128 21,0 27,5
129 21,9 28,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 22,7 29,1
131 23,5 30,0
132 24,3 30,8
133 25,2 31,6
134 26,0 32,4
135 26,8 33,3
136 27,7 34,1
137 28,5 34,9
138 29,3 35,8
139 30,2 36,6
140 31,0 37,4
141 31,8 38,3
142 32,6 39,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 33,5 39,9
144 34,3 40,8
145 35,1 41,6
146 36,0 42,4
147 36,8 43,2
148 37,6 44,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.2. Áðÿíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

131 22,3 29,1
132 23,1 29,8
133 23,8 30,6
134 24,5 31,3
135 25,3 32,0
136 26,0 32,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

137 26,8 33,5
138 27,5 34,3
139 28,2 35,0
140 29,0 35,7
141 29,7 36,5
142 30,5 37,2
143 31,2 38,0
144 31,9 38,7
145 32,7 39,4
146 33,4 40,2
147 34,2 40,9
148 34,9 41,7
149 35,6 42,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

150 36,4 43,1
151 37,1 43,9
152 37,9 44,6
153 38,6 45,4
154 39,3 46,1
155 40,1 46,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 24,8 32,2
136 25,4 32,9
137 26,1 33,5
138 26,7 34,2
139 27,4 34,8
140 28,0 35,5
141 28,7 36,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 29,3 36,8
143 30,0 37,4
144 30,6 38,1
145 31,3 38,7
146 31,9 39,4
147 32,6 40,0
148 33,2 40,7
149 33,9 41,3
150 34,5 42,0
151 35,2 42,6
152 35,8 43,3
153 36,5 43,9
154 37,1 44,6
155 37,8 45,2
156 38,4 45,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 39,1 46,5
158 39,7 47,2
159 40,4 47,8
160 41,0 48,5
161 41,7 49,1
162 42,3 49,8
163 43,0 50,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 27,6 36,9
144 28,3 37,6
145 29,0 38,2
146 29,7 38,9
147 30,4 39,6
148 31,1 40,2
149 31,8 40,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 32,4 41,6
151 33,1 42,3
152 33,8 43,0
153 34,5 43,7
154 35,2 44,4
155 35,9 45,1
156 36,6 45,8
157 37,3 46,4
158 38,0 47,1
159 38,6 47,8
160 39,3 48,5
161 40,0 49,2
162 40,7 49,9
163 41,4 50,6
164 42,1 51,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 42,8 52,0
166 43,5 52,7
167 44,2 53,4
168 44,9 54,0
169 45,6 54,7
170 46,2 55,4
171 46,9 56,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 34,4 42,2
146 34,9 42,7
147 35,4 43,2
148 35,9 43,7
149 36,4 44,2
150 36,9 44,6
151 37,4 45,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 37,9 45,6
153 38,4 46,1
154 38,9 46,6
155 39,4 47,1
156 39,8 47,6
157 40,3 48,1
158 40,8 48,6
159 41,3 49,1
160 41,8 49,6
161 42,3 50,0
162 42,8 50,5
163 43,3 51,0
164 43,8 51,5
165 44,2 52,0
166 44,7 52,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 45,2 53,0
168 45,7 53,5
169 46,2 54,0
170 46,7 54,4
171 47,2 54,9
172 47,7 55,4
173 48,2 56,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 40,1 46,1
147 40,5 46,5
148 40,8 46,8
149 41,2 47,2
150 41,6 47,6
151 42,0 48,0
152 42,3 48,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 42,7 48,7
154 43,1 49,1
155 43,4 49,4
156 43,8 49,8
157 44,2 50,2
158 44,5 50,5
159 44,9 50,9
160 45,3 51,3
161 45,6 51,6
162 46,0 52,0
163 46,4 52,4
164 46,8 52,8
165 47,1 53,1
166 47,5 53,5
167 47,9 53,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 48,2 54,2
169 48,6 54,6
170 49,0 55,0
171 49,4 55,4
172 49,7 55,7
173 50,1 56,1
174 50,5 56,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 43,9 50,1
149 44,3 50,4
150 44,6 50,8
151 45,0 51,1
152 45,3 51,4
153 45,6 51,8
154 46,0 52,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 46,3 52,5
156 46,7 52,8
157 47,0 53,2
158 47,3 53,5
159 47,7 53,8
160 48,0 54,2
161 48,3 54,5
162 48,7 54,8
163 49,0 55,2
164 49,4 55,5
165 49,7 55,9
166 50,0 56,2
167 50,4 56,6
168 50,7 56,9
169 51,1 57,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 51,4 57,6
171 51,8 57,9
172 52,1 58,2
173 52,4 58,6
174 52,8 58,9
175 53,1 59,3
176 53,4 59,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 42,2 50,1
155 42,8 50,6
156 43,3 51,1
157 43,8 51,6
158 44,3 52,1
159 44,7 52,5
160 45,2 53,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 45,7 53,5
162 46,2 53,9
163 46,6 54,4
164 47,1 54,9
165 47,6 55,4
166 48,0 55,8
167 48,5 56,3
168 49,0 56,8
169 49,4 57,2
170 49,9 57,7
171 50,4 58,2
172 50,8 58,6
173 51,3 59,1
174 51,8 59,6
175 52,3 60,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 52,7 60,5
177 53,2 61,0
178 53,7 61,5
179 54,1 61,9
180 54,6 62,4
181 55,1 62,9
182 55,6 63,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 47,9 53,6
155 48,2 54,0
156 48,5 54,3
157 48,9 54,6
158 49,2 55,0
159 49,5 55,3
160 49,9 55,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 50,2 56,0
162 50,5 56,3
163 50,8 56,6
164 51,2 57,0
165 51,5 57,3
166 51,8 57,6
167 52,2 57,9
168 52,5 58,3
169 52,8 58,6
170 53,2 58,9
171 53,5 59,3
172 53,8 59,6
173 54,2 59,9
174 54,5 60,2
175 54,8 60,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 55,1 60,9
177 55,5 61,2
178 55,8 61,6
179 56,1 61,9
180 56,5 62,2
181 56,8 62,5
182 57,1 62,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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1.3. Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Никитюк Д.Б., Попов В.И., Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Скоблина Н.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 14,8 36,8
120 15,2 37,1
121 15,5 37,5
122 15,9 37,8
123 16,2 38,1
124 16,6 38,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 16,9 38,8
126 17,2 39,2
127 17,6 39,5
128 17,9 39,8
129 18,2 40,2
130 18,6 40,5
131 18,9 40,9
132 19,3 41,2
133 19,6 41,5
134 20,0 41,9
135 20,3 42,2
136 20,6 42,6
137 21,0 42,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 21,3 43,2
139 21,7 43,6
140 22,0 43,9
141 22,3 44,3
142 22,6 44,6
143 22,9 45,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 14,2 36,1
117 14,5 36,4
118 14,8 36,8
119 15,2 37,1
120 15,5 37,5
121 15,9 37,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 16,2 38,1
123 16,6 38,5
124 16,9 38,8
125 17,2 39,2
126 17,6 39,5
127 17,9 39,8
128 18,2 40,2
129 18,6 40,5
130 18,9 40,9
131 19,3 41,2
132 19,6 41,5
133 20,0 41,9
134 20,3 42,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 20,6 42,6
136 21,0 42,9
137 21,3 43,2
138 21,7 43,6
139 22,0 43,9
140 22,3 44,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 18,9 36,3
124 19,6 36,9
125 20,2 37,6
126 20,8 38,2
127 21,5 38,8
128 22,1 39,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 22,8 40,1
130 23,4 40,8
131 24,1 41,4
132 24,7 42,0
133 25,3 42,7
134 26,0 43,3
135 26,6 44,0
136 27,2 44,6
137 27,9 45,2
138 28,5 45,9
139 29,2 46,5
140 29,8 47,2
141 30,4 47,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 31,1 48,4
143 31,7 49,0
144 32,4 49,6
145 33,0 50,2
146 33,7 50,8
147 34,3 51,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 22,0 42,3
129 22,5 42,8
130 23,0 43,2
131 23,5 43,7
132 24,0 44,2
133 24,4 44,7
134 24,9 45,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 25,4 45,6
136 25,9 46,1
137 26,4 46,6
138 26,8 47,1
139 27,3 47,6
140 27,8 48,0
141 28,3 48,5
142 28,8 49,0
143 29,2 49,5
144 29,7 50,0
145 30,2 50,4
146 30,7 50,9
147 31,2 51,4
148 31,6 51,9
149 32,1 52,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

150 32,6 52,8
151 33,1 53,3
152 33,6 53,8
153 34,0 54,3
154 34,5 54,8
155 35,0 55,2
156 35,5 55,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 24,5 46,9
134 25,0 47,4
135 25,6 47,9
136 26,1 48,5
137 26,6 49,0
138 27,1 49,5
139 27,6 50,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 28,2 50,5
141 28,7 51,1
142 29,2 51,6
143 29,7 52,1
144 30,2 52,6
145 30,8 53,1
146 31,3 53,7
147 31,8 54,2
148 32,3 54,7
149 32,8 55,2
150 33,4 55,7
151 33,9 56,3
152 34,4 56,8
153 34,9 57,3
154 35,4 57,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

155 36,0 58,3
156 36,5 58,9
157 37,0 59,4
158 37,5 59,9
159 38,0 60,4
160 38,6 60,9
161 39,1 61,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 31,7 54,7
145 32,2 55,2
146 32,6 55,6
147 33,1 56,1
148 33,6 56,5
149 34,0 57,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 34,5 57,5
151 34,9 57,9
152 35,4 58,4
153 35,9 58,8
154 36,3 59,3
155 36,8 59,8
156 37,2 60,2
157 37,7 60,7
158 38,2 61,1
159 38,6 61,6
160 39,1 62,1
161 39,5 62,5
162 40,0 63,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 40,5 63,4
164 40,9 63,9
165 41,4 64,4
166 41,8 64,8
167 42,3 65,3
168 42,8 65,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

169
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 38,2 56,5
150 38,7 57,0
151 39,1 57,4
152 39,5 57,9
153 40,0 58,3
154 40,4 58,7
155 40,9 59,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 41,3 59,6
157 41,7 60,1
158 42,2 60,5
159 42,6 60,9
160 43,1 61,4
161 43,5 61,8
162 43,9 62,3
163 44,4 62,7
164 44,8 63,1
165 45,3 63,6
166 45,7 64,0
167 46,1 64,5
168 46,6 64,9
169 47,0 65,3
170 47,5 65,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 47,9 66,2
172 48,3 66,7
173 48,8 67,1
174 49,2 67,5
175 49,7 68,0
176 50,1 68,4
177 50,5 68,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 42,3 57,5
153 42,8 58,0
154 43,3 58,5
155 43,8 59,0
156 44,3 59,5
157 44,8 60,0
158 45,3 60,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 45,8 61,0
160 46,3 61,5
161 46,8 62,0
162 47,3 62,5
163 47,8 63,0
164 48,3 63,5
165 48,8 64,0
166 49,3 64,5
167 49,8 65,0
168 50,3 65,5
169 50,8 66,0
170 51,3 66,5
171 51,8 67,0
172 52,3 67,5
173 52,8 68,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 53,3 68,5
175 53,8 69,0
176 54,3 69,5
177 54,8 70,0
178 55,3 70,5
179 55,8 71,0
180 56,3 71,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 49,7 62,9
160 50,1 63,3
161 50,5 63,7
162 50,9 64,1
163 51,3 64,5
164 51,7 64,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 52,1 65,3
166 52,5 65,7
167 52,9 66,1
168 53,3 66,5
169 53,7 66,9
170 54,1 67,3
171 54,5 67,7
172 54,9 68,1
173 55,3 68,5
174 55,7 68,9
175 56,1 69,3
176 56,5 69,7
177 56,9 70,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 57,3 70,5
179 57,7 70,9
180 58,1 71,3
181 58,5 71,7
182 58,9 72,1
183 59,3 72,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 52,3 66,2
163 52,7 66,6
164 53,1 67,0
165 53,5 67,4
166 53,9 67,8
167 54,3 68,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 54,7 68,6
169 55,1 69,1
170 55,5 69,5
171 56,0 69,9
172 56,4 70,3
173 56,8 70,7
174 57,2 71,1
175 57,6 71,5
176 58,0 71,9
177 58,4 72,3
178 58,8 72,7
179 59,2 73,2
180 59,6 73,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 60,0 74,0
182 60,5 74,4
183 60,9 74,8
184 61,3 75,2
185 61,7 75,6
186 62,1 76,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
166

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

167 53,1 74,7
168 53,5 75,2
169 53,9 75,6
170 54,4 76,0
171 54,8 76,4
172 55,2 76,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

173 55,7 77,3
174 56,1 77,7
175 56,5 78,2
176 57,0 78,6
177 57,4 79,0
178 57,8 79,5
179 58,2 79,9
180 58,7 80,3
181 59,1 80,8
182 59,5 81,2
183 60,0 81,6
184 60,4 82,0
185 60,8 82,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

186 61,3 82,9
187 61,7 83,3
188 62,1 83,8
189 62,5 84,2
190 63,0 84,6
191 63,4 85,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

192

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 12,4 32,4
116 13,1 33,1
117 13,7 33,7
118 14,4 34,4
119 15,1 35,1
120 15,7 35,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 16,4 36,4
122 17,0 37,0
123 17,7 37,7
124 18,4 38,4
125 19,0 39,0
126 19,7 39,7
127 20,3 40,3
128 21,0 41,0
129 21,7 41,7
130 22,3 42,3
131 23,0 43,0
132 23,6 43,6
133 24,3 44,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 25,0 45,0
135 25,6 45,6
136 26,3 46,3
137 26,9 46,9
138 27,5 47,6
139 28,1 48,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 13,6 33,5
122 14,5 34,3
123 15,3 35,2
124 16,1 36,0
125 16,9 36,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 17,7 37,6
127 18,5 38,4
128 19,3 39,2
129 20,1 40,0
130 20,9 40,8
131 21,8 41,6
132 22,6 42,4
133 23,4 43,3
134 24,2 44,1
135 25,0 44,9
136 25,8 45,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 26,6 46,5
138 27,4 47,3
139 28,2 48,1
140 29,0 48,9
141 29,8 49,7
142 30,6 50,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 18,4 36,1
125 18,9 36,7
126 19,5 37,2
127 20,0 37,8
128 20,6 38,3
129 21,1 38,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 21,7 39,4
131 22,2 40,0
132 22,8 40,5
133 23,3 41,1
134 23,9 41,6
135 24,4 42,2
136 25,0 42,7
137 25,5 43,3
138 26,1 43,8
139 26,6 44,4
140 27,2 44,9
141 27,7 45,5
142 28,3 46,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 28,8 46,6
144 29,4 47,1
145 29,9 47,7
146 30,5 48,2
147 31,0 48,8
148 31,6 49,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 20,8 42,3
128 21,2 42,7
129 21,6 43,1
130 22,0 43,5
131 22,4 43,9
132 22,8 44,3
133 23,2 44,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 23,6 45,1
135 24,0 45,5
136 24,4 45,9
137 24,8 46,3
138 25,2 46,7
139 25,6 47,1
140 26,0 47,5
141 26,4 47,9
142 26,8 48,3
143 27,2 48,7
144 27,6 49,1
145 28,0 49,5
146 28,4 49,9
147 28,8 50,3
148 29,2 50,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 29,6 51,1
150 30,0 51,5
151 30,4 51,9
152 30,8 52,3
153 31,2 52,7
154 31,6 53,1
155 32,0 53,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 23,9 45,4
135 24,4 46,0
136 24,9 46,5
137 25,5 47,0
138 26,0 47,5
139 26,5 48,1
140 27,1 48,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 27,6 49,1
142 28,1 49,7
143 28,6 50,2
144 29,2 50,7
145 29,7 51,2
146 30,2 51,8
147 30,8 52,3
148 31,3 52,8
149 31,8 53,4
150 32,4 53,9
151 32,9 54,4
152 33,4 55,0
153 33,9 55,5
154 34,5 56,0
155 35,0 56,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 35,5 57,1
157 36,1 57,6
158 36,6 58,1
159 37,1 58,7
160 37,7 59,2
161 38,2 59,7
162 38,7 60,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 30,0 51,1
144 30,5 51,6
145 31,1 52,2
146 31,6 52,7
147 32,1 53,2
148 32,7 53,8
149 33,2 54,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 33,7 54,8
151 34,2 55,4
152 34,8 55,9
153 35,3 56,4
154 35,8 56,9
155 36,4 57,5
156 36,9 58,0
157 37,4 58,5
158 38,0 59,1
159 38,5 59,6
160 39,0 60,1
161 39,6 60,6
162 40,1 61,2
163 40,6 61,7
164 41,1 62,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 41,7 62,8
166 42,2 63,3
167 42,7 63,8
168 43,3 64,4
169 43,8 64,9
170 44,3 65,4
171 44,8 66,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 37,2 60,3
151 37,5 60,6
152 37,8 60,8
153 38,0 61,1
154 38,3 61,3
155 38,5 61,6
156 38,8 61,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 39,0 62,1
158 39,3 62,4
159 39,6 62,6
160 39,8 62,9
161 40,1 63,2
162 40,3 63,4
163 40,6 63,7
164 40,9 63,9
165 41,1 64,2
166 41,4 64,5
167 41,6 64,7
168 41,9 65,0
169 42,2 65,2
170 42,4 65,5
171 42,7 65,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 43,0 66,0
173 43,2 66,3
174 43,5 66,5
175 43,7 66,8
176 44,0 67,1
177 44,2 67,3
178 44,5 67,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 39,5 60,9
151 39,8 61,2
152 40,1 61,5
153 40,4 61,8
154 40,7 62,2
155 41,0 62,5
156 41,4 62,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 41,7 63,1
158 42,0 63,4
159 42,3 63,7
160 42,6 64,0
161 42,9 64,3
162 43,2 64,6
163 43,5 64,9
164 43,8 65,3
165 44,1 65,6
166 44,4 65,9
167 44,8 66,2
168 45,1 66,5
169 45,4 66,8
170 45,7 67,1
171 46,0 67,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 46,3 67,7
173 46,6 68,0
174 46,9 68,4
175 47,2 68,7
176 47,6 69,0
177 47,9 69,3
178 48,2 69,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 42,5 63,0
152 42,8 63,3
153 43,1 63,5
154 43,3 63,8
155 43,6 64,1
156 43,9 64,4
157 44,2 64,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 44,4 64,9
159 44,7 65,2
160 45,0 65,4
161 45,2 65,7
162 45,5 66,0
163 45,8 66,2
164 46,0 66,5
165 46,3 66,8
166 46,6 67,1
167 46,8 67,3
168 47,1 67,6
169 47,4 67,9
170 47,7 68,1
171 47,9 68,4
172 48,2 68,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 48,5 68,9
174 48,7 69,2
175 49,0 69,5
176 49,3 69,8
177 49,6 70,0
178 49,8 70,3
179 50,1 70,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 45,5 66,9
157 45,7 67,1
158 45,9 67,3
159 46,1 67,5
160 46,3 67,7
161 46,5 67,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 46,7 68,1
163 46,9 68,3
164 47,1 68,5
165 47,3 68,7
166 47,5 68,9
167 47,7 69,1
168 47,9 69,3
169 48,1 69,5
170 48,3 69,7
171 48,5 69,9
172 48,7 70,1
173 48,9 70,3
174 49,1 70,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 49,3 70,7
176 49,5 70,9
177 49,7 71,1
178 49,9 71,3
179 50,1 71,5
180 50,3 71,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 45,9 67,3
157 46,1 67,5
158 46,3 67,7
159 46,5 67,9
160 46,7 68,1
161 46,9 68,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 47,1 68,5
163 47,3 68,7
164 47,5 68,9
165 47,7 69,1
166 47,9 69,3
167 48,1 69,5
168 48,3 69,7
169 48,5 69,9
170 48,7 70,1
171 48,9 70,3
172 49,1 70,5
173 49,3 70,7
174 49,5 70,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 49,7 71,1
176 49,9 71,3
177 50,1 71,5
178 50,3 71,7
179 50,5 71,9
180 50,7 72,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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1.4. Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Жданова Л.А., Бобошко И.Е., Шишова А.В., Левушкин С.П., Жуков О.Ф., 

Скоблина Н.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 14,8 18,2
116 15,6 19,1
117 16,5 19,9
118 17,4 20,8
119 18,3 21,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 19,2 22,6
121 20,0 23,5
122 20,9 24,3
123 21,8 25,2
124 22,7 26,1
125 23,6 27,0
126 24,4 27,9
127 25,3 28,7
128 26,2 29,6
129 27,1 30,5
130 28,0 31,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 28,8 32,3
132 29,7 33,1
133 30,6 34,0
134 31,5 34,9
135 32,4 35,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

112 13,8 17,3
113 14,7 18,2
114 15,6 19,1
115 16,5 19,9
116 17,4 20,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

117 18,3 21,7
118 19,2 22,6
119 20,0 23,5
120 20,9 24,3
121 21,8 25,2
122 22,7 26,1
123 23,6 27,0
124 24,4 27,9
125 25,3 28,7
126 26,2 29,6
127 27,1 30,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

128 28,0 31,4
129 28,8 32,3
130 29,7 33,1
131 30,6 34,0
132 31,5 34,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

133
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 19,9 24,0
125 20,7 24,7
126 21,4 25,5
127 22,1 26,2
128 22,9 27,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 23,6 27,7
130 24,4 28,4
131 25,1 29,2
132 25,8 29,9
133 26,6 30,6
134 27,3 31,4
135 28,1 32,1
136 28,8 32,9
137 29,5 33,6
138 30,3 34,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 31,0 35,1
140 31,8 35,8
141 32,5 36,6
142 33,2 37,3
143 34,0 38,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 20,6 25,7
126 21,2 26,4
127 21,9 27,0
128 22,5 27,6
129 23,1 28,3
130 23,8 28,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 24,4 29,6
132 25,1 30,2
133 25,7 30,8
134 26,3 31,5
135 27,0 32,1
136 27,6 32,8
137 28,3 33,4
138 28,9 34,0
139 29,5 34,7
140 30,2 35,3
141 30,8 36,0
142 31,5 36,6
143 32,1 37,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 32,7 37,9
145 33,4 38,5
146 34,0 39,2
147 34,7 39,8
148 35,3 40,4
149 35,9 41,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 27,7 33,0
131 28,1 33,5
132 28,6 33,9
133 29,0 34,4
134 29,5 34,8
135 29,9 35,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 30,3 35,7
137 30,8 36,1
138 31,2 36,6
139 31,7 37,0
140 32,1 37,4
141 32,5 37,9
142 33,0 38,3
143 33,4 38,8
144 33,9 39,2
145 34,3 39,6
146 34,7 40,1
147 35,2 40,5
148 35,6 41,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 36,1 41,4
150 36,5 41,8
151 36,9 42,3
152 37,4 42,7
153 37,8 43,2
154 38,3 43,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

155

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 27,5 32,2
137 28,2 32,9
138 28,9 33,6
139 29,6 34,3
140 30,3 35,0
141 30,9 35,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 31,6 36,3
143 32,3 37,0
144 33,0 37,7
145 33,7 38,4
146 34,3 39,0
147 35,0 39,7
148 35,7 40,4
149 36,4 41,1
150 37,1 41,8
151 37,7 42,4
152 38,4 43,1
153 39,1 43,8
154 39,8 44,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

155 40,5 45,2
156 41,1 45,8
157 41,8 46,5
158 42,5 47,2
159 43,1 47,8
160 43,8 49,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 33,0 38,1
143 33,6 38,7
144 34,2 39,3
145 34,8 39,9
146 35,4 40,5
147 36,0 41,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 36,6 41,6
149 37,2 42,2
150 37,8 42,8
151 38,4 43,4
152 38,9 44,0
153 39,5 44,6
154 40,1 45,2
155 40,7 45,8
156 41,3 46,4
157 41,9 47,0
158 42,5 47,6
159 43,1 48,1
160 43,7 48,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 44,3 49,3
162 44,8 49,9
163 45,4 50,5
164 46,0 51,1
165 46,6 51,7
166 47,2 52,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 37,6 44,0
152 38,2 44,6
153 38,9 45,3
154 39,5 45,9
155 40,1 46,5
156 40,7 47,1
157 41,4 47,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 42,0 48,4
159 42,6 49,0
160 43,2 49,6
161 43,8 50,2
162 44,4 50,8
163 45,1 51,5
164 45,7 52,1
165 46,3 52,7
166 46,9 53,3
167 47,6 54,0
168 48,2 54,6
169 48,8 55,2
170 49,4 55,8
171 50,0 56,4
172 50,6 57,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 51,3 57,7
174 51,9 58,3
175 52,5 58,9
176 53,1 59,5
177 53,8 60,2
178 54,4 60,8
179 55,0 61,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 46,8 53,2
157 47,2 53,6
158 47,6 54,0
159 48,0 54,5
160 48,4 54,9
161 48,9 55,3
162 49,3 55,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

163 49,7 56,2
164 50,1 56,6
165 50,6 57,0
166 51,0 57,4
167 51,4 57,8
168 51,8 58,2
169 52,2 58,7
170 52,6 59,1
171 53,1 59,5
172 53,5 59,9
173 53,9 60,4
174 54,3 60,8
175 54,8 61,2
176 55,2 61,6
177 55,6 62,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 56,0 62,4
179 56,4 62,9
180 56,8 63,3
181 57,3 63,7
182 57,7 64,1
183 58,1 64,6
184 58,5 65,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 48,0 55,4
161 48,5 55,9
162 49,0 56,4
163 49,4 56,8
164 49,9 57,3
165 50,4 57,8
166 50,9 58,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 51,4 58,8
168 51,9 59,3
169 52,4 59,8
170 52,9 60,3
171 53,4 60,8
172 53,8 61,3
173 54,3 61,8
174 54,8 62,2
175 55,3 62,7
176 55,8 63,2
177 56,3 63,7
178 56,8 64,2
179 57,3 64,7
180 57,8 65,2
181 58,3 65,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 58,8 66,2
183 59,2 66,6
184 59,7 67,1
185 60,2 67,6
186 60,7 68,1
187 61,2 68,6
188 61,7 69,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 58,6 64,1
165 58,8 64,3
166 59,1 64,6
167 59,3 64,8
168 59,5 65,0
169 59,7 65,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

170 59,9 65,4
171 60,2 65,6
172 60,4 65,9
173 60,6 66,1
174 60,8 66,3
175 61,0 66,5
176 61,3 66,8
177 61,5 67,0
178 61,7 67,2
179 61,9 67,4
180 62,1 67,6
181 62,4 67,8
182 62,6 68,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 62,8 68,3
184 63,0 68,5
185 63,2 68,7
186 63,5 69,0
187 63,7 69,2
188 63,9 69,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 13,5 18,5
114 14,2 19,1
115 15,6 20,5
116 21,6 25,4
117 22,3 26,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

118 22,9 26,7
119 23,5 27,3
120 24,2 28,0
121 24,8 28,6
122 25,4 29,2
123 26,1 29,9
124 26,7 30,5
125 27,3 31,1
126 28,0 31,8
127 28,6 32,4
128 29,2 33,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 29,8 33,6
130 30,5 34,3
131 31,1 34,9
132 31,7 35,5
133 32,4 36,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 14,2 19,1
117 15,6 20,5
118 21,6 25,4
119 22,3 26,1
120 22,9 26,7

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

121 23,5 27,3
122 24,2 28,0
123 24,8 28,6
124 25,4 29,2
125 26,1 29,9
126 26,7 30,5
127 27,3 31,1
128 28,0 31,8
129 28,6 32,4
130 29,2 33,0
131 29,8 33,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 30,5 34,3
133 31,1 34,9
134 31,7 35,5
135 32,4 36,2
136 33,0 36,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 21,6 25,4
124 22,3 26,1
125 22,9 26,7
126 23,5 27,3
127 24,2 28,0

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

128 24,8 28,6
129 25,4 29,2
130 26,1 29,9
131 26,7 30,5
132 27,3 31,1
133 28,0 31,8
134 28,6 32,4
135 29,2 33,0
136 29,8 33,6
137 30,5 34,3
138 31,1 34,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 31,7 35,5
140 32,4 36,2
141 33,0 36,8
142 33,6 37,4
143 34,2 38,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 23,0 27,8
129 23,8 28,5
130 24,5 29,2
131 25,2 29,9
132 25,9 30,6
133 26,6 31,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

134 27,3 32,0
135 28,0 32,7
136 28,7 33,4
137 29,4 34,1
138 30,2 34,8
139 30,9 35,6
140 31,6 36,3
141 32,3 37,0
142 33,0 37,7
143 33,7 38,4
144 34,4 39,1
145 35,1 39,8
146 35,8 40,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 36,5 41,2
148 37,2 42,0
149 38,0 42,7
150 38,7 43,4
151 39,4 44,1
152 40,1 44,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 23,6 29,3
130 24,4 30,2
131 25,3 31,0
132 26,2 31,9
133 27,1 32,8
134 28,0 33,7

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

135 28,8 34,6
136 29,7 35,4
137 30,6 36,3
138 31,5 37,2
139 32,4 38,1
140 33,2 39,0
141 34,1 39,8
142 35,0 40,7
143 35,9 41,6
144 36,8 42,5
145 37,6 43,4
146 38,5 44,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 39,4 45,1
148 40,3 46,0
149 41,2 46,9
150 42,0 47,8
151 42,9 48,6
152 43,8 49,5
153 44,6 50,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 24,3 29,9
136 25,2 30,7
137 26,0 31,5
138 26,7 32,3
139 27,6 33,1
140 28,4 33,9
141 29,1 34,7

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

142 30,0 35,5
143 30,7 36,3
144 31,6 37,1
145 32,3 37,9
146 33,2 38,7
147 34,0 39,5
148 34,8 40,3
149 35,6 41,1
150 36,3 41,9
151 37,2 42,7
152 38,0 43,5
153 38,8 44,3
154 39,6 45,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

155 40,3 45,9
156 41,2 46,7
157 42,0 47,5
158 42,8 48,3
159 43,6 49,1
160 44,3 49,9
161 45,2 50,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 29,4 35,3
138 29,9 35,8
139 30,4 36,3
140 30,9 36,8
141 31,4 37,3
142 31,9 37,8
143 32,4 38,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

144 32,9 38,8
145 33,4 39,3
146 33,9 39,8
147 34,4 40,3
148 34,9 40,8
149 35,4 41,3
150 35,9 41,8
151 36,4 42,3
152 36,9 42,8
153 37,4 43,3
154 37,9 43,8
155 38,4 44,3
156 38,9 44,8
157 39,4 45,3
158 39,9 45,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 40,4 46,3
160 40,9 46,8
161 41,4 47,3
162 41,9 47,8
163 42,4 48,3
164 42,9 48,8
165 43,4 49,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 38,8 44,7
146 39,1 45,1
147 39,5 45,5
148 39,9 45,9
149 40,3 46,2
150 40,6 46,6

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

151 41,0 47,0
152 41,4 47,4
153 41,8 47,8
154 42,2 48,1
155 42,6 48,5
156 42,9 48,9
157 43,3 49,3
158 43,7 49,7
159 44,1 50
160 44,4 50,4
161 44,8 50,8
162 45,2 51,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 45,6 51,6
164 46,0 51,9
165 46,4 52,3
166 46,7 52,7
167 47,1 53,1
168 47,5 53,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

169

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 42,0 47,6
150 42,3 47,9
151 42,6 48,2
152 43,0 48,6
153 43,3 48,9
154 43,7 49,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 44,0 49,6
156 44,3 49,9
157 44,7 50,3
158 45,0 50,6
159 45,4 51,0
160 45,7 51,3
161 46,0 51,6
162 46,4 52,0
163 46,7 52,3
164 47,1 52,6
165 47,4 53,0
166 47,7 53,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 48,1 53,7
168 48,4 54,0
169 48,8 54,4
170 49,1 54,8
171 49,4 55,2
172 49,8 55,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 45,0 51,7
151 45,2 51,9
152 45,5 52,2
153 45,7 52,4
154 46,0 52,7
155 46,2 52,9
156 46,5 53,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

157 46,7 53,4
158 47,0 53,7
159 47,2 53,9
160 47,5 54,2
161 47,7 54,4
162 48,0 54,7
163 48,2 54,9
164 48,5 55,2
165 48,7 55,4
166 49,0 55,7
167 49,2 55,9
168 49,5 56,2
169 49,7 56,4
170 50,0 56,7
171 50,2 56,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 50,5 57,2
173 50,7 57,4
174 51,0 57,7
175 51,2 57,9
176 51,5 58,2
177 51,7 58,4
178 52,0 58,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 48,0 54,1
153 48,4 54,4
154 48,7 54,7
155 49,0 55,0
156 49,3 55,3
157 49,6 55,7
158 50,0 56,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 50,3 56,3
160 50,6 56,6
161 50,9 56,9
162 51,2 57,3
163 51,6 57,6
164 51,9 57,9
165 52,2 58,2
166 52,5 58,5
167 52,8 58,9
168 53,2 59,2
169 53,5 59,5
170 53,8 59,8
171 54,1 60,1
172 54,4 60,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 54,8 60,8
174 55,1 61,1
175 55,4 61,4
176 55,7 61,7
177 56,0 62,1
178 56,4 62,4
179 56,7 62,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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1.5. Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Никитюк Д.Б., Милушкина О.Ю., Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Скоблина Н.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 17,0 32,6
119 17,5 33,1
120 18,0 33,6
121 18,5 34,1
122 19,0 34,6
123 19,5 35,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 20,0 35,6
125 20,5 36,1
126 21,0 36,6
127 21,5 37,1
128 22,0 37,6
129 22,5 38,1
130 23,0 38,6
131 23,5 39,1
132 24,0 39,6
133 24,5 40,1
134 25,0 40,6
135 25,5 41,1
136 26,0 41,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 26,5 42,1
138 27,0 42,6
139 27,5 43,1
140 28,0 43,6
141 28,5 44,1
142 29,0 44,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 15,1 27,6
114 15,5 28,1
115 16,0 28,6
116 16,5 29,1
117 17,0 29,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 17,5 30,1
119 18,0 30,6
120 18,5 31,1
121 19,0 31,6
122 19,5 32,0
123 20,0 32,5
124 20,4 33,0
125 20,9 33,5
126 21,4 34,0
127 21,9 34,5
128 22,4 35,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 22,9 35,5
130 23,4 36,0
131 23,9 36,5
132 24,4 36,9
133 24,9 37,4

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1 
и больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 18,8 32,2
123 19,4 32,8
124 20,0 33,3
125 20,5 33,9
126 21,1 34,4
127 21,6 35,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 22,2 35,6
129 22,8 36,1
130 23,3 36,7
131 23,9 37,2
132 24,4 37,8
133 25,0 38,4
134 25,6 38,9
135 26,1 39,5
136 26,7 40,0
137 27,2 40,6
138 27,8 41,2
139 28,4 41,7
140 28,9 42,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 29,5 42,8
142 30,0 43,4
143 30,6 44,0
144 31,2 44,5
145 31,7 45,1
146 32,3 45,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 18,3 39,0
125 18,8 39,6
126 19,4 40,1
127 19,9 40,7
128 20,5 41,2
129 21,0 41,8
130 21,6 42,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 22,1 42,9
132 22,7 43,4
133 23,2 44,0
134 23,8 44,5
135 24,3 45,1
136 24,9 45,6
137 25,4 46,2
138 26,0 46,7
139 26,5 47,3
140 27,1 47,8
141 27,6 48,4
142 28,2 48,9
143 28,7 49,5
144 29,3 50,0
145 29,8 50,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 30,4 51,1
147 30,9 51,7
148 31,5 52,2
149 32,0 52,8
150 32,6 53,3
151 33,1 53,9
152 33,7 54,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153



–   57   –

1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.5. Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 27,7 46,2
135 28,1 46,6
136 28,5 47,0
137 29,0 47,4
138 29,4 47,8
139 29,7 48,2
140 30,1 48,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 30,5 49,0
142 31,0 49,4
143 31,4 49,8
144 31,7 50,2
145 32,2 50,6
146 32,6 51,0
147 33,0 51,4
148 33,4 51,8
149 33,8 52,2
150 34,2 52,6
151 34,6 53,0
152 35,0 53,4
153 35,4 53,8
154 35,8 54,2
155 36,2 54,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 36,6 55,0
157 37,0 55,4
158 37,4 55,8
159 37,8 56,2
160 38,2 56,6
161 38,6 57,0
162 39,0 57,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 32,0 52,4
137 32,3 52,6
138 32,5 52,8
139 32,8 53,1
140 33,0 53,3
141 33,2 53,6
142 33,5 53,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 33,7 54,0
144 34,0 54,3
145 34,2 54,5
146 34,4 54,8
147 34,7 55,0
148 34,9 55,2
149 35,2 55,5
150 35,4 55,7
151 35,6 56,0
152 35,9 56,2
153 36,1 56,4
154 36,4 56,7
155 36,6 56,9
156 36,8 57,2
157 37,1 57,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 37,3 57,6
159 37,6 57,9
160 37,8 58,1
161 38,0 58,4
162 38,3 58,6
163 38,5 58,8
164 38,8 59,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 36,3 56,8
148 36,6 57,2
149 37,0 57,6
150 37,4 57,9
151 37,8 58,3
152 38,2 58,7
153 38,6 59,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 38,9 59,5
155 39,3 59,8
156 39,7 60,2
157 40,1 60,6
158 40,4 61,0
159 40,8 61,4
160 41,2 61,7
161 41,6 62,1
162 42,0 62,5
163 42,4 62,9
164 42,7 63,3
165 43,1 63,6
166 43,5 64,0
167 43,9 64,4
168 44,2 64,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 44,6 65,2
170 45,0 65,5
171 45,4 65,9
172 45,8 66,3
173 46,2 66,7
174 46,5 67,1
175 46,9 67,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 37,3 56,2
151 38,0 56,8
152 38,6 57,5
153 39,3 58,1
154 39,9 58,8
155 40,6 59,4
156 41,2 60,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 41,9 60,7
158 42,6 61,4
159 43,2 62,0
160 43,8 62,7
161 44,5 63,3
162 45,2 64,0
163 45,8 64,6
164 46,4 65,3
165 47,1 65,9
166 47,8 66,6
167 48,4 67,2
168 49,0 67,9
169 49,7 68,5
170 50,3 69,2
171 51,0 69,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 51,6 70,5
173 52,3 71,1
174 53,0 71,8
175 53,6 72,4
176 54,2 73,1
177 54,9 73,7
178 55,5 74,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179



–   59   –

1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.5. Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 45,3 64,5
159 45,8 64,9
160 46,3 65,4
161 46,8 65,9
162 47,3 66,4
163 47,7 66,9
164 48,2 67,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 48,7 67,8
166 49,2 68,3
167 49,7 68,8
168 50,1 69,3
169 50,6 69,7
170 51,1 70,2
171 51,6 70,7
172 52,0 71,2
173 52,5 71,7
174 53,0 72,1
175 53,5 72,6
176 54,0 73,1
177 54,4 73,6
178 54,9 74,1
179 55,4 74,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 55,9 75,0
181 56,4 75,5
182 56,8 76,0
183 57,3 76,5
184 57,8 76,9
185 58,3 77,4
186 58,8 77,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
162

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

163 49,2 73,1
164 49,6 73,6
165 50,0 74,1
166 50,4 74,6
167 50,9 75,1
168 51,4 75,6
169 51,9 76,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

170 52,4 76,6
171 52,9 77,1
172 53,4 77,6
173 53,9 78,1
174 54,4 78,5
175 54,9 79,0
176 55,4 79,5
177 55,8 80,0
178 56,3 80,5
179 56,8 81,0
180 57,3 81,5
181 57,8 82,0
182 58,3 82,5
183 58,8 83,0
184 59,3 83,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

185 59,8 83,9
186 60,2 84,4
187 60,7 84,9
188 61,2 85,4
189 61,7 85,9
190 62,2 86,4
191 62,7 86,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

192
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
162

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

163 50,0 74,1
164 50,4 74,6
165 50,9 75,1
166 51,4 75,6
167 51,9 76,1
168 52,4 76,6
169 52,9 77,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

170 53,4 77,6
171 53,9 78,1
172 54,4 78,5
173 54,9 79,0
174 55,4 79,5
175 55,8 80,0
176 56,3 80,5
177 56,8 81,0
178 57,3 81,5
179 57,8 82,0
180 58,3 82,5
181 58,8 83,0
182 59,3 83,4
183 59,8 83,9
184 60,2 84,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

185 60,7 84,9
186 61,2 85,4
187 61,7 85,9
188 62,2 86,4
189 62,7 86,9
190 63,2 87,4
191 63,7 87,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

192

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 15,1 27,6
114 15,5 28,1
115 16,0 28,6
116 16,5 29,1
117 17,0 29,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 17,5 30,1
119 18,0 30,6
120 18,5 31,1
121 19,0 31,6
122 19,5 32,0
123 20,0 32,5
124 20,4 33,0
125 20,9 33,5
126 21,4 34,0
127 21,9 34,5
128 22,4 35,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 22,9 35,5
130 23,4 36,0
131 23,9 36,5
132 24,4 36,9
133 24,9 37,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 18,3 35,4
123 18,5 35,7
124 18,8 35,9
125 19,0 36,2
126 19,3 36,4
127 19,6 36,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 19,8 37,0
129 20,1 37,2
130 20,4 37,5
131 20,6 37,7
132 20,9 38,0
133 21,1 38,3
134 21,4 38,5
135 21,6 38,8
136 21,9 39,0
137 22,2 39,3
138 22,4 39,6
139 22,7 39,8
140 23,0 40,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 23,2 40,3
142 23,5 40,6
143 23,7 40,9
144 24,0 41,1
145 24,2 41,4
146 24,5 41,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 20,1 38,8
128 20,6 39,3
129 21,1 39,8
130 21,6 40,3
131 22,0 40,8
132 22,5 41,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 23,0 41,7
134 23,5 42,2
135 24,0 42,7
136 24,4 43,2
137 24,9 43,6
138 25,4 44,1
139 25,9 44,6
140 26,4 45,1
141 26,8 45,6
142 27,3 46,0
143 27,8 46,5
144 28,3 47,0
145 28,8 47,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 29,2 47,9
147 29,7 48,4
148 30,2 48,9
149 30,7 49,4
150 31,2 49,9
151 31,6 50,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 19,5 39,1
128 20,2 39,8
129 20,9 40,5
130 21,6 41,2
131 22,3 41,9
132 23,0 42,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 23,7 43,3
134 24,4 44,0
135 25,1 44,7
136 25,8 45,4
137 26,5 46,1
138 27,2 46,8
139 27,9 47,5
140 28,6 48,2
141 29,3 48,9
142 30,0 49,6
143 30,7 50,3
144 31,4 51,0
145 32,1 51,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 32,8 52,4
147 33,5 53,1
148 34,2 53,8
149 34,9 54,5
150 35,6 55,2
151 36,3 55,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 26,2 45,4
136 26,7 45,8
137 27,1 46,3
138 27,6 46,8
139 28,1 47,2
140 28,6 47,7
141 29,0 48,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 29,5 48,6
143 30,0 49,1
144 30,4 49,6
145 30,9 50,1
146 31,4 50,5
147 31,8 51,0
148 32,3 51,5
149 32,8 51,9
150 33,2 52,4
151 33,7 52,9
152 34,2 53,3
153 34,7 53,8
154 35,1 54,3
155 35,6 54,8
156 36,1 55,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 36,5 55,7
158 37,0 56,2
159 37,5 56,6
160 38,0 57,1
161 38,4 57,6
162 38,9 58,0
163 39,4 58,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 27,5 47,4
142 28,3 48,2
143 29,1 49,0
144 29,9 49,8
145 30,7 50,6
146 31,5 51,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 32,2 52,2
148 33,0 53,0
149 33,8 53,8
150 34,6 54,5
151 35,4 55,3
152 36,2 56,1
153 37,0 56,9
154 37,8 57,7
155 38,6 58,5
156 39,4 59,3
157 40,2 60,1
158 40,9 60,9
159 41,7 61,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 42,5 62,4
161 43,3 63,2
162 44,1 64,0
163 44,9 64,8
164 45,7 65,6
165 46,5 66,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 34,3 51,9
145 34,8 52,5
146 35,3 53,0
147 35,8 53,5
148 36,3 54,0
149 36,8 54,5
150 37,3 55,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 37,8 55,5
152 38,4 56,0
153 38,9 56,5
154 39,4 57,0
155 39,9 57,6
156 40,4 58,1
157 40,9 58,6
158 41,4 59,1
159 41,9 59,6
160 42,4 60,1
161 42,9 60,6
162 43,4 61,1
163 44,0 61,6
164 44,5 62,1
165 45,0 62,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 45,5 63,2
167 46,0 63,7
168 46,5 64,2
169 47,0 64,7
170 47,5 65,2
171 48,0 65,7
172 48,6 66,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173



–   64   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 40,0 57,9
147 40,3 58,2
148 40,7 58,6
149 41,0 58,9
150 41,3 59,2
151 41,7 59,6
152 42,0 59,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 42,4 60,3
154 42,7 60,6
155 43,0 61,0
156 43,4 61,3
157 43,7 61,6
158 44,1 62,0
159 44,4 62,3
160 44,8 62,6
161 45,1 63,0
162 45,4 63,3
163 45,8 63,7
164 46,1 64,0
165 46,4 64,4
166 46,8 64,7
167 47,1 65,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 47,5 65,4
169 47,8 65,7
170 48,1 66,0
171 48,5 66,4
172 48,8 66,7
173 49,2 67,1
174 49,5 67,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 41,4 56,7
149 41,9 57,2
150 42,4 57,7
151 42,9 58,2
152 43,4 58,7
153 43,9 59,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 44,4 59,7
155 44,9 60,2
156 45,4 60,7
157 45,9 61,2
158 46,4 61,7
159 46,9 62,2
160 47,4 62,7
161 47,9 63,2
162 48,4 63,7
163 48,9 64,2
164 49,4 64,7
165 49,9 65,2
166 50,4 65,7
167 50,9 66,2
168 51,4 66,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 51,9 67,2
170 52,4 67,7
171 52,9 68,2
172 53,4 68,7
173 53,9 69,2
174 54,4 69,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 43,5 58,3
156 44,1 58,8
157 44,7 59,3
158 45,2 59,8
159 45,7 60,3
160 46,2 60,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 46,7 61,3
162 47,2 61,8
163 47,7 62,4
164 48,2 62,9
165 48,7 63,4
166 49,2 63,9
167 49,8 64,4
168 50,3 64,9
169 50,8 65,4
170 51,3 65,9
171 51,8 66,4
172 52,3 67,0
173 52,8 67,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 53,3 68,0
175 53,8 68,5
176 54,3 69,0
177 54,8 69,5
178 55,4 70,0
179 55,9 70,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 44,1 58,8
156 44,7 59,3
157 45,2 59,8
158 45,7 60,3
159 46,2 60,8
160 46,7 61,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 47,2 61,8
162 47,7 62,4
163 48,2 62,9
164 48,7 63,4
165 49,2 63,9
166 49,8 64,4
167 50,3 64,9
168 50,8 65,4
169 51,3 65,9
170 51,8 66,4
171 52,3 67,0
172 52,8 67,5
173 53,3 68,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 53,8 68,5
175 54,3 69,0
176 54,8 69,5
177 55,4 70,0
178 55,9 70,5
179 56,4 71,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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1.6. Ëèïåöêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Попов В.И., Губина О.И., Мелихова Е.П., Скребнева А.В., Левушкин С.П., Жуков О.Ф.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 17,9 21,7
117 18,5 22,3
118 19,1 22,9
119 19,7 23,5
120 20,3 24,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 20,9 24,7
122 21,5 25,3
123 22,1 25,9
124 22,7 26,5
125 23,3 27,1
126 23,9 27,7
127 24,5 28,3
128 25,1 28,9
129 25,7 29,5
130 26,3 30,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 26,9 30,7
132 27,5 31,3
133 28,1 31,9
134 28,7 32,5
135 29,3 33,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 19,6 24,5
119 20,1 25,0
120 20,6 25,5
121 21,0 25,9
122 21,5 26,4
123 22,0 26,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 22,5 27,4
125 23,0 27,9
126 23,5 28,4
127 24,0 28,9
128 24,5 29,4
129 25,0 29,9
130 25,5 30,4
131 26,0 30,8
132 26,4 31,3
133 26,9 31,8
134 27,4 32,3
135 27,9 32,8
136 28,4 33,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 28,9 33,8
138 29,4 34,3
139 29,9 34,8
140 30,4 35,2
141 30,8 35,7
142 31,3 36,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 20,6 26,4
127 21,2 27,0
128 21,9 27,7
129 22,5 28,3
130 23,1 28,9
131 23,7 29,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 24,3 30,1
133 25,0 30,8
134 25,6 31,4
135 26,2 32,0
136 26,8 32,6
137 27,4 33,2
138 28,1 33,9
139 28,7 34,5
140 29,3 35,1
141 29,9 35,7
142 30,5 36,3
143 31,2 37,0
144 31,8 37,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 32,4 38,2
146 33,0 38,8
147 33,6 39,4
148 34,3 40,1
149 34,9 40,7
150 35,5 41,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 21,9 27,7
135 22,5 28,3
136 23,1 28,9
137 23,7 29,5
138 24,3 30,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 25,0 30,8
140 25,6 31,4
141 26,2 32,0
142 26,8 32,6
143 27,4 33,2
144 28,1 33,9
145 28,7 34,5
146 29,3 35,1
147 29,9 35,7
148 30,5 36,3
149 31,2 37,0
150 31,8 37,6
151 32,4 38,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 33,0 38,8
153 33,6 39,4
154 34,3 40,1
155 34,9 40,7
156 35,5 41,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 24,6 30,6
138 25,7 31,7
139 26,8 32,8
140 28,0 34,0
141 29,1 35,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 30,2 36,2
143 31,4 37,4
144 32,5 38,5
145 33,6 39,6
146 34,7 40,8
147 35,9 41,9
148 37,0 43,0
149 38,1 44,2
150 39,3 45,3
151 40,4 46,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 41,5 47,5
153 42,7 48,7
154 43,8 49,8
155 44,9 50,9
156 46,0 52,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 32,7 38,6
140 33,2 39,1
141 33,7 39,6
142 34,2 40,1
143 34,7 40,6
144 35,2 41,1
145 35,7 41,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 36,2 42,1
147 36,7 42,6
148 37,2 43,1
149 37,7 43,6
150 38,2 44,1
151 38,7 44,6
152 39,2 45,1
153 39,7 45,6
154 40,2 46,1
155 40,7 46,6
156 41,2 47,1
157 41,7 47,6
158 42,2 48,1
159 42,7 48,6
160 43,2 49,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 43,7 49,6
162 44,2 50,1
163 44,7 50,6
164 45,2 51,1
165 45,7 51,6
166 46,2 52,1
167 46,7 52,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 37,4 43,6
146 37,9 44,1
147 38,4 44,6
148 38,9 45,1
149 39,4 45,6
150 39,9 46,1
151 40,4 46,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 40,9 47,1
153 41,4 47,6
154 41,9 48,1
155 42,4 48,6
156 42,9 49,1
157 43,4 49,6
158 43,9 50,1
159 44,4 50,6
160 44,9 51,1
161 45,4 51,6
162 45,9 52,1
163 46,4 52,6
164 46,9 53,1
165 47,4 53,6
166 47,9 54,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 48,4 54,6
168 48,9 55,1
169 49,4 55,6
170 49,9 56,1
171 50,4 56,6
172 50,9 57,1
173 51,4 57,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 41,7 48,2
153 42,2 48,7
154 42,7 49,2
155 43,2 49,7
156 43,7 50,2
157 44,2 50,7
158 44,7 51,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 45,2 51,7
160 45,7 52,2
161 46,2 52,7
162 46,7 53,2
163 47,2 53,7
164 47,7 54,2
165 48,2 54,7
166 48,7 55,2
167 49,2 55,7
168 49,7 56,2
169 50,2 56,7
170 50,7 57,2
171 51,2 57,7
172 51,7 58,2
173 52,2 58,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 52,7 59,2
175 53,2 59,7
176 53,7 60,2
177 54,2 60,7
178 54,7 61,2
179 55,2 61,7
180 55,7 62,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 42,2 50,4
160 43,0 51,2
161 43,8 52,1
162 44,6 52,9
163 45,5 53,7
164 46,3 54,6
165 47,1 55,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 48,0 56,2
167 48,8 57,0
168 49,6 57,9
169 50,5 58,7
170 51,3 59,5
171 52,1 60,4
172 53,0 61,2
173 53,8 62,0
174 54,6 62,9
175 55,4 63,7
176 56,3 64,5
177 57,1 65,4
178 57,9 66,2
179 58,8 67,0
180 59,6 67,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 60,4 68,7
182 61,2 69,5
183 62,1 70,3
184 62,9 71,2
185 63,7 72,0
186 64,6 72,8
187 65,4 73,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 44,4 49,4
165 45,6 50,7
166 46,9 51,9
167 48,1 53,1
168 49,3 54,4
169 50,6 55,6
170 51,8 56,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

171 53,0 58,0
172 54,2 59,3
173 55,5 60,5
174 56,7 61,7
175 57,9 63,0
176 59,2 64,2
177 60,4 65,4
178 61,6 66,6
179 62,8 67,9
180 64,1 69,1
181 65,3 70,3
182 66,5 71,6
183 67,8 72,8
184 69,0 74,0
185 70,2 75,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

186 71,5 76,5
187 72,7 77,7
188 73,9 78,9
189 75,1 80,2
190 76,4 81,4
191 77,6 82,6
192 78,8 83,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

193
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 45,6 50,7
165 46,9 51,9
166 48,1 53,1
167 49,3 54,4
168 50,6 55,6
169 51,8 56,8
170 53,0 58,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

171 54,2 59,3
172 55,5 60,5
173 56,7 61,7
174 57,9 63,0
175 59,2 64,2
176 60,4 65,4
177 61,6 66,6
178 62,8 67,9
179 64,1 69,1
180 65,3 70,3
181 66,5 71,6
182 67,8 72,8
183 69,0 74,0
184 70,2 75,3
185 71,5 76,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

186 72,7 77,7
187 73,9 78,9
188 75,1 80,2
189 76,4 81,4
190 77,6 82,6
191 78,8 83,9
192 80,0 85,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

193

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 14,6 19,2
112 15,1 19,7
113 15,7 20,3
114 16,3 20,9
115 16,8 21,4
116 17,4 22,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

117 18,0 22,6
118 18,5 23,1
119 19,1 23,7
120 19,7 24,3
121 20,2 24,8
122 20,8 25,4
123 21,4 26,0
124 22,0 26,6
125 22,5 27,1
126 23,1 27,7
127 23,7 28,3
128 24,2 28,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 24,8 29,4
130 25,4 30,0
131 26,0 30,6
132 26,5 31,1
133 27,1 31,7
134 27,7 32,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии девочек 8 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 14,6 20,1
116 15,3 20,8
117 15,9 21,4
118 16,6 22,1
119 17,2 22,7
120 17,9 23,4
121 18,5 24,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 19,2 24,7
123 19,8 25,3
124 20,5 26,0
125 21,2 26,6
126 21,8 27,3
127 22,4 27,9
128 23,1 28,6
129 23,8 29,2
130 24,4 29,9
131 25,0 30,5
132 25,7 31,2
133 26,4 31,8
134 27,0 32,5
135 27,6 33,1
136 28,3 33,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 28,9 34,4
138 29,6 35,1
139 30,2 35,7
140 30,9 36,4
141 31,6 37,0
142 32,2 37,7
143 32,8 38,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 17,2 22,7
120 17,8 23,3
121 18,3 23,8
122 18,9 24,4
123 19,4 24,9
124 20,0 25,5
125 20,5 26,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 21,1 26,6
127 21,6 27,1
128 22,2 27,7
129 22,7 28,2
130 23,3 28,8
131 23,8 29,3
132 24,4 29,9
133 24,9 30,4
134 25,5 31,0
135 26,0 31,5
136 26,6 32,1
137 27,1 32,6
138 27,7 33,2
139 28,2 33,7
140 28,8 34,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 29,3 34,8
142 29,9 35,4
143 30,4 35,9
144 31,0 36,5
145 31,5 37,0
146 32,1 37,6
147 32,6 38,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 20,6 28,6
134 21,4 29,4
135 22,2 30,2
136 23,0 31,1
137 23,9 31,9
138 24,7 32,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 25,5 33,5
140 26,3 34,4
141 27,1 35,2
142 28,0 36,0
143 28,8 36,8
144 29,6 37,6
145 30,4 38,4
146 31,2 39,3
147 32,1 40,1
148 32,9 40,9
149 33,7 41,7
150 34,5 42,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 35,3 43,4
152 36,2 44,2
153 37,0 45,0
154 37,8 45,8
155 38,6 46,6
156 39,4 47,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 21,3 27,8
139 22,6 28,1
140 23,9 29,4
141 25,2 30,7
142 26,5 32,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 27,8 33,3
144 29,1 34,6
145 30,4 35,9
146 31,7 37,2
147 33,0 38,5
148 34,3 39,8
149 35,6 41,1
150 36,9 42,4
151 38,2 43,7
152 39,5 45,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 40,8 46,3
154 42,1 47,6
155 43,4 48,9
156 44,7 50,2
157 46,0 51,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

140 30,8 37,1
141 31,4 37,7
142 31,9 38,2
143 32,4 38,7
144 33,0 39,3
145 33,5 39,8
146 34,0 40,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 34,6 40,9
148 35,1 41,4
149 35,7 42,0
150 36,2 42,5
151 36,8 43,1
152 37,3 43,6
153 37,8 44,1
154 38,4 44,7
155 38,9 45,2
156 39,4 45,8
157 40,0 46,3
158 40,5 46,8
159 41,1 47,4
160 41,6 47,9
161 42,2 48,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

162 42,7 49,0
163 43,2 49,5
164 43,8 50,1
165 44,3 50,6
166 44,8 51,2
167 45,4 51,7
168 45,9 52,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

169

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 34,2 40,8
143 34,6 41,2
144 35,0 41,6
145 35,5 42,1
146 35,9 42,5
147 36,3 42,9
148 36,7 43,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 37,1 43,7
150 37,5 44,1
151 37,9 44,5
152 38,3 44,9
153 38,7 45,3
154 39,2 45,8
155 39,6 46,2
156 40,0 46,6
157 40,4 47,0
158 40,8 47,4
159 41,2 47,8
160 41,6 48,2
161 42,0 48,6
162 42,4 49,0
163 42,8 49,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 43,2 49,8
165 43,7 50,3
166 44,1 50,7
167 44,5 51,1
168 44,9 51,5
169 45,3 51,9
170 45,7 52,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 36,3 42,9
148 36,7 43,3
149 37,1 43,7
150 37,5 44,1
151 37,9 44,5
152 38,3 44,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 38,7 45,3
154 39,2 45,8
155 39,6 46,2
156 40,0 46,6
157 40,4 47,0
158 40,8 47,4
159 41,2 47,8
160 41,6 48,2
161 42,0 48,6
162 42,4 49,0
163 42,8 49,4
164 43,2 49,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 43,7 50,3
166 44,1 50,7
167 44,5 51,1
168 44,9 51,5
169 45,3 51,9
170 45,7 52,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 38,2 47,0
152 38,9 47,8
153 39,7 48,5
154 40,4 49,3
155 41,1 50,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 41,9 50,7
157 42,6 51,5
158 43,4 52,2
159 44,1 53,0
160 44,8 53,7
161 45,6 54,4
162 46,3 55,2
163 47,1 55,9
164 47,8 56,7
165 48,5 57,4
166 49,3 58,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 50,0 58,9
168 50,8 59,6
169 51,5 60,4
170 52,2 61,1
171 53,0 61,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 47,6 53,2
152 47,9 53,4
153 48,2 53,7
154 48,5 54,0
155 48,8 54,3
156 49,0 54,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 49,3 54,9
158 49,6 55,2
159 49,9 55,4
160 50,2 55,7
161 50,5 56,0
162 50,8 56,3
163 51,1 56,6
164 51,4 56,9
165 51,6 57,2
166 51,9 57,5
167 52,2 57,8
168 52,5 58,1
169 52,8 58,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 53,1 58,6
171 53,4 58,9
172 53,7 59,2
173 54,0 59,5
174 54,3 59,8
175 54,6 60,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 47,9 53,4
152 48,2 53,7
153 48,5 54,0
154 48,8 54,3
155 49,0 54,6
156 49,3 54,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 49,6 55,2
158 49,9 55,4
159 50,2 55,7
160 50,5 56,0
161 50,8 56,3
162 51,1 56,6
163 51,4 56,9
164 51,6 57,2
165 51,9 57,5
166 52,2 57,8
167 52,5 58,1
168 52,8 58,4
169 53,1 58,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 53,4 58,9
171 53,7 59,2
172 54,0 59,5
173 54,3 59,8
174 54,6 60,1
175 54,8 60,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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1.7. Îðëîâñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Сечин Д.И., Фесенко М.С., Левушкин Н.С., Ми-

щенко И.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 13,3 24,7
116 14,1 25,4
117 14,8 26,2
118 15,6 27,0
119 16,4 27,8
120 17,2 28,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 18,0 29,3
122 18,7 30,1
123 19,5 30,9
124 20,3 31,7
125 21,1 32,5
126 21,9 33,2
127 22,6 34,0
128 23,4 34,8
129 24,2 35,6
130 25,0 36,4
131 25,8 37,1
132 26,5 37,9
133 27,3 38,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 28,1 39,5
135 28,9 40,3
136 29,7 41,0
137 30,4 41,8
138 31,2 42,6
139 32,0 43,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
108

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

109 12,6 23,9
110 13,3 24,7
111 14,1 25,4
112 14,8 26,2
113 15,6 27,0
114 16,4 27,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

115 17,2 28,6
116 18,0 29,3
117 18,7 30,1
118 19,5 30,9
119 20,3 31,7
120 21,1 32,5
121 21,9 33,2
122 22,6 34,0
123 23,4 34,8
124 24,2 35,6
125 25,0 36,4
126 25,8 37,1
127 26,5 37,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

128 27,3 38,7
129 28,1 39,5
130 28,9 40,3
131 29,7 41,0
132 30,4 41,8
133 31,2 42,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 17,4 31,0
121 18,2 31,8
122 18,9 32,5
123 19,7 33,3
124 20,5 34,1
125 21,2 34,8
126 22,0 35,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 22,8 36,4
128 23,5 37,1
129 24,3 37,9
130 25,1 38,7
131 25,8 39,4
132 26,6 40,2
133 27,4 41,0
134 28,2 41,8
135 28,9 42,5
136 29,7 43,3
137 30,5 44,1
138 31,2 44,8
139 32,0 45,6
140 32,8 46,4
141 33,6 47,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 34,3 47,9
143 35,1 48,7
144 35,9 49,5
145 36,6 50,2
146 37,4 51,0
147 38,2 51,8
148 38,9 52,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 18,0 39,4
126 19,1 40,4
127 20,1 41,5
128 21,2 42,5
129 22,2 43,6
130 23,3 44,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 24,3 45,7
132 25,4 46,7
133 26,4 47,8
134 27,5 48,8
135 28,5 49,9
136 29,6 50,9
137 30,6 52,0
138 31,7 53,0
139 32,7 54,1
140 33,8 55,1
141 34,8 56,2
142 35,9 57,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 36,9 58,3
144 38,0 59,3
145 39,0 60,4
146 40,1 61,4
147 41,1 62,5
148 42,1 63,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 19,2 40,6
133 20,7 42,1
134 22,3 43,7
135 23,9 45,3
136 25,5 46,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

137 27,1 48,5
138 28,7 50,1
139 30,3 51,7
140 31,9 53,3
141 33,5 54,9
142 35,1 56,5
143 36,6 58,0
144 38,2 59,6
145 39,8 61,2
146 41,4 62,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 43,0 64,4
148 44,6 66,0
149 46,2 67,6
150 46,8 68,2
151 47,4 68,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 27,9 48,9
140 28,7 49,7
141 29,4 50,4
142 30,2 51,2
143 30,9 51,9
144 31,7 52,7
145 32,4 53,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 33,2 54,2
147 33,9 54,9
148 34,7 55,7
149 35,4 56,4
150 36,2 57,2
151 36,9 57,9
152 37,7 58,7
153 38,4 59,4
154 39,2 60,2
155 39,9 60,9
156 40,7 61,7
157 41,4 62,4
158 42,2 63,2
159 42,9 63,9
160 43,7 64,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 44,4 65,4
162 45,2 66,2
163 45,9 66,9
164 46,7 67,7
165 47,4 68,4
166 48,2 69,2
167 48,9 69,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 37,8 59,4
149 38,3 59,9
150 38,7 60,3
151 39,1 60,7
152 39,6 61,2
153 40,0 61,6
154 40,5 62,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 40,9 62,5
156 41,3 62,9
157 41,8 63,4
158 42,2 63,8
159 42,7 64,3
160 43,1 64,7
161 43,5 65,1
162 44,0 65,6
163 44,4 66,0
164 44,9 66,5
165 45,3 66,9
166 45,7 67,3
167 46,2 67,8
168 46,6 68,2
169 47,1 68,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 47,5 69,1
171 47,9 69,5
172 48,4 70,0
173 48,8 70,4
174 49,3 70,9
175 49,7 71,3
176 50,1 71,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 40,4 62,4
152 41,0 62,9
153 41,5 63,4
154 42,0 64,0
155 42,5 64,5
156 43,0 65,0
157 43,6 65,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 44,1 66,0
159 44,6 66,6
160 45,1 67,1
161 45,6 67,6
162 46,2 68,1
163 46,7 68,6
164 47,2 69,2
165 47,7 69,7
166 48,2 70,2
167 48,8 70,7
168 49,3 71,2
169 49,8 71,8
170 50,3 72,3
171 50,8 72,8
172 51,4 73,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 51,9 73,8
174 52,4 74,4
175 52,9 74,9
176 53,4 75,4
177 54,0 75,9
178 54,5 76,4
179 55,0 77,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 45,3 63,8
159 46,0 64,5
160 46,7 65,3
161 47,5 66,0
162 48,2 66,7
163 48,9 67,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

164 49,6 68,1
165 50,3 68,9
166 51,1 69,6
167 51,8 70,3
168 52,5 71,0
169 53,2 71,7
170 53,9 72,5
171 54,7 73,2
172 55,4 73,9
173 56,1 74,6
174 56,8 75,3
175 57,5 76,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 58,3 76,8
177 59,0 77,5
178 59,7 78,2
179 60,4 78,9
180 61,9 80,4
181 62,6 81,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 45,3 64,0
165 46,8 65,4
166 48,2 66,9
167 49,7 68,4
168 51,2 69,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 52,6 71,3
170 54,1 72,8
171 55,6 74,2
172 57,1 75,7
173 58,5 77,2
174 60,0 78,6
175 61,5 80,1
176 62,9 81,6
177 64,4 83,1
178 65,9 84,5
179 67,4 86,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 68,8 87,5
181 70,3 88,9
182 71,8 90,4
183 73,2 91,9
184 74,7 93,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

185
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

166 45,5 65,3
167 47,0 66,8
168 48,5 68,3
169 50,0 69,7
170 51,5 71,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

171 52,9 72,7
172 54,4 74,2
173 55,9 75,7
174 57,4 77,2
175 58,9 78,7
176 60,4 80,2
177 61,9 81,7
178 63,4 83,2
179 64,9 84,6
180 66,4 86,1
181 67,8 87,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 69,3 89,1
183 70,8 90,6
184 72,3 92,1
185 73,8 93,6
186 75,3 95,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
108

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

109 14,1 26,8
110 14,8 27,5
111 15,5 28,2
112 16,1 28,8
113 16,8 29,5
114 17,4 30,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

115 18,1 30,8
116 18,8 31,5
117 19,4 32,1
118 20,1 32,8
119 20,7 33,4
120 21,4 34,1
121 22,1 34,8
122 22,7 35,4
123 23,4 36,1
124 24,0 36,7
125 24,7 37,4
126 25,4 38,1
127 26,0 38,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

128 26,7 39,4
129 27,3 40,0
130 28,0 40,7
131 28,7 41,4
132 29,3 42,0
133 30,0 42,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 15,3 28,9
119 16,0 29,6
120 16,6 30,2
121 17,2 30,8
122 17,8 31,4
123 18,4 32,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 19,1 32,7
125 19,7 33,3
126 20,3 33,9
127 20,9 34,5
128 21,5 35,1
129 22,2 35,8
130 22,8 36,4
131 23,4 37,0
132 24,0 37,6
133 24,6 38,2
134 25,3 38,9
135 25,9 39,5
136 26,5 40,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 27,1 40,7
138 27,7 41,3
139 28,4 42,0
140 29,0 42,6
141 29,6 43,2
142 30,2 43,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 20,4 34,0
126 20,9 34,5
127 21,5 35,1
128 22,1 35,6
129 22,6 36,2
130 23,2 36,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 23,7 37,3
132 24,3 37,9
133 24,9 38,4
134 25,4 39,0
135 26,0 39,6
136 26,5 40,1
137 27,1 40,7
138 27,7 41,2
139 28,2 41,8
140 28,8 42,4
141 29,3 42,9
142 29,9 43,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 30,5 44,0
144 31,0 44,6
145 31,6 45,2
146 32,1 45,7
147 32,7 46,3
148 33,3 46,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 21,5 35,1
130 22,1 35,6
131 22,6 36,2
132 23,2 36,8
133 23,7 37,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 24,3 37,9
135 24,9 38,4
136 25,4 39,0
137 26,0 39,6
138 26,5 40,1
139 27,1 40,7
140 27,7 41,2
141 28,2 41,8
142 28,8 42,4
143 29,3 42,9
144 29,9 43,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 30,5 44,0
146 31,0 44,6
147 31,6 45,2
148 32,1 45,7
149 32,7 46,3

Высокая
(от М+2,1 
и больше)

150

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 25,2 38,0
139 26,4 39,2
140 27,5 40,3
141 28,7 41,5
142 29,8 42,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 31,0 43,8
144 32,1 44,9
145 33,3 46,1
146 34,4 47,2
147 35,6 48,4
148 36,7 49,5
149 37,9 50,7
150 39,0 51,8
151 40,2 53,0
152 41,3 54,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 42,5 55,3
154 43,6 56,4
155 44,8 57,6
156 45,9 58,7
157 47,1 59,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 29,8 45,7
143 30,6 46,4
144 31,4 47,2
145 32,2 48,0
146 32,9 48,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 33,7 49,6
148 34,5 50,3
149 35,3 51,1
150 36,0 51,9
151 36,8 52,7
152 37,6 53,5
153 38,4 54,2
154 39,2 55,0
155 40,0 55,8
156 40,7 56,6
157 41,5 57,4
158 42,3 58,1
159 43,1 58,9
160 43,9 59,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 44,6 60,5
162 45,4 61,3
163 46,2 62,0
164 47,0 62,8
165 47,8 63,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 38,4 56,0
146 38,8 56,3
147 39,1 56,6
148 39,4 56,9
149 39,7 57,2
150 40,0 57,5
151 40,3 57,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 40,6 58,2
153 40,9 58,5
154 41,2 58,8
155 41,5 59,1
156 41,9 59,4
157 42,2 59,7
158 42,5 60,0
159 42,8 60,3
160 43,1 60,6
161 43,4 61,0
162 43,7 61,3
163 44,0 61,6
164 44,3 61,9
165 44,6 62,2
166 45,0 62,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 45,3 62,8
168 45,6 63,1
169 45,9 63,4
170 46,2 63,7
171 46,5 64,0
172 46,8 64,4
173 47,1 64,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 42,5 60,4
152 42,8 60,7
153 43,1 61,0
154 43,4 61,3
155 43,7 61,6
156 44,0 61,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 44,4 62,3
158 44,7 62,6
159 45,0 62,9
160 45,3 63,2
161 45,6 63,5
162 45,9 63,8
163 46,2 64,1
164 46,5 64,4
165 46,8 64,7
166 47,1 65,0
167 47,4 65,4
168 47,8 65,7
169 48,1 66,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 48,4 66,3
171 48,7 66,6
172 49,0 66,9
173 49,3 67,2
174 49,6 67,5
176 50,2 68,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 42,4 62,4
154 43,2 63,2
155 43,9 63,9
156 44,7 64,7
157 45,4 65,4
158 46,2 66,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 46,9 66,9
160 47,7 67,7
161 48,4 68,4
162 49,2 69,2
163 49,9 69,9
164 50,7 70,7
165 51,4 71,4
166 52,2 72,2
167 52,9 72,9
168 53,7 73,7
169 54,4 74,4
170 55,2 75,2
171 55,9 75,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 56,7 76,7
173 57,4 77,4
174 58,2 78,2
175 58,9 78,9
176 59,7 79,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 43,5 62,0
157 44,8 63,3
158 46,2 64,7
159 47,5 66,0
160 48,9 67,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 50,2 68,7
162 51,6 70,0
163 52,9 71,4
164 54,2 72,7
165 55,6 74,0
166 56,9 75,4
167 58,2 76,7
168 59,6 78,1
169 60,9 79,4
170 62,3 80,7
171 63,6 82,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 65,0 83,4
173 66,3 84,8
174 67,6 86,1
175 69,0 87,4
176 70,3 88,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 44,8 63,3
157 46,2 64,7
158 47,5 66,0
159 48,9 67,3
160 50,2 68,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 51,6 70,0
162 52,9 71,4
163 54,2 72,7
164 55,6 74,0
165 56,9 75,4
166 58,2 76,7
167 59,6 78,1
168 60,9 79,4
169 62,3 80,7
170 63,6 82,1
171 65,0 83,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 66,3 84,8
173 67,6 86,1
174 69,0 87,4
175 70,3 88,8
176 72,6 89,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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1.8. Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Дементьев А.А., Попов В.И., Милушкина О.Ю., Скоблина Н.А., Иевлева О.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 17,3 41,7
121 17,6 41,9
122 17,9 42,1
123 18,1 42,3
124 18,4 42,6
125 18,6 42,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 18,8 43,0
127 19,0 43,2
128 19,3 43,5
129 19,5 43,7
130 19,7 43,9
131 20,0 44,2
132 20,2 44,4
133 20,4 44,6
134 20,7 44,9
135 20,9 45,1
136 21,1 45,3
137 21,4 45,6
138 21,6 45,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 21,8 46,0
140 22,0 46,2
141 22,3 46,5
142 22,5 46,7
143 22,7 46,9
144 23,0 47,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

112 16,7 31,1
113 17,0 31,4
114 17,3 31,7
115 17,6 31,9
116 17,8 32,2
117 18,1 32,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 18,4 32,7
119 18,6 33,0
120 18,9 33,3
121 19,2 33,5
122 19,4 33,8
123 19,7 34,1
124 20,0 34,4
125 20,2 34,6
126 20,5 34,9
127 20,8 35,2
128 21,1 35,4
129 21,3 35,7
130 21,6 36,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 21,9 36,2
132 22,1 36,5
133 22,4 36,8
134 22,7 37,1
135 23,0 37,3
136 23,2 37,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 17,1 40,5
124 17,5 40,9
125 17,9 41,3
126 18,3 41,7
127 18,7 42,2
128 19,1 42,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 19,5 43,0
130 19,9 43,4
131 20,3 43,8
132 20,8 44,2
133 21,2 44,6
134 21,6 45,0
135 22,0 45,4
136 22,4 45,8
137 22,8 46,2
138 23,2 46,7
139 23,6 47,1
140 24,0 47,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 24,4 47,9
142 24,8 48,3
143 25,3 48,7
144 25,7 49,1
145 26,1 49,5
146 26,5 49,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 18,7 40,2
127 19,4 40,9
128 20,1 41,5
129 20,8 42,2
130 21,5 42,9
131 22,2 43,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 22,9 44,3
133 23,6 45,0
134 24,3 45,7
135 25,0 46,4
136 25,6 47,1
137 26,3 47,8
138 27,0 48,4
139 27,7 49,1
140 28,4 49,8
141 29,1 50,5
142 29,8 51,2
143 30,5 51,9
144 31,2 52,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 31,8 53,3
146 32,5 54,0
147 33,2 54,7
148 33,9 55,3
149 34,6 56,0
150 35,3 56,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 23,5 46,3
136 24,2 46,9
137 24,8 47,5
138 25,4 48,1
139 26,0 48,8
140 26,6 49,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 27,2 50,0
142 27,9 50,6
143 28,5 51,2
144 29,1 51,9
145 29,7 52,5
146 30,3 53,1
147 31,0 53,7
148 31,6 54,3
149 32,2 55,0
150 32,8 55,6
151 33,4 56,2
152 34,1 56,8
153 34,7 57,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 35,3 58,1
155 35,9 58,7
156 36,6 59,3
157 37,2 59,9
158 37,8 60,5
159 38,4 61,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

160

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 33,4 52,8
140 33,7 53,1
141 34,0 53,3
142 34,2 53,6
143 34,5 53,9
144 34,8 54,2
145 35,1 54,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 35,4 54,7
147 35,6 55,0
148 35,9 55,3
149 36,2 55,6
150 36,5 55,9
151 36,8 56,1
152 37,1 56,4
153 37,3 56,7
154 37,6 57,0
155 37,9 57,3
156 38,2 57,5
157 38,4 57,8
158 38,7 58,1
159 39,0 58,4
160 39,3 58,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 39,6 58,9
162 39,8 59,2
163 40,1 59,5
164 40,4 59,8
165 40,7 60,1
166 41,0 60,3
167 41,3 60,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 35,8 52,0
147 36,5 52,7
148 37,3 53,5
149 38,0 54,2
150 38,8 55,0
151 39,5 55,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 40,3 56,5
153 41,0 57,2
154 41,8 58,0
155 42,5 58,7
156 43,3 59,5
157 44,0 60,2
158 44,8 61,0
159 45,5 61,7
160 46,3 62,5
161 47,0 63,2
162 47,8 64,0
163 48,5 64,7
164 49,3 65,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 50,0 66,2
166 50,8 67,0
167 51,5 67,7
168 52,3 68,5
169 53,0 69,2
170 53,8 70,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 42,6 63,9
159 43,1 64,3
160 43,6 64,8
161 44,0 65,3
162 44,5 65,7
163 45,0 66,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

164 45,4 66,7
165 45,9 67,2
166 46,4 67,6
167 46,8 68,1
168 47,3 68,6
169 47,8 69,0
170 48,2 69,5
171 48,7 70,0
172 49,2 70,4
173 49,7 70,9
174 50,1 71,4
175 50,6 71,8
176 51,1 72,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 51,5 72,8
178 52,0 73,3
179 52,5 73,7
180 53,0 74,2
181 53,4 74,7
182 53,9 75,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 50,2 67,2
159 50,5 67,5
160 50,7 67,8
161 51,0 68,0
162 51,3 68,3
163 51,5 68,5
164 51,8 68,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 52,0 69,1
166 52,3 69,3
167 52,6 69,6
168 52,8 69,8
169 53,1 70,1
170 53,3 70,4
171 53,6 70,6
172 53,9 70,9
173 54,1 71,1
174 54,4 71,4
175 54,6 71,7
176 54,9 71,9
177 55,2 72,2
178 55,4 72,4
179 55,7 72,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 55,9 73,0
181 56,2 73,2
182 56,5 73,5
183 56,7 73,7
184 57,0 74,0
185 57,2 74,3
186 57,5 74,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 54,2 71,5
162 54,4 71,6
163 54,5 71,8
164 54,7 72,0
165 54,9 72,2
166 55,0 72,3
167 55,2 72,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 55,4 72,7
169 55,6 72,8
170 55,7 73,0
171 55,9 73,2
172 56,1 73,3
173 56,2 73,5
174 56,4 73,7
175 56,6 73,9
176 56,8 74,0
177 56,9 74,2
178 57,1 74,4
179 57,3 74,5
180 57,4 74,7
181 57,6 74,9
182 57,8 75,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 57,9 75,2
184 58,1 75,4
185 58,3 75,6
186 58,4 75,7
187 58,6 75,9
188 58,8 76,1
189 59,0 76,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 54,4 71,6
162 54,5 71,8
163 54,7 72,0
164 54,9 72,2
165 55,0 72,3
166 55,2 72,5
167 55,4 72,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 55,6 72,8
169 55,7 73,0
170 55,9 73,2
171 56,1 73,3
172 56,2 73,5
173 56,4 73,7
174 56,6 73,9
175 56,8 74,0
176 56,9 74,2
177 57,1 74,4
178 57,3 74,5
179 57,4 74,7
180 57,6 74,9
181 57,8 75,0
182 57,9 75,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 58,1 75,4
184 58,3 75,6
185 58,4 75,7
186 58,6 75,9
187 58,8 76,1
188 59,0 76,3
189 59,2 76,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 11,6 30,1
116 12,2 30,7
117 12,8 31,2
118 13,3 31,8
119 13,9 32,4
120 14,5 32,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 15,0 33,5
122 15,6 34,1
123 16,2 34,7
124 16,8 35,2
125 17,3 35,8
126 17,9 36,4
127 18,5 36,9
128 19,0 37,5
129 19,6 38,1
130 20,2 38,6
131 20,7 39,2
132 21,3 39,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 21,9 40,4
134 22,4 40,9
135 23,0 41,5
136 23,6 42,1
137 24,2 42,6
138 24,7 43,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

139
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 13,6 38,1
121 14,0 38,5
122 14,4 38,9
123 14,8 39,3
124 15,2 39,8
125 15,7 40,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 16,1 40,6
127 16,5 41,0
128 17,0 41,5
129 17,4 41,9
130 17,8 42,3
131 18,2 42,8
132 18,7 43,2
133 19,1 43,6
134 19,5 44,1
135 20,0 44,5
136 20,4 44,9
137 20,8 45,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 21,2 45,8
139 21,7 46,2
140 22,1 46,6
141 22,5 47,1
142 23,0 47,5
143 23,4 47,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 21,7 38,1
124 22,2 38,6
125 22,7 39,1
126 23,2 39,6
127 23,7 40,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 24,2 40,6
129 24,7 41,1
130 25,2 41,6
131 25,7 42,1
132 26,2 42,6
133 26,7 43,1
134 27,2 43,6
135 27,7 44,1
136 28,2 44,6
137 28,7 45,1
138 29,2 45,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 29,7 46,1
140 30,2 46,6
141 30,7 47,1
142 31,2 47,6
143 31,7 48,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 22,2 38,6
129 22,7 39,1
130 23,2 39,6
131 23,7 40,1
132 24,2 40,6
133 24,7 41,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 25,2 41,6
135 25,7 42,1
136 26,2 42,6
137 26,7 43,1
138 27,2 43,6
139 27,7 44,1
140 28,2 44,6
141 28,7 45,1
142 29,2 45,6
143 29,7 46,1
144 30,2 46,6
145 30,7 47,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 31,2 47,6
147 31,7 48,1
148 32,2 48,6
149 32,8 49,1
150 33,2 49,6
151 33,8 50,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 24,6 46,3
137 25,1 46,8
138 25,6 47,3
139 26,1 47,9
140 26,7 48,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 27,2 48,9
142 27,7 49,4
143 28,2 49,9
144 28,7 50,5
145 29,3 51,0
146 29,8 51,5
147 30,3 52,0
148 30,8 52,5
149 31,3 53,1
150 31,9 53,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 32,4 54,1
152 32,9 54,6
153 33,4 55,1
154 33,9 55,7
155 34,5 56,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела
Длина 

тела, см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 27,6 49,7
144 28,4 50,5
145 29,1 51,3
146 29,9 52,0
147 30,7 52,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 31,4 53,6
149 32,2 54,4
150 33,0 55,1
151 33,8 55,9
152 34,5 56,7
153 35,3 57,4
154 36,1 58,2
155 36,8 59,0
156 37,6 59,8
157 38,4 60,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 39,1 61,3
159 39,9 62,1
160 40,7 62,8
161 41,4 63,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 33,4 55,7
148 33,9 56,2
149 34,3 56,6
150 34,8 57,0
151 35,2 57,4
152 35,7 57,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 36,1 58,2
154 36,6 58,7
155 37,0 59,1
156 37,5 59,6
157 37,9 60,0
158 38,4 60,5
159 38,8 60,9
160 39,3 61,4
161 39,7 61,8
162 40,2 62,3
163 40,6 62,7
164 41,1 63,2
165 41,5 63,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 42,0 64,1
167 42,4 64,5
168 42,9 65,0
169 43,3 65,4
170 43,8 65,9
171 44,2 66,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 40,0 55,3
150 40,4 55,7
151 40,8 56,2
152 41,2 56,6
153 41,7 57,1
154 42,2 57,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 42,6 58,0
156 43,1 58,5
157 43,6 59,0
158 44,0 59,4
159 44,5 59,9
160 44,9 60,3
161 45,4 60,8
162 45,8 61,2
163 46,3 61,7
164 46,8 62,2
165 47,2 62,6
166 47,7 63,1
167 48,2 63,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 48,6 64,0
169 49,1 65,5
170 49,5 66,0
171 50,0 66,6
172 50,4 67,1
173 50,9 67,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 41,1 65,4
152 41,3 65,6
153 41,5 65,8
154 41,8 66,1
155 42,0 66,3
156 42,2 66,5
157 42,4 66,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 42,7 67,0
159 42,9 67,2
160 43,1 67,5
161 43,4 67,7
162 43,6 67,9
163 43,8 68,1
164 44,0 68,4
165 44,3 68,6
166 44,5 68,8
167 44,7 69,1
168 45,0 69,3
169 45,2 69,5
170 45,4 69,8
171 45,7 70,0
172 45,9 70,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 46,1 70,4
174 46,3 70,7
175 46,6 70,9
176 46,8 71,1
177 47,0 71,4
178 47,3 71,6
179 47,5 71,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 43,1 67,5
156 43,3 67,7
157 43,6 68,0
158 43,8 68,2
159 44,1 68,5
160 44,4 68,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 44,6 69,0
162 44,9 69,3
163 45,1 69,5
164 45,4 69,8
165 45,7 70,1
166 45,9 70,3
167 46,2 70,6
168 46,4 70,8
169 46,7 71,1
170 47,0 71,4
171 47,2 71,6
172 47,5 71,9
173 47,7 72,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 48,0 72,4
175 48,3 72,7
176 48,5 72,9
177 48,8 73,2
178 49,0 73,4
179 49,3 73,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 45,4 68,8
157 45,7 69,1
158 46,0 69,4
159 46,4 69,7
160 46,7 70,0
161 47,0 70,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 47,3 70,6
163 47,6 71,0
164 47,9 71,3
165 48,2 71,6
166 48,5 71,9
167 48,8 72,2
168 49,1 72,5
169 49,5 72,8
170 49,8 73,1
171 50,1 73,4
172 50,4 73,7
173 50,7 74,0
174 51,0 74,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 51,3 74,7
176 51,6 75,0
177 51,9 75,3
178 52,2 75,6
179 52,6 75,9
180 52,9 76,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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1.9. Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Авчинников А.В., Цукарева Е.А., Алимова И.Л., Шалкина Л.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 16,0 38,8
119 16,4 39,2
120 16,8 39,6
121 17,2 40,0
122 17,6 40,4
123 18,0 40,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 18,4 41,2
125 18,8 41,6
126 19,2 42,0
127 19,6 42,4
128 20,0 42,8
129 20,4 43,2
130 20,8 43,6
131 21,2 44,0
132 21,6 44,4
133 22,0 44,8
134 22,4 45,2
135 22,8 45,6
136 23,2 46,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 23,6 46,4
138 24,0 46,8
139 24,4 47,2
140 24,8 47,6
141 25,2 48,0
142 25,6 48,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 14,0 36,8
116 14,4 37,2
117 14,8 37,6
118 15,2 38,0
119 15,6 38,4
120 16,0 38,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 16,4 39,2
122 16,8 39,6
123 17,2 40,0
124 17,6 40,4
125 18,0 40,8
126 18,4 41,2
127 18,8 41,6
128 19,2 42,0
129 19,6 42,4
130 20,0 42,8
131 20,4 43,2
132 20,8 43,6
133 21,2 44,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 21,6 44,4
135 22,0 44,8
136 22,4 45,2
137 22,8 45,6
138 23,2 46,0
139 23,6 46,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 19,2 42,2
125 19,5 42,6
126 19,9 42,9
127 20,2 43,3
128 20,6 43,6
129 20,9 44,0
130 21,3 44,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 21,7 44,7
132 22,0 45,1
133 22,4 45,4
134 22,8 45,8
135 23,1 46,2
136 23,5 46,5
137 23,8 46,9
138 24,2 47,2
139 24,5 47,6
140 24,9 48,0
141 25,3 48,3
142 25,6 48,7
143 26,0 49,0
144 26,4 49,4
145 26,7 49,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 27,1 50,1
147 27,4 50,5
148 27,8 50,8
149 28,2 51,2
150 28,5 51,6
151 28,9 51,9
152 29,2 52,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 22,3 46,4
130 22,6 46,7
131 22,9 47,0
132 23,2 47,3
133 23,5 47,6
134 23,8 47,9
135 24,1 48,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 24,4 48,5
137 24,7 48,8
138 25,0 49,1
139 25,3 49,4
140 25,6 49,7
141 25,9 50,0
142 26,2 50,3
143 26,5 50,6
144 26,8 50,9
145 27,1 51,2
146 27,4 51,5
147 27,7 51,8
148 28,0 52,1
149 28,3 52,4
150 28,6 52,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 28,9 53,0
152 29,2 53,3
153 29,5 53,6
154 29,8 53,9
155 30,1 54,2
156 30,4 54,5
157 30,7 54,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 26,6 50,1
136 27,1 50,6
137 27,5 51,0
138 27,9 51,4
139 28,3 51,8
140 28,7 52,2
141 29,2 52,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 29,6 53,1
143 30,0 53,5
144 30,4 53,9
145 30,8 54,3
146 31,2 54,8
147 31,7 55,2
148 32,1 55,6
149 32,5 56,0
150 32,9 56,4
151 33,4 56,8
152 33,8 57,3
153 34,2 57,7
154 34,6 58,1
155 35,0 58,5
156 35,4 59,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 35,9 59,4
158 36,3 59,8
159 36,7 60,2
160 37,1 60,6
161 37,6 61,0
162 38,0 61,5
163 38,4 61,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 34,6 50,6
143 35,1 51,0
144 35,6 51,5
145 36,0 52,0
146 36,5 52,5
147 37,0 53,0
148 37,5 53,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 38,0 54,0
150 38,5 54,5
151 39,0 55,0
152 39,5 55,5
153 40,0 55,9
154 40,5 56,4
155 40,9 56,9
156 41,4 57,4
157 41,9 57,9
158 42,4 58,4
159 42,9 58,9
160 43,4 59,4
161 43,9 59,9
162 44,4 60,4
163 44,9 60,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 45,4 61,3
165 45,8 61,8
166 46,3 62,3
167 46,8 62,8
168 47,3 63,3
169 47,8 63,8
170 48,3 64,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 39,0 59,7
153 39,4 60,1
154 39,9 60,5
155 40,3 61,0
156 40,8 61,4
157 41,2 61,9
158 41,6 62,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 42,1 62,7
160 42,5 63,2
161 43,0 63,6
162 43,4 64,1
163 43,8 64,5
164 44,3 64,9
165 44,7 65,4
166 45,2 65,8
167 45,6 66,3
168 46,0 66,7
169 46,5 67,1
170 46,9 67,6
171 47,4 68,0
172 47,8 68,5
173 48,2 68,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 48,7 69,3
175 49,1 69,8
176 49,6 70,2
177 50,0 70,7
178 50,4 71,1
179 50,9 71,5
180 51,3 72,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 46,6 66,6
158 46,8 66,8
159 47,0 67,0
160 47,2 67,2
161 47,4 67,4
162 47,6 67,6
163 47,8 67,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

164 48,0 68,0
165 48,2 68,2
166 48,4 68,4
167 48,6 68,6
168 48,8 68,8
169 49,0 69,0
170 49,2 69,2
171 49,4 69,4
172 49,6 69,6
173 49,8 69,8
174 50,0 70,0
175 50,2 70,2
176 50,4 70,4
177 50,6 70,6
178 50,8 70,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 51,0 71,0
180 51,2 71,2
181 51,4 71,4
182 51,6 71,6
183 51,8 71,8
184 52,0 72,0
185 52,2 72,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 53,5 72,9
161 53,6 73,0
162 53,7 73,1
163 53,8 73,2
164 53,9 73,3
165 54,0 73,4
166 54,1 73,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 54,2 73,6
168 54,3 73,7
169 54,4 73,8
170 54,5 73,9
171 54,6 74,0
172 54,7 74,1
173 54,8 74,2
174 54,9 74,3
175 55,0 74,4
176 55,1 74,5
177 55,2 74,6
178 55,3 74,7
179 55,4 74,8
180 55,5 74,9
181 55,6 75,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 55,7 75,1
183 55,8 75,2
184 55,9 75,3
185 56,0 75,4
186 56,1 75,5
187 56,2 75,6
188 56,3 75,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
162

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

163 52,6 77,4
164 52,7 77,5
165 52,9 77,7
166 53,1 77,9
167 53,2 78,0
168 53,4 78,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 53,6 78,4
170 53,7 78,5
171 53,9 78,7
172 54,1 78,9
173 54,2 79,0
174 54,4 79,2
175 54,6 79,4
176 54,8 79,6
177 54,9 79,7
178 55,1 79,9
179 55,3 80,1
180 55,4 80,2
181 55,6 80,4
182 55,8 80,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 56,0 80,8
184 56,1 80,9
185 56,3 81,1
186 56,5 81,3
187 56,7 81,4
188 57,0 81,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
164

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

165 55,8 80,3
166 56,1 80,5
167 56,3 80,8
168 56,5 81,0
169 56,7 81,2
170 57,0 81,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

171 57,2 81,6
172 57,4 81,9
173 57,6 82,1
174 57,8 82,3
175 58,0 82,5
176 58,3 82,7
177 58,5 83,0
178 58,7 83,2
179 58,9 83,4
180 59,2 83,6
181 59,4 83,8
182 59,6 84,1
183 59,8 84,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 60,0 84,5
185 60,3 84,7
186 60,5 84,9
187 60,7 85,2
188 60,9 85,4
189 61,1 85,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 17,1 39,2
117 17,3 39,4
118 17,5 39,6
119 17,7 39,8
120 17,9 40,0
121 18,2 40,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 18,4 40,5
123 18,6 40,7
124 18,9 40,9
125 19,1 41,2
126 19,3 41,4
127 19,6 41,6
128 19,8 41,9
129 20,0 42,1
130 20,2 42,3
131 20,5 42,6
132 20,7 42,8
133 20,9 43,0
134 21,2 43,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 21,4 43,5
136 21,6 43,7
137 21,9 43,9
138 22,1 44,2
139 22,3 44,4
140 22,5 44,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 17,5 39,6
125 17,7 39,8
126 17,9 40,0
127 18,2 40,3
128 18,4 40,5
129 18,6 40,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 18,9 40,9
131 19,1 41,2
132 19,3 41,4
133 19,6 41,6
134 19,8 41,9
135 20,0 42,1
136 20,2 42,3
137 20,5 42,6
138 20,7 42,8
139 20,9 43,0
140 21,2 43,2
141 21,4 43,5
142 21,6 43,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 21,9 43,9
144 22,1 44,2
145 22,3 44,4
146 22,5 44,6
147 22,8 44,9
148 23,0 45,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 20,0 40,6
127 20,3 40,9
128 20,6 41,2
129 20,9 41,5
130 21,2 41,8
131 21,5 42,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 21,8 42,4
133 22,1 42,7
134 22,4 43,0
135 22,7 43,3
136 23,0 43,6
137 23,3 43,9
138 23,6 44,2
139 23,9 44,5
140 24,2 44,8
141 24,5 45,1
142 24,8 45,4
143 25,1 45,7
144 25,4 46,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 25,7 46,3
146 26,0 46,6
147 26,3 46,9
148 26,6 47,2
149 26,9 47,5
150 27,2 47,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 20,2 41,7
129 20,7 42,2
130 21,1 42,6
131 21,6 43,1
132 22,0 43,6
133 22,5 44,0
134 23,0 44,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 23,4 44,9
136 23,9 45,4
137 24,3 45,8
138 24,8 46,3
139 25,3 46,8
140 25,7 47,2
141 26,2 47,7
142 26,6 48,2
143 27,1 48,6
144 27,6 49,1
145 28,0 49,5
146 28,5 50,0
147 28,9 50,4
148 29,4 50,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 29,9 51,4
150 30,3 51,8
151 30,8 52,3
152 31,2 52,7
153 31,7 53,2
154 32,2 53,7
155 32,6 54,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 29,3 47,6
136 29,5 47,9
137 29,8 48,1
138 30,0 48,4
139 30,3 48,6
140 30,5 48,9
141 30,8 49,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 31,0 49,4
143 31,3 49,6
144 31,5 49,9
145 31,8 50,1
146 32,0 50,4
147 32,3 50,6
148 32,5 50,9
149 32,8 51,1
150 33,0 51,4
151 33,3 51,6
152 33,5 51,9
153 33,8 52,1
154 34,0 52,4
155 34,3 52,6
156 34,5 52,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 34,8 53,1
158 35,0 53,4
159 35,3 53,6
160 35,5 53,9
161 35,8 54,1
162 36,0 54,4
163 36,3 54,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

140 34,0 50,1
141 34,3 50,4
142 34,7 50,8
143 35,0 51,1
144 35,4 51,5
145 35,7 51,8
146 36,1 52,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 36,4 52,5
148 36,8 52,9
149 37,1 53,2
150 37,5 53,6
151 37,8 53,9
152 38,2 54,3
153 38,5 54,6
154 38,9 55,0
155 39,2 55,3
156 39,6 55,7
157 39,9 56,0
158 40,3 56,4
159 40,6 56,7
160 41,0 57,1
161 41,3 57,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

162 41,7 57,8
163 42,0 58,1
164 42,4 58,5
165 42,7 58,8
166 43,1 59,2
167 43,4 59,5
168 43,8 59,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

169

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 39,8 56,0
146 40,0 56,3
147 40,2 56,5
148 40,5 56,8
149 40,7 57,0
150 41,0 57,2
151 41,2 57,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 41,4 57,7
153 41,7 58,0
154 41,9 58,2
155 42,2 58,4
156 42,4 58,7
157 42,6 58,9
158 42,9 59,2
159 43,1 59,4
160 43,4 59,6
161 43,6 59,9
162 43,8 60,1
163 44,1 60,4
164 44,3 60,6
165 44,6 60,8
166 44,8 61,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 45,0 61,3
168 45,3 61,6
169 45,5 61,8
170 45,8 62,0
171 46,0 62,3
172 46,2 62,5
173 46,5 62,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 42,5 63,3
155 42,8 63,6
156 43,1 63,8
157 43,4 64,0
158 43,7 64,2
159 43,9 64,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 44,2 64,8
161 44,5 65,1
162 44,8 65,4
163 45,1 65,6
164 45,3 65,9
165 45,6 66,2
166 45,9 66,5
167 46,2 66,8
168 46,4 67,0
169 46,7 67,3
170 47,0 67,6
171 47,3 67,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 47,6 68,2
173 47,8 68,4
174 48,1 68,7
175 48,4 69,0
176 48,7 69,3
177 49,0 69,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 43,1 63,8
155 43,4 64,0
156 43,7 64,2
157 43,9 64,5
158 44,2 64,8
159 44,5 65,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 44,8 65,4
161 45,1 65,6
162 45,3 65,9
163 45,6 66,2
164 45,9 66,5
165 46,2 66,8
166 46,4 67,0
167 46,7 67,3
168 47,0 67,6
169 47,3 67,9
170 47,6 68,2
171 47,8 68,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 48,1 68,7
173 48,4 69,0
174 48,7 69,3
175 49,0 69,6
176 49,3 69,9
177 49,6 70,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 47,6 69,4
162 47,7 69,5
163 47,8 69,6
164 47,9 69,7
165 48,0 69,8
166 48,2 70,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 48,3 70,1
168 48,4 70,2
169 48,5 70,3
170 48,6 70,4
171 48,7 70,5
172 48,8 70,6
173 48,9 70,7
174 49,0 70,8
175 49,1 70,9
176 49,2 71,0
177 49,4 71,2
178 49,5 71,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 49,6 71,4
180 49,7 71,5
181 49,8 71,6
182 49,9 71,7
183 50,0 71,8
184 50,1 71,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 47,8 69,6
162 47,9 69,7
163 48,0 69,8
164 48,2 70,0
165 48,3 70,1
166 48,4 70,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 48,5 70,3
168 48,6 70,4
169 48,7 70,5
170 48,8 70,6
171 48,9 70,7
172 49,0 70,8
173 49,1 70,9
174 49,2 71,0
175 49,4 71,2
176 49,5 71,3
177 49,6 71,4
178 49,7 71,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 49,8 71,6
180 49,9 71,7
181 50,0 71,8
182 50,1 71,9
183 50,3 72,1
184 50,5 72,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

185
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 18,6 33,7
112 18,6 33,8
113 18,7 33,9
114 18,8 33,9
115 18,9 34,0
116 19,0 34,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

117 19,1 34,2
118 19,2 34,3
119 19,3 34,4
120 19,4 34,5
121 19,4 34,6
122 19,5 34,7
123 19,6 34,8
124 19,7 34,8
125 19,8 34,9
126 19,9 35,0
127 20,0 35,1
128 20,1 35,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 20,2 35,3
130 20,3 35,4
131 20,3 35,5
132 20,4 35,6
133 20,5 35,7
134 20,6 35,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 18,0 34,4
120 18,4 34,8
121 18,7 35,1
122 19,1 35,5
123 19,5 35,9
124 19,8 36,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 20,2 36,6
126 20,6 37,0
127 21,0 37,4
128 21,3 37,7
129 21,7 38,1
130 22,1 38,5
131 22,4 38,8
132 22,8 39,2
133 23,2 39,6
134 23,5 39,9
135 23,9 40,3
136 24,3 40,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 24,7 41,0
138 25,0 41,4
139 25,4 41,8
140 25,8 42,2
141 26,1 42,5
142 26,5 42,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

1.10. Òâåðñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население 
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Сечин Д.И., Левушкин Н.С.
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 18,7 35,1
122 19,1 35,5
123 19,5 35,9
124 19,8 36,2
125 20,2 36,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 20,6 37,0
127 21,0 37,4
128 21,3 37,7
129 21,7 38,1
130 22,1 38,5
131 22,4 38,8
132 22,8 39,2
133 23,2 39,6
134 23,5 39,9
135 23,9 40,3
136 24,3 40,7
137 24,7 41,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 25,0 41,4
139 25,4 41,8
140 25,8 42,2
141 26,1 42,5
142 26,5 42,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 18,7 42,8
128 19,5 43,6
129 20,3 44,4
130 21,1 45,2
131 21,8 46,0
132 22,6 46,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 23,4 47,5
134 24,2 48,3
135 25,0 49,1
136 25,8 49,8
137 26,5 50,6
138 27,3 51,4
139 28,1 52,2
140 28,9 53,0
141 29,6 53,8
142 30,4 54,5
143 31,2 55,3
144 32,0 56,1
145 32,8 56,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 33,6 57,6
147 34,3 58,4
148 35,1 59,2
149 35,9 60,0
150 36,7 60,8
151 37,4 61,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 31,5 50,0
140 32,0 50,5
141 32,5 51,0
142 33,0 51,5
143 33,5 52,0
144 34,0 52,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

145 34,5 53,0
146 35,0 53,5
147 35,5 54,0
148 36,0 54,5
149 36,5 55,0
150 37,0 55,5
151 37,5 56,0
152 38,0 56,5
153 38,5 57,0
154 39,0 57,5
155 39,5 58,0
156 40,0 58,5
157 40,5 59,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 41,0 59,5
159 41,5 60,0
160 42,0 60,5
161 42,5 61,0
162 43,0 61,5
163 43,5 62,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 32,5 51,0
142 33,0 51,5
143 33,5 52,0
144 34,0 52,5
145 34,5 53,0
146 35,0 53,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 35,5 54,0
148 36,0 54,5
149 36,5 55,0
150 37,0 55,5
151 37,5 56,0
152 38,0 56,5
153 38,5 57,0
154 39,0 57,5
155 39,5 58,0
156 40,0 58,5
157 40,5 59,0
158 41,0 59,5
159 41,5 60,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 42,0 60,5
161 42,5 61,0
162 43,0 61,5
163 43,5 62,0
164 44,0 62,5
165 44,5 63,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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1.10. Òâåðñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 37,7 57,9
152 38,2 58,4
153 38,7 58,9
154 39,2 59,4
155 39,7 59,9
156 40,2 60,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 40,7 60,9
158 41,2 61,4
159 41,7 61,9
160 42,2 62,4
161 42,7 62,9
162 43,2 63,4
163 43,7 63,9
164 44,2 64,4
165 44,7 64,9
166 45,2 65,4
167 45,7 65,9
168 46,2 66,4
169 46,7 66,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 47,2 67,4
171 47,7 67,9
172 48,2 68,4
173 48,7 68,9
174 49,2 69,4
175 49,7 69,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 41,3 66,2
165 42,6 67,5
166 43,9 68,8
167 45,2 70,1
168 46,5 71,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 47,8 72,7
170 49,1 74,0
171 50,4 75,3
172 51,7 76,6
173 53,0 77,9
174 54,3 79,2
175 55,6 80,5
176 56,9 81,8
177 58,2 83,1
178 59,5 84,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 60,8 85,7
180 62,1 87,0
181 63,4 88,3
182 64,7 89,6
183 66,0 90,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

166 42,6 67,5
167 43,9 68,8
168 45,2 70,1
169 46,5 71,4
170 47,8 72,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

171 49,1 74,0
172 50,4 75,3
173 51,7 76,6
174 53,0 77,9
175 54,3 79,2
176 55,6 80,5
177 56,9 81,8
178 58,2 83,1
179 59,5 84,4
180 60,8 85,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 62,1 87,0
182 63,4 88,3
183 64,7 89,6
184 66,0 90,9
185 67,3 92,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

166 43,9 68,8
167 45,2 70,1
168 46,5 71,4
169 47,8 72,7
170 49,1 74,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

171 50,4 75,3
172 51,7 76,6
173 53,0 77,9
174 54,3 79,2
175 55,6 80,5
176 56,9 81,8
177 58,2 83,1
178 59,5 84,4
179 60,8 85,7
180 62,1 87,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 63,4 88,3
182 64,7 89,6
183 66,0 90,9
184 67,3 92,2
185 68,6 93,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
166

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

167 43,9 68,8
168 45,2 70,1
169 46,5 71,4
170 47,8 72,7
171 49,1 74,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

172 50,4 75,3
173 51,7 76,6
174 53,0 77,9
175 54,3 79,2
176 55,6 80,5
177 56,9 81,8
178 58,2 83,1
179 59,5 84,4
180 60,8 85,7
181 62,1 87,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 63,4 88,3
183 64,7 89,6
184 66,0 90,9
185 67,3 92,2
186 68,6 93,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 13,5 28,2
117 14,2 28,9
118 15,0 29,7
119 15,8 30,4
120 16,5 31,2
121 17,2 31,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 18,0 32,7
123 18,8 33,4
124 19,5 34,2
125 20,2 34,9
126 21,0 35,7
127 21,8 36,4
128 22,5 37,2
129 23,2 37,9
130 24,0 38,7
131 24,8 39,4
132 25,5 40,2
133 26,3 40,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 27,0 41,7
135 27,8 42,4
136 28,5 43,2
137 29,3 43,9
138 30,0 44,7
139 30,8 45,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 15,0 29,7
120 15,8 30,4
121 16,5 31,2
122 17,2 31,9
123 18,0 32,7
124 18,8 33,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 19,5 34,2
126 20,2 34,9
127 21,0 35,7
128 21,8 36,4
129 22,5 37,2
130 23,2 37,9
131 24,0 38,7
132 24,8 39,4
133 25,5 40,2
134 26,3 40,9
135 27,0 41,7
136 27,8 42,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 28,5 43,2
138 29,3 43,9
139 30,0 44,7
140 30,8 45,4
141 31,5 46,2
142 32,3 47,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 19,1 50,9
124 19,6 51,4
125 20,1 51,9
126 20,6 52,3
127 21,0 52,8
128 21,5 53,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 22,0 53,8
130 22,5 54,3
131 23,0 54,7
132 23,4 55,2
133 23,9 55,7
134 24,4 56,2
135 24,9 56,7
136 25,4 57,1
137 25,8 57,6
138 26,3 58,1
139 26,8 58,6
140 27,3 59,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 27,8 59,5
142 28,2 60,0
143 28,7 60,5
144 29,2 61,0
145 29,7 61,5
146 30,2 61,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 19,6 51,4
135 20,1 51,9
136 20,6 52,3
137 21,0 52,8
138 21,5 53,3
139 22,0 53,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 22,5 54,3
141 23,0 54,7
142 23,4 55,2
143 23,9 55,7
144 24,4 56,2
145 24,9 56,7
146 25,4 57,1
147 25,8 57,6
148 26,3 58,1
149 26,8 58,6
150 27,3 59,1
151 27,8 59,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 28,2 60,0
153 28,7 60,5
154 29,2 61,0
155 29,7 61,5
156 30,2 61,9
157 30,6 62,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

140 23,5 54,4
141 24,0 54,9
142 24,6 55,5
143 25,2 56,1
144 25,8 56,6
145 26,3 57,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 26,9 57,8
147 27,5 58,3
148 28,0 58,9
149 28,6 59,5
150 29,2 60,1
151 29,8 60,6
152 30,3 61,2
153 30,9 61,8
154 31,5 62,3
155 32,0 62,9
156 32,6 63,5
157 33,2 64,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 33,7 64,6
159 34,3 65,2
160 34,9 65,8
161 35,4 66,3
162 36,0 66,9
163 36,6 67,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 37,3 56,5
142 37,4 56,7
143 37,6 56,8
144 37,8 57,0
145 38,0 57,2
146 38,1 57,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 38,3 57,5
148 38,5 57,7
149 38,6 57,9
150 38,8 58,0
151 39,0 58,2
152 39,1 58,4
153 39,3 58,5
154 39,5 58,7
155 39,7 58,9
156 39,8 59,0
157 40,0 59,2
158 40,2 59,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 40,3 59,6
160 40,5 59,7
161 40,7 59,9
162 40,8 60,1
163 41,0 60,2
164 41,2 60,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 37,8 57,0
146 38,0 57,2
147 38,1 57,3
148 38,3 57,5
149 38,5 57,7
150 38,6 57,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 38,8 58,0
152 39,0 58,2
153 39,1 58,4
154 39,3 58,5
155 39,5 58,7
156 39,7 58,9
157 39,8 59,0
158 40,0 59,2
159 40,2 59,4
160 40,3 59,6
161 40,5 59,7
162 40,7 59,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 40,8 60,1
164 41,0 60,2
165 41,2 60,4
166 41,4 60,6
167 41,5 60,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.10. Òâåðñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 42,9 55,9
150 43,1 56,1
151 43,4 56,3
152 43,6 56,6
153 43,8 56,8
154 44,1 57,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 44,3 57,3
156 44,6 57,5
157 44,8 57,8
158 45,0 58,0
159 45,3 58,3
160 45,5 58,5
161 45,8 58,7
162 46,0 59,0
163 46,2 59,2
164 46,5 59,5
165 46,7 59,7
166 47,0 59,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 47,2 60,2
168 47,4 60,4
169 47,7 60,7
170 47,9 60,9
171 48,2 61,2
172 48,4 61,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 46,7 61,5
153 46,8 61,6
154 47,0 61,8
155 47,1 61,9
156 47,3 62,1
157 47,4 62,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 47,6 62,4
159 47,8 62,5
160 47,9 62,7
161 48,0 62,8
162 48,2 63,0
163 48,3 63,1
164 48,5 63,3
165 48,6 63,4
166 48,8 63,6
167 49,0 63,7
168 49,1 63,9
169 49,2 64,0
170 49,4 64,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 49,6 64,3
172 49,7 64,5
173 49,8 64,6
174 50,0 64,8
175 50,1 64,9
176 50,3 65,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 46,8 61,6
162 47,0 61,8
163 47,1 61,9
164 47,3 62,1
165 47,4 62,2
166 47,6 62,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 47,8 62,5
168 47,9 62,7
169 48,0 62,8
170 48,2 63,0
171 48,3 63,1
172 48,5 63,3
173 48,6 63,4
174 48,8 63,6
175 49,0 63,7
176 49,1 63,9
177 49,2 64,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 49,4 64,2
179 49,6 64,3
180 49,7 64,5
181 49,8 64,6
182 50,0 64,8
183 50,1 64,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 45,1 82,7
165 45,4 82,9
166 45,6 83,2
167 45,8 83,4
168 46,1 83,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 46,3 83,9
170 46,6 84,1
171 46,8 84,4
172 47,0 84,6
173 47,3 84,9
174 47,5 85,1
175 47,8 85,3
176 47,1 85,6
177 47,4 85,8
178 47,7 86,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 48,0 86,3
180 48,3 86,5
181 48,6 86,8
182 49,0 87,0
183 49,3 87,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.11. Òóëüñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 15,4 32,7
116 15,7 33,0
117 16,0 33,4
118 16,3 33,8
119 16,6 34,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 16,9 34,4
121 17,2 34,7
122 17,5 35,0
123 17,8 35,3
124 18,1 35,6
125 18,4 35,9
126 18,7 36,2
127 19,0 36,6
128 19,4 36,9
129 19,7 37,2
130 20,0 37,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 20,3 37,8
132 20,6 38,1
133 20,9 38,4
134 21,2 38,7
135 21,5 39,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 15,7 33,4
126 16,3 33,8
127 16,9 34,1
128 17,5 34,4
129 18,1 34,7
130 18,7 35,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 19,3 35,3
132 19,9 35,6
133 20,5 35,9
134 21,1 36,2
135 21,7 36,6
136 22,3 36,9
137 22,9 37,2
138 23,5 37,5
139 24,1 37,8
140 24,7 38,1
141 25,3 38,4
142 25,9 38,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 26,5 39,0
144 27,1 39,3
145 27,7 39,6
146 28,3 39,9
147 28,9 40,2
148 29,5 40,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

1.11. Òóëüñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы:  Сазонова О.В., Веневцева Ю.Л., Путилин Л.В., Прохоров П.Ю.
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 19,0 32,9
126 19,6 33,4
127 20,2 34,0
128 20,8 34,6
129 21,4 35,2
130 22,0 35,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 22,6 36,4
132 23,2 37,0
133 23,8 37,6
134 24,3 38,2
135 24,9 38,8
136 25,5 39,3
137 26,1 39,9
138 26,7 40,5
139 27,3 41,1
140 27,9 41,7
141 28,5 42,3
142 29,1 42,9
143 29,6 43,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 30,2 44,1
145 30,8 44,7
146 31,4 45,2
147 32,0 45,8
148 32,6 46,4
149 33,2 47,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 21,6 37,2
127 22,2 37,7
128 22,7 38,2
129 23,2 38,7
130 23,7 39,2
131 24,2 39,7
132 24,7 40,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 25,2 40,7
134 25,7 41,2
135 26,2 41,8
136 26,7 42,3
137 27,2 42,8
138 27,8 43,3
139 28,3 43,8
140 28,8 44,3
141 29,3 44,8
142 29,8 45,3
143 30,3 45,8
144 30,8 46,3
145 31,3 46,9
146 31,8 47,4
147 32,4 47,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 32,9 48,4
149 33,4 48,9
150 33,9 49,4
151 34,4 49,9
152 34,9 50,4
153 35,4 50,9
154 35,9 51,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

155
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.11. Òóëüñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 29,3 42,0
136 29,8 42,5
137 30,3 43,1
138 30,9 43,6
139 31,4 44,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 31,9 44,6
141 32,4 45,1
142 32,9 45,7
143 33,5 46,2
144 34,0 46,7
145 34,5 47,2
146 35,0 47,7
147 35,5 48,3
148 36,1 48,8
149 36,6 49,3
150 37,1 49,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 37,6 50,3
152 38,1 50,9
153 38,7 51,4
154 39,2 51,9
155 39,7 52,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

140 33,0 51,7
141 33,3 52,0
142 33,6 52,4
143 34,0 52,7
144 34,3 53,0
145 34,6 53,4
146 34,9 53,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 35,3 54,0
148 35,6 54,4
149 35,9 54,7
150 36,3 55,0
151 36,6 55,3
152 36,9 55,7
153 37,2 56,0
154 37,6 56,3
155 37,9 56,7
156 38,2 57,0
157 38,6 57,3
158 38,9 57,6
159 39,2 58,0
160 39,6 58,3
161 39,9 58,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

162 40,2 59,0
163 40,6 59,3
164 40,9 59,6
165 41,2 60,0
166 41,5 60,3
167 41,9 60,6
168 42,2 61,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

169
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 37,4 58,4
152 37,7 58,8
153 38,1 59,2
154 38,5 59,5
155 38,9 59,9
156 39,3 60,3
157 39,7 60,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 40,1 61,1
159 40,5 61,5
160 40,9 61,9
161 41,2 62,3
162 41,6 62,7
163 42,0 63,1
164 42,4 63,4
165 42,8 63,8
166 43,2 64,2
167 43,6 64,6
168 44,0 65,0
169 44,4 65,4
170 44,8 65,8
171 45,2 66,2
172 45,5 66,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 45,9 67,0
174 46,3 67,3
175 46,7 67,7
176 47,1 68,1
177 47,5 68,5
178 47,9 68,9
179 48,3 69,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 42,7 65,8
157 43,2 66,2
158 43,6 66,6
159 44,0 67,0
160 44,4 67,4
161 44,8 67,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 45,2 68,3
163 45,7 68,7
164 46,1 69,1
165 46,5 69,5
166 46,9 70,0
167 47,4 70,4
168 47,8 70,8
169 48,2 71,2
170 48,6 71,6
171 49,0 72,1
172 49,4 72,5
173 49,9 72,9
174 50,3 73,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 50,7 73,7
176 51,1 74,2
177 51,6 74,6
178 52,0 75,0
179 52,4 75,4
180 52,8 75,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.11. Òóëüñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 49,9 72,7
162 50,0 72,9
163 50,2 73,0
164 50,4 73,2
165 50,6 73,4
166 50,7 73,6
167 50,9 73,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 51,1 73,9
169 51,2 74,1
170 51,4 74,2
171 51,6 74,4
172 51,8 74,6
173 51,9 74,7
174 52,1 74,9
175 52,3 75,1
176 52,4 75,3
177 52,6 75,4
178 52,8 75,6
179 52,9 75,8
180 53,1 75,9
181 53,3 76,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 53,4 76,3
183 53,6 76,4
184 53,8 76,6
185 54,0 76,8
186 54,1 77,0
187 54,3 77,1
188 54,5 77,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
166

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

167 51,8 74,4
168 52,2 74,7
169 52,5 75,1
170 52,9 75,4
171 53,2 75,8
172 53,6 76,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

173 53,9 76,5
174 54,3 76,8
175 54,6 77,2
176 55,0 77,5
177 55,3 77,9
178 55,7 78,2
179 56,0 78,6
180 56,4 78,9
181 56,7 79,3
182 57,1 79,6
183 57,4 80,0
184 57,8 80,3
185 58,1 80,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

186 58,5 81,0
187 58,8 81,4
188 59,2 81,7
189 59,5 82,1
190 59,9 82,4
191 60,2 82,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

192
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
166

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

167 52,5 75,1
168 52,9 75,4
169 53,2 75,8
170 53,6 76,1
171 53,9 76,5
172 54,3 76,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

173 54,6 77,2
174 55,0 77,5
175 55,3 77,9
176 55,7 78,2
177 56,0 78,6
178 56,4 78,9
179 56,7 79,3
180 57,1 79,6
181 57,4 80,0
182 57,8 80,3
183 58,1 80,7
184 58,5 81,0
185 58,8 81,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

186 59,2 81,7
187 59,5 82,1
188 59,9 82,4
189 60,2 82,8
190 60,5 83,2
191 60,9 83,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

192

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 15,6 31,5
117 16,1 32,1
118 16,5 32,7
119 16,9 33,1
120 17,4 33,6
121 17,8 34,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 18,3 34,5
123 18,8 35,0
124 19,2 35,4
125 19,7 35,9
126 20,2 36,4
127 20,6 36,8
128 21,1 37,3
129 21,5 37,7
130 22,0 38,2
131 22,4 38,6
132 22,9 39,1
133 23,4 39,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 23,8 40,0
135 24,3 40,5
136 24,8 41,0
137 25,2 41,4
138 25,7 41,9
139 26,1 42,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140



–   127   –

1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.11. Òóëüñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 16,5 32,7
120 16,9 33,1
121 17,4 33,6
122 17,8 34,1
123 18,3 34,5
124 18,8 35,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 19,2 35,4
126 19,7 35,9
127 20,2 36,4
128 20,6 36,8
129 21,1 37,3
130 21,5 37,7
131 22,0 38,2
132 22,4 38,6
133 22,9 39,1
134 23,4 39,6
135 23,8 40,0
136 24,3 40,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 24,8 41,0
138 25,2 41,4
139 25,7 41,9
140 26,1 42,3
141 26,6 42,8
142 27,0 43,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 17,8 34,1
128 18,3 34,5
129 18,8 35,0
130 19,2 35,4
131 19,7 35,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 20,2 36,4
133 20,6 36,8
134 21,1 37,3
135 21,5 37,7
136 22,0 38,2
137 22,4 38,6
138 22,9 39,1
139 23,4 39,6
140 23,8 40,0
141 24,3 40,5
142 24,8 41,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 25,2 41,4
144 25,7 41,9
145 26,1 42,3
146 26,6 42,8
147 27,0 43,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 19,4 44,2
128 19,8 44,6
129 20,1 44,9
130 20,5 45,3
131 20,8 45,6
132 21,2 46,0
133 21,5 46,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 21,9 46,7
135 22,2 47,0
136 22,6 47,4
137 22,9 47,7
138 23,3 48,1
139 23,6 48,4
140 24,0 48,8
141 24,3 49,1
142 24,7 49,5
143 25,0 49,8
144 25,4 50,2
145 25,7 50,5
146 26,1 50,9
147 26,4 51,2
148 26,8 51,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 27,1 51,9
150 27,5 52,3
151 27,8 52,6
152 28,2 53,0
153 28,5 53,3
154 28,9 53,7
155 29,2 54,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 25,3 44,0
135 25,7 44,5
136 26,2 44,9
137 26,6 45,4
138 27,1 45,8
139 27,5 46,2
140 27,9 46,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 28,4 47,1
142 28,8 47,6
143 29,3 48,0
144 29,7 48,4
145 30,2 48,9
146 30,6 49,3
147 31,0 49,8
148 31,5 50,2
149 31,9 50,6
150 32,3 51,1
151 32,8 51,5
152 33,2 52,0
153 33,7 52,4
154 34,1 52,8
155 34,6 53,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 35,0 53,7
157 35,4 54,2
158 35,9 54,6
159 36,3 55,0
160 36,7 55,5
161 37,2 55,9
162 37,6 56,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163
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1 . ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
1.11. Òóëüñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 29,4 49,5
143 29,9 50,0
144 30,4 50,6
145 31,0 51,1
146 31,5 51,6
147 32,0 52,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 32,6 52,7
149 33,1 53,3
150 33,7 53,8
151 34,2 54,3
152 34,8 54,9
153 35,3 55,4
154 35,8 56,0
155 36,4 56,5
156 36,9 57,0
157 37,4 57,6
158 38,0 58,1
159 38,5 58,7
160 39,1 59,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 39,6 59,7
162 40,1 60,3
163 40,7 60,8
164 41,2 61,4
165 41,8 61,9
166 42,3 62,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 38,9 55,3
145 39,2 55,5
146 39,4 55,8
147 39,6 56,0
148 39,9 56,3
149 40,1 56,5
150 40,4 56,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 40,6 57,0
152 40,8 57,2
153 41,1 57,5
154 41,3 57,7
155 41,6 57,9
156 41,8 58,2
157 42,0 58,4
158 42,3 58,7
159 42,5 58,9
160 42,8 59,1
161 43,0 59,4
162 43,2 59,6
163 43,5 59,9
164 43,7 60,1
165 44,0 60,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 44,2 60,6
167 44,4 60,8
168 44,7 61,1
169 44,9 61,3
170 45,2 61,5
171 45,4 61,8
172 45,7 62,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173



–   130   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 48,6 62,8
152 48,7 62,9
153 48,8 63,0
154 48,9 63,1
155 49,0 63,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 49,1 63,3
157 49,2 63,4
158 49,3 63,5
159 49,4 63,6
160 49,5 63,7
161 49,6 63,8
162 49,7 63,9
163 49,8 64,0
164 49,9 64,1
165 50,0 64,2
166 50,1 64,3
167 50,2 64,4
168 50,3 64,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 50,4 64,6
170 50,5 64,7
171 50,6 64,8
172 50,7 64,9
173 50,8 65,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 48,7 62,9
153 48,8 63,0
154 48,9 63,1
155 49,0 63,2
156 49,1 63,3
157 49,2 63,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 49,3 63,5
159 49,4 63,6
160 49,5 63,7
161 49,6 63,8
162 49,7 63,9
163 49,8 64,0
164 49,9 64,1
165 50,0 64,2
166 50,1 64,3
167 50,2 64,4
168 50,3 64,5
169 50,4 64,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 50,5 64,7
171 50,6 64,8
172 50,7 64,9
173 50,8 65,0
174 50,9 65,1
175 51,0 65,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии ла для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 49,2 62,7
156 48,3 61,4
157 48,5 61,7
158 48,8 61,9
159 49,1 62,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 49,3 62,5
161 49,6 62,7
162 49,8 63,0
163 50,1 63,2
164 50,4 63,5
165 50,6 63,8
166 50,9 64,0
167 51,1 64,3
168 51,4 64,5
169 51,6 64,8
170 51,9 65,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 52,2 65,3
172 52,4 65,6
173 52,7 65,8
174 53,0 66,1
175 53,2 66,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 48,5 61,7
156 48,8 61,9
157 49,1 62,2
158 49,3 62,5
159 49,6 62,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 49,8 63,0
161 50,1 63,2
162 50,4 63,5
163 50,6 63,8
164 50,9 64,0
165 51,1 64,3
166 51,4 64,5
167 51,6 64,8
168 51,9 65,1
169 52,2 65,3
170 52,4 65,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 52,7 65,8
172 53,0 66,1
173 53,2 66,4
174 53,4 66,7
175 53,6 67,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 14,0 25,6
112 14,8 26,4
113 15,6 27,2
114 16,3 27,9
115 17,1 28,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

116 17,9 29,5
117 18,7 30,3
118 19,5 31,1
119 20,2 31,8
120 21,0 32,6
121 21,8 33,4
122 22,6 34,2
123 23,4 35,0
124 24,1 35,7
125 24,9 36,5
126 25,7 37,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

127 26,5 38,1
128 27,3 38,9
129 28,0 39,6
130 28,8 40,4
131 29,6 41,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

132

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 14,8 26,4
117 15,6 27,2
118 16,3 27,9
119 17,1 28,7
120 17,9 29,5
121 18,7 30,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 19,5 31,1
123 20,2 31,8
124 21,0 32,6
125 21,8 33,4
126 22,6 34,2
127 23,4 35,0
128 24,1 35,7
129 24,9 36,5
130 25,7 37,3
131 26,5 38,1
132 27,3 38,9
133 28,0 39,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 28,8 40,4
135 29,6 41,2
136 30,4 42,0
137 31,2 42,8
138 32,9 43,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

139

2. Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã
 2.1. Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Сечин Д.И., Фесенко М.С., Левушкин Н.С., Ми-

щенко И.А.
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.1. Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 14,9 29,5
118 15,5 30,0
119 16,0 30,6
120 16,6 31,2
121 17,2 31,8
122 17,8 32,4
123 18,4 32,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 18,9 33,5
125 19,5 34,1
126 20,1 34,7
127 20,7 35,3
128 21,3 35,8
129 21,8 36,4
130 22,4 37,0
131 23,0 37,6
132 23,6 38,2
133 24,2 38,7
134 24,7 39,3
135 25,3 39,9
136 25,9 40,5
137 26,5 41,1
138 27,1 41,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 27,6 42,2
140 28,2 42,8
141 28,8 43,4
142 29,4 44,0
143 30,0 44,5
144 30,5 45,1
145 31,1 45,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 21,3 40,4
124 21,6 40,7
125 22,0 41,0
126 22,3 41,3
127 22,6 41,7
128 23,0 42,0
129 23,3 42,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 23,6 42,7
131 24,0 43,0
132 24,3 43,3
133 24,6 43,7
134 24,9 44,0
135 25,3 44,3
136 25,6 44,6
137 25,9 45,0
138 26,3 45,3
139 26,6 45,6
140 26,9 46,0
141 27,2 46,3
142 27,6 46,6
143 27,9 47,0
144 28,2 47,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 28,6 47,6
146 28,9 47,9
147 29,2 48,3
148 29,6 48,6
149 29,9 48,9
150 30,2 49,3
151 30,6 49,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152



–   134   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 21,5 41,7
134 22,2 42,4
135 22,9 43,1
136 23,6 43,8
137 24,3 44,5
138 25,0 45,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 25,6 45,9
140 26,3 46,6
141 27,0 47,3
142 27,7 47,9
143 28,4 48,6
144 29,1 49,3
145 29,8 50,0
146 30,5 50,7
147 31,2 51,4
148 31,9 52,1
149 32,6 52,8
150 33,2 53,5
151 33,9 54,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 34,6 54,8
153 35,3 55,5
154 36,0 56,2
155 36,7 56,9
156 37,4 57,6
157 38,1 58,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 25,4 39,3
135 26,1 40,1
136 26,9 40,8
137 27,7 41,6
138 28,4 42,4
139 29,2 43,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 30,0 43,9
141 30,7 44,7
142 31,5 45,5
143 32,3 46,2
144 33,0 47,0
145 33,8 47,8
146 34,6 48,5
147 35,4 49,3
148 36,1 50,1
149 36,9 50,8
150 37,7 51,6
151 38,4 52,4
152 39,2 53,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 40,0 53,9
154 40,8 54,7
155 41,5 55,5
156 42,3 56,2
157 43,1 57,0
158 43,8 57,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.1. Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 32,4 51,0
146 32,9 51,5
147 33,4 52,0
148 34,0 52,6
149 34,5 53,1
150 35,0 53,6
151 35,5 54,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 36,0 54,6
153 36,6 55,2
154 37,1 55,7
155 37,6 56,2
156 38,1 56,7
157 38,6 57,2
158 39,2 57,8
159 39,7 58,3
160 40,2 58,8
161 40,7 59,3
162 41,2 59,8
163 41,8 60,4
164 42,3 60,9
165 42,8 61,4
166 43,3 61,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 43,8 62,4
168 44,4 63,0
169 44,9 63,5
170 45,4 64,0
171 45,9 64,5
172 46,4 65,0
173 47,0 65,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 38,1 54,5
155 38,9 55,4
156 39,8 56,2
157 40,7 57,1
158 41,6 58,0
159 42,4 58,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 43,3 59,7
161 44,2 60,6
162 45,0 61,5
163 45,9 62,3
164 46,8 63,2
165 47,6 64,1
166 48,5 64,9
167 49,4 65,8
168 50,3 66,7
169 51,1 67,6
170 52,0 68,4
171 52,9 69,3
172 53,7 70,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 54,6 71,0
174 55,5 71,9
175 56,4 72,8
176 57,2 73,6
177 58,1 74,5
178 59,0 75,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 39,8 66,6
163 40,7 67,5
164 41,6 68,5
165 42,6 69,4
166 43,5 70,3
167 44,4 71,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 45,4 72,2
169 46,3 73,1
170 47,2 74,0
171 48,2 75,0
172 49,1 75,9
173 50,0 76,8
174 50,9 77,8
175 51,9 78,7
176 52,8 79,6
177 53,7 80,6
178 54,7 81,5
179 55,6 82,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 56,5 83,3
181 57,4 84,3
182 58,4 85,2
183 59,3 86,1
184 60,2 87,1
185 61,2 88,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 40,7 67,5
163 41,6 68,5
164 42,6 69,4
165 43,5 70,3
166 44,4 71,3
167 45,4 72,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 46,3 73,1
169 47,2 74,0
170 48,2 75,0
171 49,1 75,9
172 50,0 76,8
173 50,9 77,8
174 51,9 78,7
175 52,8 79,6
176 53,7 80,6
177 54,7 81,5
178 55,6 82,4
179 56,5 83,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 57,4 84,3
181 58,4 85,2
182 59,3 86,1
183 60,2 87,1
184 61,2 88,0
185 62,2 89,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.1. Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

166 42,3 66,1
167 43,9 67,7
168 45,6 69,4
169 47,2 71,0
170 48,8 72,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

171 50,4 74,3
172 52,1 75,9
173 53,7 77,5
174 55,3 79,2
175 57,0 80,8
176 58,6 82,4
177 60,2 84,0
178 61,9 85,7
179 63,5 87,3
180 65,1 88,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 66,7 90,6
182 68,4 92,2
183 70,0 93,8
184 71,6 95,5
185 73,3 96,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

112 14,7 27,7
113 15,1 28,1
114 15,5 28,5
115 16,0 29,0
116 16,4 29,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

117 16,8 29,8
118 17,2 30,2
119 17,7 30,7
120 18,1 31,1
121 18,5 31,5
122 19,0 32,0
123 19,4 32,4
124 19,8 32,8
125 20,2 33,2
126 20,7 33,7
127 21,1 34,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

128 21,5 34,5
129 22,0 35,0
130 22,4 35,4
131 22,8 35,8
132 23,3 36,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

133
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 15,1 28,1
119 15,5 28,5
120 16,0 29,0
121 16,4 29,4
122 16,8 29,8
123 17,2 30,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 17,7 30,7
125 18,1 31,1
126 18,5 31,5
127 19,0 32,0
128 19,4 32,4
129 19,8 32,8
130 20,2 33,2
131 20,7 33,7
132 21,1 34,1
133 21,5 34,5
134 22,0 35,0
135 22,4 35,4
136 22,8 35,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 23,3 36,3
138 23,7 36,7
139 24,1 37,1
140 24,6 37,6
141 25,0 38,0
142 25,4 38,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 15,3 34,0
123 15,8 34,5
124 16,3 34,9
125 16,8 35,4
126 17,2 35,9
127 17,7 36,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 18,2 36,9
129 18,7 37,4
130 19,2 37,9
131 19,7 38,4
132 20,2 38,9
133 20,7 39,4
134 21,2 39,8
135 21,7 40,3
136 22,2 40,8
137 22,6 41,3
138 23,1 41,8
139 23,6 42,3
140 24,1 42,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 24,6 43,3
142 25,1 43,8
143 25,6 44,3
144 26,1 44,7
145 26,6 45,2
146 27,0 45,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.1. Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 18,3 34,4
125 18,9 34,9
126 19,5 35,5
127 20,0 36,1
128 20,6 36,7
129 21,2 37,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 21,8 37,9
131 22,4 38,5
132 23,0 39,1
133 23,6 39,7
134 24,2 40,3
135 24,8 40,8
136 25,4 41,4
137 26,0 42,0
138 26,5 42,6
139 27,1 43,2
140 27,7 43,8
141 28,3 44,4
142 28,9 45,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 29,5 45,6
144 30,1 46,2
145 30,7 46,7
146 31,3 47,3
147 31,8 47,9
148 32,4 48,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 18,2 37,6
133 19,2 38,5
134 20,1 39,5
135 21,1 40,4
136 22,0 41,4
137 23,0 42,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 23,9 43,3
139 24,9 44,2
140 25,8 45,2
141 26,8 46,1
142 27,7 47,1
143 28,7 48,0
144 29,6 49,0
145 30,6 49,9
146 31,5 50,9
147 32,5 51,8
148 33,4 52,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 34,4 53,7
150 35,3 54,7
151 36,3 55,6
152 37,2 56,6
153 38,2 57,5
154 39,1 58,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

155
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 26,6 42,0
137 27,3 42,7
138 27,9 43,3
139 28,6 44,0
140 29,2 44,6
141 29,9 45,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 30,5 45,9
143 31,2 46,6
144 31,8 47,2
145 32,4 47,8
146 33,1 48,5
147 33,8 49,2
148 34,4 49,8
149 35,0 50,4
150 35,7 51,1
151 36,4 51,8
152 37,0 52,4
153 37,7 53,0
154 38,3 53,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

155 39,0 54,4
156 39,6 55,0
157 40,2 55,6
158 40,9 56,3
159 41,6 57,0
160 42,2 57,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161

Региональные возрастно-половые шкалы 
для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 29,5 42,2
143 30,6 43,2
144 31,6 44,3
145 32,7 45,3
146 33,7 46,4
147 34,8 47,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 35,8 48,5
149 36,9 49,6
150 38,0 50,6
151 39,0 51,7
152 40,1 52,8
153 41,2 53,8
154 42,2 54,9
155 43,3 55,9
156 44,3 57,0
157 45,4 58,1
158 46,4 59,1
159 47,5 60,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 48,6 61,2
161 49,6 62,3
162 50,7 63,4
163 51,8 64,4
164 52,8 65,5
165 53,8 66,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.1. Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 34,6 49,3
148 35,3 50,0
149 36,0 50,7
150 36,7 51,4
151 37,4 52,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 38,1 52,8
153 38,8 53,4
154 39,4 54,1
155 40,1 54,8
156 40,8 55,5
157 41,5 56,2
158 42,2 56,8
159 42,8 57,5
160 43,5 58,2
161 44,2 58,9
162 44,9 59,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 45,6 60,2
164 46,2 60,9
165 46,9 61,6
166 47,6 62,3
167 48,3 63,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 42,8 58,9
148 43,0 59,1
149 43,2 59,3
150 43,4 59,5
151 43,6 59,7
152 43,8 59,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 44,0 60,1
154 44,3 60,3
155 44,5 60,5
156 44,7 60,8
157 44,9 61,0
158 45,1 61,2
159 45,3 61,4
160 45,5 61,6
161 45,7 61,8
162 45,9 62,0
163 46,2 62,2
164 46,4 62,4
165 46,6 62,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 46,8 62,9
167 47,0 63,1
168 47,2 63,3
169 47,4 63,5
170 47,6 63,7
171 47,8 63,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 43,2 59,3
148 43,4 59,5
149 43,6 59,7
150 43,8 59,9
151 44,0 60,1
152 44,3 60,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 44,5 60,5
154 44,7 60,8
155 44,9 61,0
156 45,1 61,2
157 45,3 61,4
158 45,5 61,6
159 45,7 61,8
160 45,9 62,0
161 46,2 62,2
162 46,4 62,4
163 46,6 62,6
164 46,8 62,9
165 47,0 63,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 47,2 63,3
167 47,4 63,5
168 47,6 63,7
169 47,8 63,9
170 48,0 64,1
171 48,2 64,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 43,6 59,7
152 43,8 59,9
153 44,0 60,1
154 44,3 60,3
155 44,5 60,5
156 44,7 60,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 44,9 61,0
158 45,1 61,2
159 45,3 61,4
160 45,5 61,6
161 45,7 61,8
162 45,9 62,0
163 46,2 62,2
164 46,4 62,4
165 46,6 62,6
166 46,8 62,9
167 47,0 63,1
168 47,2 63,3
169 47,4 63,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 47,6 63,7
171 47,8 63,9
172 48,0 64,1
173 48,2 64,3
174 48,4 64,5
175 48,6 64,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.2. Ðåñïóáëèêà Êîìè

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 12,1 24,7
116 12,7 25,4
117 13,4 26,0
118 14,0 26,7
119 14,7 27,3
120 15,3 28,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 16,0 28,6
122 16,6 29,3
123 17,3 29,9
124 17,9 30,6
125 18,6 31,2
126 19,2 31,9
127 19,9 32,5
128 20,5 33,2
129 21,2 33,8
130 21,8 34,5
131 22,5 35,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 23,1 35,8
133 23,8 36,4
134 24,4 37,1
135 25,1 37,7
136 25,7 38,4
137 26,4 39,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 13,2 24,8
118 14,0 25,6
119 14,8 26,4
120 15,5 27,1
121 16,3 27,9
122 17,1 28,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 17,9 29,5
124 18,7 30,3
125 19,4 31,0
126 20,2 31,8
127 21,0 32,6
128 21,8 33,4
129 22,6 34,2
130 23,3 34,9
131 24,1 35,7
132 24,9 36,5
133 25,7 37,3
134 26,5 38,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 27,2 38,8
136 28,0 39,6
137 28,8 40,4
138 29,6 41,2
139 30,4 42,0
140 31,1 42,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

2.2. Ðåñïóáëèêà Êîìè
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Никитюк Д.Б., Попов В.И., Милушкина О.Ю., Левушкин С.П., Жуков О.Ф., 

Скоблина Н.А., Иевлева О.В.
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 19,0 33,6
125 19,6 34,2
126 20,2 34,8
127 20,8 35,4
128 21,4 35,9
129 22,0 36,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 22,5 37,1
131 23,1 37,7
132 23,7 38,3
133 24,3 38,8
134 24,8 39,4
135 25,4 40,0
136 26,0 40,6
137 26,6 41,2
138 27,2 41,7
139 27,8 42,3
140 28,3 42,9
141 28,9 43,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 29,5 44,1
143 30,1 44,6
144 30,6 45,2
145 31,2 45,8
146 31,8 46,4
147 32,4 47,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 22,5 41,9
127 22,8 42,2
128 23,2 42,6
129 23,5 42,9
130 23,8 43,2
131 24,2 43,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 24,5 43,9
133 24,8 44,2
134 25,2 44,5
135 25,5 44,9
136 25,8 45,2
137 26,2 45,5
138 26,5 45,9
139 26,8 46,2
140 27,1 46,5
141 27,5 46,8
142 27,8 47,2
143 28,1 47,5
144 28,5 47,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 28,8 48,2
146 29,1 48,5
147 29,4 48,8
148 29,8 49,2
149 30,1 49,5
150 30,4 49,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151



–   145   –

2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.2. Ðåñïóáëèêà Êîìè

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 23,6 43,8
135 24,3 44,5
136 25,0 45,2
137 25,6 45,9
138 26,3 46,6
139 27,0 47,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 27,7 47,9
141 28,4 48,6
142 29,1 49,3
143 29,8 50,0
144 30,5 50,7
145 31,2 51,4
146 31,9 52,1
147 32,5 52,8
148 33,2 53,5
149 33,9 54,1
150 34,6 54,8
151 35,3 55,5
152 36,0 56,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 36,7 56,9
154 37,4 57,6
155 38,1 58,3
156 38,8 59,0
157 39,4 59,7
158 40,1 60,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 28,5 42,4
138 29,2 43,2
139 30,0 44,0
140 30,8 44,7
141 31,5 45,5
142 32,3 46,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 33,1 47,0
144 33,8 47,8
145 34,6 48,6
146 35,4 49,3
147 36,2 50,1
148 36,9 50,9
149 37,7 51,6
150 38,5 52,4
151 39,2 53,2
152 40,0 54,0
153 40,8 54,7
154 41,6 55,5
155 42,3 56,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 43,1 57,0
157 43,9 57,8
158 44,6 58,6
159 45,4 59,4
160 46,2 60,1
161 46,9 60,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 37,2 55,8
148 37,7 56,3
149 38,2 56,8
150 38,8 57,4
151 39,3 57,9
152 39,8 58,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 40,3 58,9
154 40,8 59,4
155 41,4 60,0
156 41,9 60,5
157 42,4 61,0
158 42,9 61,5
159 43,4 62,0
160 44,0 62,6
161 44,5 63,1
162 45,0 63,6
163 45,5 64,1
164 46,0 64,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 46,6 65,1
166 47,1 65,7
167 47,6 66,2
168 48,1 66,7
169 48,6 67,2
170 49,2 67,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 40,2 56,6
157 41,1 57,5
158 41,9 58,4
159 42,8 59,2
160 43,7 60,1
161 44,5 61,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 45,4 61,8
163 46,3 62,7
164 47,2 63,6
165 48,0 64,4
166 48,9 65,3
167 49,8 66,2
168 50,6 67,1
169 51,5 67,9
170 52,4 68,8
171 53,2 69,7
172 54,1 70,5
173 55,0 71,4
174 55,8 72,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 56,7 73,1
176 57,6 74,0
177 58,5 74,9
178 59,3 75,8
179 60,2 76,6
180 61,1 77,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.2. Ðåñïóáëèêà Êîìè

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 41,7 63,6
161 42,7 64,5
162 43,6 65,4
163 44,5 66,3
164 45,4 67,3
165 46,4 68,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 47,3 69,1
167 48,2 70,1
168 49,2 71,0
169 50,1 71,9
170 51,0 72,9
171 52,0 73,8
172 52,9 74,7
173 53,8 75,6
174 54,8 76,6
175 55,7 77,5
176 56,6 78,4
177 57,5 79,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 58,5 80,3
179 59,4 81,2
180 60,3 82,2
181 61,3 83,1
182 62,2 84,0
183 63,1 84,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 42,7 64,5
163 43,6 65,4
164 44,5 66,3
165 45,4 67,3
166 46,4 68,2
167 47,3 69,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 48,2 70,1
169 49,2 71,0
170 50,1 71,9
171 51,0 72,9
172 52,0 73,8
173 52,9 74,7
174 53,8 75,6
175 54,8 76,6
176 55,7 77,5
177 56,6 78,4
178 57,5 79,4
179 58,5 80,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 59,4 81,2
181 60,3 82,2
182 61,3 83,1
183 62,2 84,0
184 63,1 84,9
185 64,0 85,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 43,6 65,4
165 44,5 66,3
166 45,4 67,3
167 46,4 68,2
168 47,3 69,1
169 48,2 70,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

170 49,2 71,0
171 50,1 71,9
172 51,0 72,9
173 52,0 73,8
174 52,9 74,7
175 53,8 75,6
176 54,8 76,6
177 55,7 77,5
178 56,6 78,4
179 57,5 79,4
180 58,5 80,3
181 59,4 81,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 60,3 82,2
183 61,3 83,1
184 62,2 84,0
185 63,1 84,9
186 64,0 85,8
188 64,9 86,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 15,2 28,2
114 15,6 28,6
115 16,0 29,0
116 16,4 29,4
117 16,9 29,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 17,3 30,3
119 17,7 30,7
120 18,2 31,2
121 18,6 31,6
122 19,0 32,0
123 19,5 32,5
124 19,9 32,9
125 20,3 33,3
126 20,8 33,8
127 21,2 34,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

128 21,6 34,6
129 22,0 35,0
130 22,5 35,5
131 22,9 35,9
132 23,3 36,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

133
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.2. Ðåñïóáëèêà Êîìè

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 15,6 28,6
115 16,0 29,0
116 16,4 29,4
117 16,9 29,9
118 17,3 30,3
119 17,7 30,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 18,2 31,2
121 18,6 31,6
122 19,0 32,0
123 19,5 32,5
124 19,9 32,9
125 20,3 33,3
126 20,8 33,8
127 21,2 34,2
128 21,6 34,6
129 22,0 35,0
130 22,5 35,5
131 22,9 35,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 23,3 36,3
133 23,8 36,8
134 24,2 37,2
135 24,6 37,6
136 25,0 38,0
137 25,5 38,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 20,2 36,4
128 20,7 36,9
129 21,2 37,4
130 21,7 37,9
131 22,2 38,3
132 22,7 38,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 23,2 39,3
134 23,6 39,8
135 24,1 40,3
136 24,6 40,8
137 25,1 41,3
138 25,6 41,8
139 26,1 42,3
140 26,6 42,8
141 27,1 43,2
142 27,6 43,7
143 28,1 44,2
144 28,5 44,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 29,0 45,2
146 29,5 45,7
147 30,0 46,2
148 30,5 46,7
149 31,0 47,2
150 31,5 47,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 20,0 36,0
128 20,5 36,6
129 21,1 37,2
130 21,7 37,8
131 22,3 38,4
132 22,9 39,0
133 23,5 39,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 24,1 40,2
135 24,7 40,7
136 25,3 41,3
137 25,8 41,9
138 26,4 42,5
139 27,0 43,1
140 27,6 43,7
141 28,2 44,3
142 28,8 44,9
143 29,4 45,5
144 30,0 46,1
145 30,6 46,6
146 31,2 47,2
147 31,8 47,8
148 32,3 48,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 32,9 49,0
150 33,5 49,6
151 34,1 50,2
152 34,7 50,8
153 35,3 51,4
154 35,9 52,0
155 36,5 52,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 22,4 39,2
134 23,3 40,2
135 24,3 41,1
136 25,2 42,1
137 26,2 43,0
138 27,1 44,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 28,1 44,9
140 29,0 45,9
141 30,0 46,8
142 30,9 47,8
143 31,9 48,7
144 32,8 49,7
145 33,8 50,6
146 34,7 51,6
147 35,7 52,5
148 36,6 53,5
149 37,6 54,4
150 38,5 55,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 39,5 56,3
152 40,4 57,3
153 41,4 58,2
154 42,3 59,2
155 43,3 60,1
156 44,2 61,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.2. Ðåñïóáëèêà Êîìè

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 27,9 43,3
140 28,5 43,9
141 29,2 44,6
142 29,8 45,2
143 30,5 45,9
144 31,1 46,5
145 31,8 47,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 32,4 47,8
147 33,1 48,5
148 33,7 49,1
149 34,4 49,8
150 35,0 50,4
151 35,7 51,1
152 36,3 51,7
153 37,0 52,4
154 37,6 53,0
155 38,3 53,7
156 38,9 54,3
157 39,6 55,0
158 40,2 55,6
159 40,9 56,3
160 41,5 56,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 42,2 57,6
162 42,8 58,2
163 43,5 58,9
164 44,1 59,5
165 44,8 60,2
166 45,4 60,8
167 46,1 61,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 30,8 43,5
145 31,9 44,5
146 32,9 45,6
147 34,0 46,7
148 35,0 47,7
149 36,1 48,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 37,2 49,8
151 38,2 50,9
152 39,3 52,0
153 40,4 53,0
154 41,4 54,1
155 42,5 55,1
156 43,5 56,2
157 44,6 57,3
158 45,6 58,3
159 46,7 59,4
160 47,8 60,4
161 48,8 61,5
162 49,9 62,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 50,9 63,6
164 52,0 64,7
165 53,1 65,7
166 54,1 66,8
167 55,2 67,9
168 56,2 68,9
169 57,3 70,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 36,9 51,6
149 37,6 52,3
150 38,3 53,0
151 39,0 53,6
152 39,6 54,3
153 40,3 55,0
154 41,0 55,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 41,7 56,4
156 42,4 57,0
157 43,0 57,7
158 43,7 58,4
159 44,4 59,1
160 45,1 59,8
161 45,8 60,4
162 46,4 61,1
163 47,1 61,8
164 47,8 62,5
165 48,5 63,2
166 49,2 63,8
167 49,8 64,5
168 50,5 65,2
169 51,2 65,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 51,9 66,6
171 52,6 67,2
172 53,2 67,9
173 53,9 68,6
174 54,6 69,3
175 55,3 70,0
176 56,0 70,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 40,3 55,0
155 41,0 55,7
156 41,7 56,4
157 42,4 57,0
158 43,0 57,7
159 43,7 58,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 44,4 59,1
161 45,1 59,8
162 45,8 60,4
163 46,4 61,1
164 47,1 61,8
165 47,8 62,5
166 48,5 63,2
167 49,2 63,8
168 49,8 64,5
169 50,5 65,2
170 51,2 65,9
171 51,9 66,6
172 52,6 67,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 53,2 67,9
174 53,9 68,6
175 54,6 69,3
176 55,3 70,0
178 56,0 70,6
179 56,7 71,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.2. Ðåñïóáëèêà Êîìè

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 41,0 55,7
155 41,7 56,4
156 42,4 57,0
157 43,0 57,7
158 43,7 58,4
159 44,4 59,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 45,1 59,8
161 45,8 60,4
162 46,4 61,1
163 47,1 61,8
164 47,8 62,5
165 48,5 63,2
166 49,2 63,8
167 49,8 64,5
168 50,5 65,2
169 51,2 65,9
170 51,9 66,6
171 52,6 67,2
172 53,2 67,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 53,9 68,6
174 54,6 69,3
175 55,3 70,0
176 56,0 70,6
178 56,7 71,3
179 57,4 72,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 42,4 57,0
155 43,0 57,7
156 43,7 58,4
157 44,4 59,1
158 45,1 59,8
159 45,8 60,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 46,4 61,1
161 47,1 61,8
162 47,8 62,5
163 48,5 63,2
164 49,2 63,8
165 49,8 64,5
166 50,5 65,2
167 51,2 65,9
168 51,9 66,6
169 52,6 67,2
170 53,2 67,9
171 53,9 68,6
172 54,6 69,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 55,3 70,0
174 56,0 70,6
175 56,7 71,3
176 57,4 72,0
178 58,1 72,7
179 58,8 73,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 16,6 26,2
116 17,1 26,8
117 17,6 27,4
118 18,2 28,0
119 18,8 28,5
120 19,3 29,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

121 19,9 29,6
122 20,4 30,2
123 21,0 30,8
124 21,6 31,3
125 22,1 31,9
126 22,7 32,4
127 23,2 33,0
128 23,8 33,6
129 24,4 34,1
130 24,9 34,7
131 25,5 35,2
132 26,0 35,8
133 26,6 36,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 27,2 36,9
135 27,7 37,5
136 28,3 38,0
137 28,8 38,6
138 29,4 39,2
139 30,0 39,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 17,1 26,8
118 17,6 27,4
119 18,2 28,0
120 18,8 28,5
121 19,3 29,1
122 19,9 29,6

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

123 20,4 30,2
124 21,0 30,8
125 21,6 31,3
126 22,1 31,9
127 22,7 32,4
128 23,2 33,0
129 23,8 33,6
130 24,4 34,1
131 24,9 34,7
132 25,5 35,2
133 26,0 35,8
134 26,6 36,4
135 27,2 36,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 27,7 37,5
137 28,3 38,0
138 28,8 38,6
139 29,4 39,2
140 30,0 39,7
141 30,5 40,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

2.3. Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население 
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Скоблина Н.А., Соловьева Е.В., Тарасов А.В.
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.3. Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 16,4 28,4
121 17,1 29,1
122 17,8 29,8
123 18,5 30,5
124 19,2 31,2
125 19,9 31,9
126 20,6 32,6

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

127 21,3 33,3
128 22,0 34,0
129 22,7 34,7
130 23,3 35,3
131 24,0 36,0
132 24,7 36,7
133 25,4 37,4
134 26,1 38,1
135 26,8 38,8
136 27,5 39,5
137 28,2 40,2
138 28,9 40,9
139 29,6 41,6
140 30,2 42,2
141 30,9 42,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 31,6 43,6
143 32,3 44,3
144 33,0 45,0
145 33,7 45,7
146 34,4 46,4
147 35,1 47,1
148 35,8 47,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 19,7 34,2
126 20,3 34,8
127 20,9 35,4
128 21,5 36,0
129 22,1 36,6
130 22,7 37,2
131 23,3 37,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

132 23,9 38,4
133 24,5 39,0
134 25,1 39,6
135 25,6 40,1
136 26,2 40,7
137 26,8 41,3
138 27,4 41,9
139 28,0 42,5
140 28,6 43,1
141 29,2 43,7
142 29,8 44,3
143 30,4 44,9
144 31,0 45,5
145 31,5 46,0
146 32,1 46,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 32,7 47,2
148 33,3 47,8
149 33,9 48,4
150 34,5 49,0
151 35,1 49,6
152 35,7 50,2
153 36,3 50,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154



–   156   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 20,1 37,1
130 20,9 37,9
131 21,6 38,6
132 22,3 39,3
133 23,0 40,0
134 23,7 40,7
135 24,4 41,4
136 25,1 42,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

137 25,8 42,8
138 26,5 43,5
139 27,2 44,2
140 28,0 45,0
141 28,7 45,7
142 29,4 46,4
143 30,1 47,1
144 30,8 47,8
145 31,5 48,5
146 32,2 49,2
147 32,9 49,9
148 33,6 50,6
149 34,3 51,3
150 35,1 52,1
151 35,8 52,8
152 36,5 53,5
153 37,2 54,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 37,9 54,9
155 38,6 55,6
156 39,3 56,3
157 40,0 57,0
158 40,7 57,7
159 41,4 58,4
160 42,2 59,2
161 42,9 59,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 25,2 42,5
136 25,9 43,2
137 26,6 43,9
138 27,3 44,6
139 28,0 45,3
140 28,7 46,0
141 29,4 46,7
142 30,1 47,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

143 30,8 48,1
144 31,5 48,8
145 32,2 49,5
146 32,9 50,2
147 33,6 50,9
148 34,3 51,6
149 35,0 52,3
150 35,7 53,0
151 36,4 53,7
152 37,1 54,4
153 37,8 55,1
154 38,5 55,8
155 39,2 56,5
156 39,9 57,2
157 40,6 57,9
158 41,3 58,6
159 42,0 59,3

Выше 
среднего

160 42,7 60,0
161 43,4 60,7
162 44,1 61,4
163 44,8 62,1
164 45,5 62,8
165 46,2 63,5
166 46,9 64,2
167 47,6 64,9

Высокий рост
Высокая 168



–   157   –

2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.3. Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 26,0 46,7
140 26,8 47,5
141 27,6 48,3
142 28,4 49,1
143 29,1 49,9
144 29,9 50,7
145 30,7 51,5
146 31,5 52,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

147 32,3 53,1
148 33,1 53,8
149 33,9 54,6
150 34,7 55,4
151 35,5 56,2
152 36,3 57,0
153 37,0 57,8
154 37,8 58,6
155 38,6 59,4
156 39,4 60,2
157 40,2 61,0
158 41,0 61,7
159 41,8 62,5
160 42,6 63,3
161 43,4 64,1
162 44,2 64,9
163 44,9 65,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 45,7 66,5
165 46,5 67,3
166 47,3 68,1
167 48,1 68,9
168 48,9 69,6
169 49,7 70,4
170 50,5 71,2
171 51,3 72,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 32,3 54,3
148 33,1 55,1
149 33,8 55,8
150 34,6 56,6
151 35,4 57,4
152 36,1 58,1
153 36,9 58,9
154 37,6 59,6
155 38,4 60,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

156 39,2 61,2
157 39,9 61,9
158 40,7 62,7
159 41,4 63,4
160 42,2 64,2
161 43,0 65,0
162 43,7 65,7
163 44,5 66,5
164 45,2 67,2
165 46,0 68,0
166 46,8 68,8
167 47,5 69,5
168 48,3 70,3
169 49,0 71,0
170 49,8 71,8
171 50,6 72,6
172 51,3 73,3
173 52,1 74,1
174 52,8 74,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 53,6 75,6
176 54,4 76,4
177 55,1 77,1
178 55,9 77,9
179 56,6 78,6
180 57,4 79,4
181 58,2 80,2
182 58,9 80,9
183 59,7 81,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184



–   158   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 39,3 61,6
153 40,0 62,2
154 40,6 62,9
155 41,3 63,5
156 41,9 64,2
157 42,6 64,8
158 43,2 65,5
159 43,9 66,1
160 44,5 66,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

161 45,2 67,4
162 45,8 68,1
163 46,5 68,7
164 47,1 69,4
165 47,8 70,0
166 48,4 70,7
167 49,1 71,3
168 49,7 72,0
169 50,4 72,6
170 51,0 73,3
171 51,7 73,9
172 52,3 74,6
173 53,0 75,2
174 35,6 75,9
175 54,3 76,5
176 54,9 77,2
177 55,6 77,8
178 56,2 78,5
179 56,9 79,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 57,5 79,8
181 58,2 80,4
182 58,8 81,1
183 59,5 81,7
184 60,1 82,4
185 60,8 83,0
186 61,4 83,7
187 62,1 84,3
188 62,7 85,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 44,8 66,1
161 45,5 66,8
162 46,2 67,5
163 46,9 68,2
164 47,6 68,9
165 48,3 69,6
166 49,0 70,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

167 49,7 71,0
168 50,4 71,7
169 51,1 72,4
170 51,8 73,1
171 52,5 73,8
172 53,2 74,5
173 53,9 75,2
174 54,6 75,9
175 55,3 76,6
176 56,0 77,3
177 56,7 78,0
178 57,4 78,7
179 58,1 79,4
180 58,8 80,1
181 59,5 80,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 60,2 81,5
183 60,9 82,2
184 61,6 82,9
185 62,3 83,6
186 63,0 84,3
187 63,7 85,0
188 64,4 85,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189



–   159   –

2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.3. Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 45,6 67,1
161 46,4 67,9
162 47,1 68,6
163 47,9 69,4
164 48,7 70,2
165 49,4 70,9
166 50,2 71,7
167 51,0 72,5

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

168 51,7 73,2
169 52,5 74,0
170 53,3 74,8
171 54,1 75,6
172 54,8 76,3
173 55,6 77,1
174 56,4 77,9
175 57,1 78,6
176 57,9 79,4
177 58,7 80,2
178 59,4 80,9
179 60,2 81,7
180 61,0 82,5
181 61,8 83,3
182 62,5 84,0
183 63,3 84,8
184 64,1 85,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

185 64,8 86,3
186 65,6 87,1
187 66,4 87,9
188 67,1 88,6
189 67,9 89,4
190 68,7 90,2
191 69,5 91,0
192 70,2 91,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

193

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 15,8 26,0
116 16,4 26,6
117 17,0 27,3
118 17,6 27,9
119 18,3 28,5
120 18,9 29,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

121 19,6 29,8
122 20,2 30,5
123 20,8 31,1
124 21,5 31,7
125 22,1 32,4
126 22,8 33,0
127 23,4 33,7
128 24,0 34,3
129 24,7 34,9
130 25,3 35,6
131 26,0 36,2
132 26,6 36,9
133 27,2 37,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 27,9 38,1
135 28,5 38,8
136 29,2 39,4
137 29,8 40,1
138 30,4 40,7
139 31,1 41,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140



–   160   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 16,4 26,6
118 17,0 27,3
119 17,6 27,9
120 18,3 28,5
121 18,9 29,2
122 19,6 29,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

123 20,2 30,5
124 20,8 31,1
125 21,5 31,7
126 22,1 32,4
127 22,8 33,0
128 23,4 33,7
129 24,0 34,3
130 24,7 34,9
131 25,3 35,6
132 26,0 36,2
133 26,6 36,9
134 27,2 37,5
135 27,9 38,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 28,5 38,8
137 29,2 39,4
138 29,8 40,1
139 30,4 40,7
140 31,1 41,3
141 31,8 41,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 16,2 29,9
121 16,9 30,6
122 17,6 31,3
123 18,3 32,1
124 19,0 32,8
125 19,7 33,5
126 20,4 34,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

127 21,1 34,9
128 21,9 35,6
129 22,6 36,3
130 23,3 37,0
131 24,0 37,7
132 24,7 38,4
133 25,4 39,2
134 26,1 39,9
135 26,8 40,6
136 27,5 41,3
137 28,2 42,0
138 29,0 42,7
139 29,7 43,4
140 30,4 44,1
141 31,1 44,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 31,8 45,5
143 32,5 46,3
144 33,2 47,0
145 33,9 47,7
146 34,6 48,4
147 35,3 49,1
148 36,0 49,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.3. Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 16,2 32,0
125 17,0 32,7
126 17,7 33,4
127 18,4 34,2
128 19,1 34,9
129 19,9 35,6
130 20,6 36,4
131 21,3 37,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

132 22,1 37,8
133 22,8 38,5
134 23,5 39,3
135 24,3 40,0
136 25,0 40,7
137 25,7 41,5
138 26,4 42,2
139 27,2 42,9
140 27,9 43,7
141 28,6 44,4
142 29,4 45,1
143 30,1 45,8
144 30,8 46,6
145 31,6 47,3
146 32,3 48,0
147 33,0 48,8
148 33,7 49,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 34,5 50,2
150 35,2 51,0
151 35,9 51,7
152 36,7 52,4
153 37,4 53,1
154 38,1 53,9
155 38,9 54,6
156 39,6 55,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 19,2 36,9
129 19,9 37,6
130 20,6 38,3
131 21,3 29,0
132 21,9 39,7
133 22,6 40,4
134 23,3 41,1
135 24,0 41,8
136 24,7 42,5

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

137 25,4 43,1
138 26,1 43,8
139 26,8 44,5
140 27,5 45,2
141 28,2 45,9
142 28,8 46,6
143 29,5 47,3
144 30,2 48,0
145 30,9 48,7
146 31,6 49,4
147 32,3 50,0
148 33,0 50,7
149 33,7 51,4
150 34,4 52,1
151 35,1 52,8
152 35,8 53,5
153 36,4 54,2
154 37,1 54,9
155 37,8 55,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 38,5 56,3
157 39,2 56,9
158 39,9 57,6
159 40,6 58,3
160 41,3 59,0
161 42,0 59,7
162 42,6 60,4
163 43,4 61,1
164 44,0 61,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 25,0 43,0
137 25,8 43,8
138 26,5 44,5
139 27,2 45,2
140 27,9 45,9
141 28,7 46,7
142 29,4 47,4
143 30,1 48,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

144 30,9 48,9
145 31,6 49,6
146 32,3 50,3
147 33,1 51,1
148 33,8 51,8
149 34,5 52,5
150 35,2 53,2
151 36,0 54,0
152 36,7 54,7
153 37,4 55,4
154 38,2 56,2
155 38,9 56,9
156 39,6 57,6
157 40,4 58,4
158 41,1 59,1
159 41,8 59,8
160 42,5 60,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 43,3 61,3
162 44,0 62,0
163 44,7 62,7
164 45,5 63,5
165 46,2 64,2
166 46,9 64,9
167 47,7 65,7
168 48,4 66,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

169

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 29,4 49,7
145 30,2 50,5
146 31,0 51,3
147 31,8 52,1
148 32,6 52,9
149 33,4 53,6
150 34,2 54,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

151 35,0 55,2
152 35,8 56,0
153 36,6 56,8
154 37,3 57,6
155 38,1 58,4
156 38,9 59,2
157 39,7 60,0
158 40,5 60,8
159 41,3 61,5
160 42,1 62,3
161 42,9 63,1
162 43,7 63,9
163 44,5 64,7
164 45,2 65,5
165 46,0 66,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 46,8 67,1
167 47,6 67,9
168 48,4 68,7
169 49,2 69,4
170 50,0 70,2
171 50,8 71,0
172 51,6 71,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.3. Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 36,0 57,7
149 36,6 58,3
150 37,2 58,9
151 37,8 59,5
152 38,4 60,2
153 39,0 60,8
154 39,4 61,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

155 40,2 62,0
156 40,8 62,6
157 41,5 63,2
158 42,1 63,8
159 42,7 64,4
160 43,3 65,0
161 43,9 65,6
162 44,5 66,3
163 45,1 66,9
164 45,7 67,5
165 46,3 68,1
166 46,9 68,7
167 47,6 69,3
168 48,2 69,9
169 48,8 70,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 49,4 71,1
171 50,0 71,7
172 50,6 72,4
173 51,2 73,0
174 51,8 73,6
175 52,4 74,2
176 53,0 74,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 38,0 58,3
151 38,7 58,9
152 39,3 59,6
153 40,0 60,3
154 40,7 60,9
155 41,3 61,6
156 42,0 62,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

157 42,7 62,9
158 43,3 63,6
159 44,0 64,2
160 44,6 64,9
161 45,3 65,6
162 46,0 66,2
163 46,6 66,9
164 47,3 67,5
165 47,9 68,2
166 48,6 68,9
167 49,3 69,5
168 49,9 70,2
169 50,6 70,8
170 51,2 71,5
171 51,9 72,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 52,6 72,8
173 53,2 73,5
174 53,9 74,1
175 54,5 74,8
176 55,2 75,5
177 55,9 76,1
178 56,5 76,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 41,6 61,1
152 42,1 61,6
153 42,7 62,2
154 43,2 62,7
155 43,7 63,2
156 44,2 63,7
157 44,7 64,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

158 45,3 64,8
159 45,8 65,3
160 46,3 65,8
161 46,8 66,3
162 47,3 66,8
163 47,9 67,4
164 48,4 67,9
165 48,9 68,4
166 49,4 68,9
167 49,9 69,4
168 50,5 70,0
169 51,0 70,5
170 51,5 71,0
171 52,0 71,5
172 52,5 72,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 53,1 72,6
174 53,6 73,1
175 54,1 73,6
176 54,6 74,1
177 55,1 74,6
178 55,7 75,2
179 56,2 75,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 44,6 66,4
152 45,0 66,7
153 45,3 67,1
154 45,7 67,4
155 46,0 67,8
156 46,3 68,1
157 46,7 68,4
158 47,0 68,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

159 47,4 69,1
160 47,7 69,5
161 48,0 69,8
162 48,4 70,1
163 48,7 70,5
164 49,1 70,8
165 49,4 71,2
166 49,7 71,5
167 50,1 71,8
168 50,4 72,2
169 50,8 72,5
170 51,1 72,9
171 51,4 73,2
172 51,8 73,5
173 52,1 73,9
174 52,5 74,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 52,8 74,6
176 53,1 74,9
177 53,5 75,2
178 53,8 75,6
179 54,2 75,9
180 54,5 76,3
181 54,8 76,6
182 55,2 76,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.4. Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 16,6 36,7
118 16,9 37,0
119 17,2 37,3
120 17,5 37,6
121 17,8 37,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 18,1 38,2
123 18,4 38,5
124 18,7 38,8
125 19,0 39,1
126 19,3 39,4
127 19,6 39,7
128 19,9 40,0
129 20,2 40,3
130 20,5 40,6
131 20,8 40,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 21,1 41,2
133 21,4 41,5
134 21,7 41,8
135 22,0 42,1
136 22,3 42,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 17,2 37,3
120 17,5 37,6
121 17,8 37,9
122 18,1 38,2
123 18,4 38,5
124 18,7 38,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 19,0 39,1
126 19,3 39,4
127 19,6 39,7
128 19,9 40,0
129 20,2 40,3
130 20,5 40,6
131 20,8 40,9
132 21,1 41,2
133 21,4 41,5
134 21,7 41,8
135 22,0 42,1
136 22,3 42,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 22,6 42,7
138 22,9 43,0
139 23,2 43,3
140 23,5 43,6
141 23,8 43,9
142 24,1 44,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

2.4. Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Галактионова М.Ю., Митюшкина А.Г.
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 19,8 37,6
125 20,4 38,2
126 21,1 38,9
127 21,8 39,6
128 22,5 40,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 23,1 40,9
130 23,8 41,6
131 24,5 42,2
132 25,1 42,9
133 25,8 43,6
134 26,5 44,3
135 27,2 44,9
136 27,8 45,6
137 28,5 46,3
138 29,2 46,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 29,8 47,6
140 30,5 48,3
141 31,2 48,9
141 31,8 49,6
142 32,4 50,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 22,7 36,8
126 23,2 37,4
127 23,8 37,9
128 24,3 38,4
129 24,8 38,9
130 25,3 39,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 25,8 40,0
132 26,4 40,5
133 26,9 41,0
134 27,4 41,5
135 27,9 42,0
136 28,4 42,6
137 29,0 43,1
138 29,5 43,6
139 30,0 44,1
140 30,5 44,6
141 31,0 45,2
142 31,6 45,7
143 32,1 46,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 32,6 46,7
145 33,1 47,2
146 33,6 47,8
147 34,2 48,3
148 34,7 48,8
149 35,2 49,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 25,7 41,9
133 26,2 42,4
134 26,7 42,9
135 27,2 43,4
136 27,7 43,9
137 28,2 44,4
138 28,7 44,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 29,2 45,4
140 29,7 45,9
141 30,2 46,4
142 30,7 46,9
143 31,2 47,4
144 31,7 47,9
145 32,2 48,4
146 32,7 48,9
147 33,2 49,4
148 33,7 49,9
149 34,2 50,4
150 34,7 50,9
151 35,2 51,4
152 35,7 51,9
153 36,2 52,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 36,7 52,9
155 37,2 53,4
156 37,7 53,9
157 38,2 54,4
158 38,7 54,9
159 39,2 55,4
160 39,7 55,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 32,0 49,8
142 32,4 50,2
143 32,8 50,6
144 33,2 51,0
145 33,6 51,4
146 34,0 51,8
147 34,4 52,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 34,8 52,6
149 35,2 53,0
150 35,6 53,4
151 36,0 53,8
152 36,4 54,2
153 36,8 54,6
154 37,2 55,0
155 37,6 55,4
156 38,0 55,8
157 38,4 56,2
158 38,8 56,6
159 39,2 57,0
160 39,6 57,4
161 40,0 57,8
162 40,4 58,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 40,8 58,6
164 41,2 59,0
165 41,6 59,4
166 42,0 59,8
167 42,4 60,2
168 42,8 60,6
169 43,2 61,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 35,2 53,4
149 35,7 54,0
150 36,2 54,5
151 36,8 55,0
152 37,3 55,6
153 37,9 56,1
154 38,4 56,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 39,0 57,2
156 39,5 57,7
157 40,0 58,3
158 40,6 58,8
159 41,1 59,4
160 41,6 59,9
161 42,2 60,4
162 42,7 61,0
163 43,3 61,5
164 43,8 62,1
165 44,4 62,6
166 44,9 63,1
167 45,4 63,7
168 46,0 64,2
169 46,5 64,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 47,0 65,3
171 47,6 65,8
172 48,1 66,4
173 48,7 66,9
174 49,2 67,5
175 49,8 68,0
176 50,3 68,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 40,4 60,2
155 40,8 60,6
156 41,3 61,1
157 41,8 61,5
158 42,2 62,0
159 42,7 62,5
160 43,1 62,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 43,6 63,4
162 44,1 63,8
163 44,5 64,3
164 45,0 64,8
165 45,4 65,2
166 45,9 65,7
167 46,4 66,1
168 46,8 66,6
169 47,3 67,1
170 47,7 67,5
171 48,2 68,0
172 48,7 68,4
173 49,1 68,9
174 49,6 69,4
175 50,0 69,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 50,5 70,3
177 51,0 70,7
178 51,4 71,2
179 51,9 71,7
180 52,3 72,1
181 52,8 72,6
182 53,3 73,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 45,7 64,0
159 46,1 64,5
160 46,6 65,0
161 47,1 65,5
162 47,6 66,0
163 48,1 66,4
164 48,5 66,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 49,0 67,4
166 49,5 67,9
167 50,0 68,4
168 50,5 68,8
169 50,9 69,3
170 51,4 69,8
171 51,9 70,3
172 52,4 70,8
173 52,9 71,2
174 53,3 71,7
175 53,8 72,2
176 54,3 72,7
177 54,8 73,2
178 55,3 73,6
179 55,7 74,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 56,2 74,6
181 56,7 75,1
182 57,2 75,6
183 57,7 76,0
184 58,1 76,5
185 58,6 77,0
186 59,1 77,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 52,8 71,2
162 53,1 71,5
163 53,5 71,9
164 53,9 72,3
165 54,2 72,6
166 54,6 73,0
167 55,0 73,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 55,3 73,7
169 55,7 74,1
170 56,1 74,5
171 56,5 74,9
172 56,8 75,2
173 57,2 75,6
174 57,6 76,0
175 57,9 76,3
176 58,3 76,7
177 58,7 77,1
178 59,0 77,4
179 59,4 77,8
180 59,8 78,2
181 60,2 78,6
182 60,5 78,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 60,9 79,3
184 61,3 79,7
185 61,6 80,0
186 62,0 80,4
187 62,4 80,8
188 62,7 81,1
189 63,1 81,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 55,8 72,0
165 56,2 72,4
166 56,6 72,8
167 57,0 73,2
168 57,4 73,6
169 57,8 74,0
170 58,2 74,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

171 58,6 74,8
172 59,0 75,2
173 59,4 75,6
174 59,8 76,0
175 60,2 76,4
176 60,6 76,8
177 61,0 77,2
178 61,4 77,6
179 61,8 78,0
180 62,2 78,4
181 62,6 78,8
182 63,0 79,2
183 63,4 79,6
184 63,8 80,0
185 64,2 80,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

186 64,6 80,8
187 65,0 81,2
188 65,4 81,6
189 65,8 82,0
190 66,2 82,4
191 66,6 82,8
192 67,0 83,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

193

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 13,1 34,4
117 13,7 35,0
118 14,3 35,6
119 14,9 36,2
120 15,5 36,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 16,1 37,4
122 16,7 38,0
123 17,3 38,6
124 17,9 39,2
125 18,5 39,8
126 19,1 40,4
127 19,7 41,0
128 20,3 41,6
129 20,9 42,2
130 21,5 42,8
131 22,1 43,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 22,7 44,0
133 23,3 44,6
134 23,9 45,2
135 24,5 45,8
136 25,1 46,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 13,8 35,3
121 14,7 36,1
122 15,5 37,0
123 16,4 37,9
124 17,3 38,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 18,2 39,6
126 19,0 40,5
127 19,9 41,4
128 20,8 42,2
129 21,6 43,1
130 22,5 44,0
131 23,4 44,8
132 24,2 45,7
133 25,1 46,6
134 26,0 47,5
135 26,8 48,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 27,7 49,2
137 29,5 50,9
138 30,3 51,8
139 31,2 52,7
140 32,1 53,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 15,5 37,0
124 16,4 37,9
125 17,3 38,8
126 18,2 39,6
127 19,0 40,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 19,9 41,4
129 20,8 42,2
130 21,6 43,1
131 22,5 44,0
132 23,4 44,8
133 24,2 45,7
134 25,1 46,6
135 26,0 47,5
136 26,8 48,3
137 27,7 49,2
138 29,5 50,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 30,3 51,8
140 31,2 52,7
142 32,1 53,5
143 33,0 54,2
144 34,0 55,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 20,6 37,7
129 21,1 38,2
130 21,6 38,7
131 22,0 39,2
132 22,5 39,6
133 23,0 40,1
134 23,5 40,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 24,0 41,1
136 24,4 41,6
137 24,9 42,0
138 25,4 42,5
139 25,9 43,0
140 26,4 43,5
141 26,8 44,0
142 27,3 44,4
143 27,8 44,9
144 28,3 45,4
145 28,8 45,9
146 29,2 46,4
147 29,7 46,8
148 30,2 47,3
149 30,7 47,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

150 31,2 48,3
151 31,6 48,8
152 32,1 49,2
153 32,6 49,7
154 33,1 50,2
155 33,6 50,7
156 34,2 51,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 26,1 45,4
138 26,6 45,9
139 27,0 46,4
140 27,5 46,9
141 28,0 47,4
142 28,5 47,8
143 29,0 48,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

144 29,5 48,8
145 30,0 49,3
146 30,5 49,8
147 31,0 50,3
148 31,5 50,8
149 32,0 51,3
150 32,4 51,8
151 32,9 52,3
152 33,4 52,7
153 33,9 53,2
154 34,4 53,7
155 34,9 54,2
156 35,4 54,7
157 35,9 55,2
158 36,4 55,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 36,9 56,2
160 37,3 56,7
161 37,8 57,2
162 38,3 57,6
163 38,8 58,1
164 39,3 58,6
165 39,8 59,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 32,1 47,8
143 32,6 48,3
144 33,0 48,8
145 33,5 49,2
146 34,0 49,7
147 34,4 50,2
148 34,9 50,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 35,4 51,1
150 35,8 51,6
151 36,3 52,0
152 36,8 52,5
153 37,3 53,0
154 37,7 53,5
155 38,2 53,9
156 38,7 54,4
157 39,1 54,9
158 39,6 55,3
159 40,1 55,8
160 40,6 56,3
161 41,0 56,7
162 41,5 57,2
163 42,0 57,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 42,4 58,2
165 42,9 58,6
166 43,4 59,1
167 43,8 59,6
168 44,3 60,0
169 44,8 60,5
170 45,3 61,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 35,2 52,9
146 35,6 53,3
147 36,0 53,7
148 36,4 54,0
149 36,7 54,4
150 37,1 54,8
151 37,5 55,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 37,9 55,6
153 38,3 56,0
154 38,7 56,4
155 39,1 56,8
156 39,5 57,2
157 39,9 57,6
158 40,2 58,0
159 40,6 58,3
160 41,0 58,7
161 41,4 59,1
162 41,8 59,5
163 42,2 59,9
164 42,6 60,3
165 43,0 60,7
166 43,4 61,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 43,8 61,5
168 44,2 61,8
169 44,5 62,2
170 44,9 62,6
171 45,3 63,0
172 45,7 63,4
173 46,1 63,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 40,4 60,5
150 40,6 60,8
151 40,8 61,0
152 41,1 61,2
153 41,3 61,4
154 41,5 61,7
155 41,7 61,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 42,0 62,1
157 42,2 62,4
158 42,4 62,6
159 42,7 62,8
160 42,9 63,0
161 43,1 63,3
162 43,4 63,5
163 43,6 63,7
164 43,8 64,0
165 44,0 64,2
166 44,3 64,4
167 44,5 64,7
168 44,7 64,9
169 45,0 65,1
170 45,2 65,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 45,4 65,6
172 45,7 65,8
173 45,9 66,0
174 46,1 66,3
175 46,3 66,5
176 46,6 66,7
177 46,8 67,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 42,5 63,2
154 42,8 63,4
155 43,0 63,7
156 43,3 64,0
157 43,6 64,3
158 43,8 64,5
159 44,1 64,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 44,4 65,1
161 44,6 65,3
162 44,9 65,6
163 45,2 65,9
164 45,4 66,2
165 45,7 66,4
166 46,0 66,7
167 46,3 67,0
168 46,5 67,2
169 46,8 67,5
170 47,1 67,8
171 47,3 68,0
172 47,6 68,3
173 47,9 68,6
174 48,2 68,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 48,4 69,1
176 48,7 69,4
177 49,0 69,7
178 49,2 69,9
179 49,5 70,2
180 49,8 70,5
181 50,0 70,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 46,5 65,1
158 46,8 65,4
159 47,1 65,7
160 47,4 66,0
161 47,7 66,3
162 48,0 66,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

163 48,3 66,9
164 48,6 67,2
165 48,9 67,5
166 49,2 67,8
167 49,5 68,1
168 49,8 68,4
169 50,1 68,7
170 50,4 69,0
171 50,7 69,3
172 51,0 69,6
173 51,3 69,9
174 51,6 70,2
175 51,9 70,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 52,2 70,8
177 52,5 71,1
178 52,8 71,4
179 53,1 71,7
180 53,4 72,0
181 53,7 72,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 50,5 64,1
158 50,8 64,4
159 51,1 64,7
160 51,4 65,0
161 51,7 65,4
162 52,0 65,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

163 52,3 66,0
164 52,6 66,3
165 52,9 66,6
166 53,2 66,9
167 53,6 67,2
168 53,9 67,5
169 54,2 67,8
170 54,5 68,1
171 54,8 68,4
172 55,1 68,8
173 55,4 69,1
174 55,7 69,4
175 56,0 69,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 56,3 70,0
177 56,6 70,3
178 56,9 70,6
179 57,2 70,9
180 57,5 71,2
181 57,7 71,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 14,2 22,2
112 14,8 22,8
113 15,4 23,4
114 16,0 24,0
115 16,6 24,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

116 17,2 25,2
117 17,8 25,8
118 18,4 26,4
119 19,0 27,0
120 19,6 27,6
121 20,2 28,2
122 20,8 28,8
123 21,4 29,4
124 22,0 30,0
125 22,6 30,6
126 23,2 31,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

127 23,8 31,8
128 24,4 32,4
129 25,0 33,0
130 25,6 33,6
131 26,2 34,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

132

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 14,2 24,5
116 14,9 25,2
117 15,6 25,9
118 16,4 26,6
119 17,0 27,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 17,8 28,0
121 18,4 28,7
122 19,2 29,4
123 19,8 30,1
124 20,5 30,8
125 21,2 31,5
126 21,9 32,2
127 22,6 32,9
128 23,4 33,6
129 24,0 34,3
130 24,8 35,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 25,4 35,7
132 26,2 36,4
133 26,8 37,1
134 27,6 37,8
135 28,4 38,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136

2.5. Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã
Этническая принадлежность – ненцы
Авторы: Дёгтева Г.Н., Федотов Д.М., Корнеева Я.А.
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.5. Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 16,9 26,6
121 17,6 27,4
122 18,3 28,1
123 19,0 28,8
124 19,7 29,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 20,4 30,2
126 21,1 30,8
127 21,8 31,6
128 22,5 32,2
129 23,2 33,0
130 23,9 33,6
131 24,6 34,4
132 25,3 35,0
133 26,0 35,8
134 26,7 36,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 27,4 37,2
136 28,1 37,8
137 28,8 38,6
138 29,5 39,2
139 30,2 40,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 17,8 30,8
123 18,4 31,4
124 19,0 32,0
125 19,6 32,6
126 20,2 33,2
127 20,8 33,8
128 21,4 34,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 22,0 35,0
130 22,6 35,6
131 23,2 36,2
132 23,8 36,8
133 24,4 37,4
134 25,0 38,0
135 25,6 38,6
136 26,2 39,2
137 26,8 39,8
138 27,4 40,4
139 28,0 41,0
140 28,6 41,6
141 29,2 42,2
142 29,8 42,8
143 30,4 43,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 31,0 44,0
145 31,6 44,6
146 32,2 45,2
147 32,8 45,8
148 33,4 46,4
149 34,0 47,0
150 34,6 47,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 18,9 31,7
128 19,6 32,4
129 20,3 33,1
130 21,0 33,8
131 21,7 34,5
132 22,4 35,2
133 23,1 35,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 23,8 36,6
135 24,5 37,3
136 25,2 38,0
137 25,9 38,7
138 26,6 39,4
139 27,3 40,1
140 28,0 40,8
141 28,7 41,5
142 29,4 42,2
143 30,1 42,9
144 30,8 43,6
145 31,5 44,3
146 32,2 45,0
147 32,9 45,7
148 33,6 46,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 34,3 47,1
150 35,0 47,8
151 35,7 48,5
152 36,4 49,2
153 37,1 49,9
154 37,8 50,6
155 38,5 51,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 23,6 36,6
133 24,2 37,2
134 24,8 37,8
135 25,4 38,4
136 26,0 39,0
137 26,6 39,6
138 27,2 40,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 27,8 40,8
140 28,4 41,4
141 29,0 42,0
142 29,6 42,6
143 30,2 43,2
144 30,8 43,8
145 31,4 44,4
146 32,0 45,0
147 32,6 45,6
148 33,2 46,2
149 33,8 46,8
150 34,4 47,4
151 35,0 48,0
152 35,6 48,6
153 36,2 49,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 36,8 49,8
155 37,4 50,4
156 38,0 51,0
157 38,6 51,6
158 39,2 52,2
159 39,8 52,8
160 40,4 53,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.5. Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 27,2 41,0
139 27,8 41,6
140 28,4 42,2
141 29,0 42,8
142 29,6 43,4
143 30,2 44,0
144 30,8 44,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

145 31,4 45,2
146 32,0 45,8
147 32,6 46,4
148 33,2 47,0
149 33,8 47,6
150 34,4 48,2
151 35,0 48,8
152 35,6 49,4
153 36,2 50,0
154 36,8 50,6
155 37,4 51,2
156 38,0 51,8
157 38,6 52,4
158 39,2 53,0
159 39,8 53,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 40,4 54,2
161 41,0 54,8
162 41,6 55,4
163 42,2 56,0
164 42,8 56,6
165 43,4 57,2
166 44,0 57,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 32,1 48,1
150 32,9 48,9
151 33,7 49,7
152 34,5 50,5
153 35,3 51,3
154 36,1 52,1
155 36,9 52,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 37,7 53,7
157 38,5 54,5
158 39,3 55,3
159 40,1 56,1
160 40,9 56,9
161 41,7 57,7
162 42,5 58,5
163 43,3 59,3
164 44,1 60,1
165 44,9 60,9
166 45,7 61,7
167 46,5 62,5
168 47,3 63,3
169 48,1 64,1
170 48,9 64,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 49,7 65,7
172 50,5 66,5
173 51,3 67,3
174 52,1 68,1
175 52,9 68,9
176 53,7 69,7
177 54,5 70,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 36,3 53,3
154 37,0 54,0
155 37,7 54,7
156 38,4 55,4
157 39,1 56,1
158 39,8 56,8
159 40,5 57,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 41,2 58,2
161 41,9 58,9
162 42,6 59,6
163 43,3 60,3
164 44,0 61,0
165 44,7 61,7
166 45,4 62,4
167 46,1 63,1
168 46,8 63,8
169 47,5 64,5
170 48,2 65,2
171 48,9 65,9
172 49,6 66,6
173 50,3 67,3
174 51,0 68,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 51,7 68,7
176 52,4 69,4
177 53,1 70,1
178 53,8 70,8
179 54,5 71,5
180 55,2 72,2
181 55,9 72,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 38,6 54,1
155 39,4 54,9
156 40,2 55,7
157 41,0 56,5
158 41,8 57,3
159 42,6 58,1
160 43,4 58,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 44,2 59,7
162 45,0 60,5
163 45,8 61,3
164 46,6 62,1
165 47,4 62,9
166 48,2 63,7
167 49,0 64,5
168 49,8 65,3
169 50,6 66,1
170 51,4 66,9
171 52,2 67,7
172 53,0 68,5
173 53,8 69,3
174 54,6 70,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 55,4 70,9
176 56,2 71,7
177 57,0 72,5
178 57,8 73,3
179 58,6 74,1
180 59,4 74,9
181 60,2 75,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.5. Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 42,0 54,8
155 42,8 55,6
156 43,6 56,4
157 44,4 57,2
158 45,2 58,0
159 46,0 58,8
160 46,8 59,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 47,6 60,4
162 48,4 61,2
163 49,2 62,0
164 50,0 62,8
165 50,8 63,6
166 51,6 64,4
167 52,4 65,2
168 53,2 66,0
169 54,0 66,8
170 54,8 67,6
171 55,6 68,4
172 56,4 69,2
173 57,2 70,0
174 58,0 70,8
175 58,8 71,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 59,6 72,4
177 60,4 73,2
178 61,2 74,0
179 62,0 74,8
180 62,8 75,6
181 63,6 76,4
182 64,4 77,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
103

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

104 14,5 21,0
105 14,9 21,4
106 15,3 21,8
107 15,7 22,2
108 16,1 22,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

109 16,5 23,0
110 16,9 23,4
111 17,3 23,8
112 17,7 24,2
113 18,1 24,6
114 18,5 25,0
115 18,9 25,4
116 19,3 25,8
117 19,7 26,2
118 20,1 26,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

119 20,5 27,0
120 20,9 27,4
121 21,3 27,8
122 21,7 28,2
123 22,1 28,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

124
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
106

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

107 14,6 22,6
108 15,0 23,0
109 15,4 23,4
110 15,8 23,8
111 16,2 24,2
112 16,6 24,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

113 17,0 25,0
114 17,4 25,4
115 17,8 25,8
116 18,2 26,2
117 18,6 26,6
118 19,0 27,0
119 19,4 27,4
120 19,8 27,8
121 20,2 28,2
122 20,6 28,6
123 21,0 29,0
124 21,4 29,4
125 21,8 29,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

126 22,2 30,2
127 22,6 30,6
128 23,0 31,0
129 23,4 31,4
130 23,8 31,8
131 24,2 32,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

132

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 17,6 25,9
117 18,1 26,4
118 18,6 26,9
119 19,1 27,4
120 19,6 27,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 20,1 28,4
122 20,6 28,9
123 21,1 29,4
124 21,6 29,9
125 22,1 30,4
126 22,6 30,9
127 23,1 31,4
128 23,6 31,9
129 24,1 32,4
130 24,6 32,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 25,1 33,4
132 25,6 33,9
133 26,1 34,4
134 26,6 34,9
135 27,1 35,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.5. Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 17,4 30,1
117 18,0 30,7
118 18,6 31,3
119 19,2 31,9
120 19,8 32,5
121 20,4 33,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 21,0 33,7
123 21,6 34,3
124 22,2 34,9
125 22,8 35,5
126 23,4 36,1
127 24,0 36,7
128 24,6 37,3
129 25,2 37,9
130 25,8 38,5
131 26,4 39,1
132 27,0 39,7
133 27,6 40,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 28,2 40,9
135 28,8 41,5
136 29,4 42,1
137 30,0 42,7
138 30,6 43,3
139 31,2 43,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 20,2 30,7
125 21,0 31,5
126 21,8 32,3
127 22,6 33,1
128 23,4 33,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 24,2 34,7
130 25,0 35,5
131 25,8 36,3
132 26,6 37,1
133 27,4 37,9
134 28,2 38,7
135 29,0 39,5
136 29,8 40,3
137 30,6 41,1
138 31,4 41,9
139 32,2 42,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 33,0 43,5
141 33,8 44,3
142 34,6 45,1
143 35,4 45,9
144 36,2 46,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 23,5 37,5
134 24,2 38,2
135 24,9 38,9
136 25,6 39,6
137 26,3 40,3
138 27,0 41,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 27,7 41,7
140 28,4 42,4
141 29,1 43,1
142 29,8 43,8
143 30,5 44,5
144 31,2 45,2
145 31,9 45,9
146 32,6 46,6
147 33,3 47,3
148 34,0 48,0
149 34,7 48,7
150 35,4 49,4
151 36,1 50,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 36,8 50,8
153 37,5 51,5
154 38,2 52,2
155 38,9 52,9
156 39,6 53,6
157 40,3 54,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 24,2 37,0
134 24,9 37,7
135 25,6 38,4
136 26,3 39,1
137 27,0 39,8
138 27,7 40,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 28,4 41,2
140 29,1 41,9
141 29,8 42,6
142 30,5 43,3
143 31,2 44,0
144 31,9 44,7
145 32,6 45,4
146 33,3 46,1
147 34,0 46,8
148 34,7 47,5
149 35,4 48,2
150 36,1 48,9
151 36,8 49,6
152 37,5 50,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 38,2 51,0
154 38,9 51,7
155 39,6 52,4
156 40,3 53,1
157 41,0 53,8
158 41,7 54,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159
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2. ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
2.5. Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 32,8 43,6
146 33,5 44,3
147 34,2 45,0
148 34,9 45,7
149 35,6 46,4
150 36,3 47,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 37,0 47,8
152 37,7 48,5
153 38,4 49,2
154 39,1 49,9
155 39,8 50,6
156 40,5 51,3
157 41,2 52,0
158 41,9 52,7
159 42,6 53,4
160 43,3 54,1
161 44,0 54,8
162 44,7 55,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 45,4 56,2
164 46,1 56,9
165 46,8 57,6
166 47,5 58,3
167 48,2 59,0
168 48,9 59,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

169

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 35,7 47,7
150 36,4 48,4
151 37,1 49,1
152 37,8 49,8
153 38,5 50,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 39,2 51,2
155 39,9 51,9
156 40,6 52,6
157 41,3 53,3
158 42,0 54,0
159 42,7 54,7
160 43,4 55,4
161 44,1 56,1
162 44,8 56,8
163 45,5 57,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 46,2 58,2
165 46,9 58,9
166 47,6 59,6
167 48,3 60,3
168 49,0 61,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

169
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 38,2 53,2
150 38,7 53,7
151 39,2 54,2
152 39,7 54,7
153 40,2 55,2
154 40,7 55,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 41,2 56,2
156 41,7 56,7
157 42,2 57,2
158 42,7 57,7
159 43,2 58,2
160 43,7 58,7
161 44,2 59,2
162 44,7 59,7
163 45,2 60,2
164 45,7 60,7
165 46,2 61,2
166 46,7 61,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 47,2 62,2
168 47,7 62,7
169 48,2 63,2
170 48,7 63,7
171 49,2 64,2
172 49,7 64,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 41,2 57,5
150 41,6 57,9
151 42,0 58,3
152 42,4 58,7
153 42,8 59,1
154 43,2 59,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 43,6 59,9
156 44,0 60,3
157 44,4 60,7
158 44,8 61,1
159 45,2 61,5
160 45,6 61,9
161 46,0 62,3
162 46,4 62,7
163 46,8 63,1
164 47,2 63,5
165 47,6 63,9
166 48,0 64,3
167 48,4 64,7
168 48,8 65,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 49,2 65,5
170 49,6 65,9
171 50,0 66,3
172 50,4 66,7
173 50,8 67,1
174 51,2 67,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.1. Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 13,7 18,0
115 14,7 19,0
116 15,7 20,0
117 16,7 21,1
118 17,8 22,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 18,8 23,1
120 19,8 24,2
121 20,8 25,2
122 21,9 26,2
123 22,9 27,3
124 23,9 28,3
125 25,0 29,3
126 26,0 30,4
127 27,0 31,4
128 28,1 32,4
129 29,1 33,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 30,1 34,5
131 31,2 35,5
132 32,2 36,5
133 33,2 37,6
134 34,2 38,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 16,3 20,7
119 17,0 21,4
120 17,6 22,1
121 18,3 22,8
122 19,0 23,4
123 19,7 24,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 20,4 24,8
125 21,1 25,5
126 21,8 26,2
127 22,5 26,9
128 23,2 27,6
129 23,9 28,3
130 24,5 29,0
131 25,2 29,7
132 25,9 30,4
133 26,6 31,0
134 27,3 31,7
135 28,0 32,4
136 28,7 33,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 29,4 33,8
138 30,1 34,5
139 30,8 35,2
140 31,4 35,9
141 32,1 36,6
142 32,8 37,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

  3. Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã
3.1. Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Чамокова А.Я., Агиров А.Х., Иевлева О.В.
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 16,4 20,5
121 17,4 21,5
122 18,3 22,4
123 19,3 23,4
124 20,3 24,3
125 21,2 25,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 22,2 26,3
127 23,1 27,2
128 24,1 28,2
129 25,1 29,2
130 26,0 30,1
131 27,0 31,1
132 27,9 32,0
133 28,9 33,0
134 29,9 33,9
135 30,8 34,9
136 31,8 35,9
137 32,7 36,8
138 33,7 37,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 34,7 38,8
140 35,6 39,7
141 36,6 40,7
142 37,6 41,7
143 38,6 42,7
144 39,6 43,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 18,3 24,7
128 19,1 25,4
129 19,8 26,2
130 20,6 26,9
131 21,3 27,7
132 22,1 28,4
133 22,8 29,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 23,6 29,9
135 24,3 30,7
136 25,1 31,4
137 25,8 32,2
138 26,6 32,9
139 27,4 33,7
140 28,1 34,4
141 28,8 35,2
142 29,6 35,9
143 30,4 36,7
144 31,1 37,4
145 31,8 38,2
146 32,6 38,9
147 33,3 39,7
148 34,1 40,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 34,8 41,2
150 35,6 41,9
151 36,3 42,7
152 37,1 43,4
153 37,8 44,2
154 38,6 44,9
155 39,3 45,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.1. Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 24,2 30,6
134 24,9 31,3
135 25,6 31,9
136 26,2 32,6
137 26,9 33,2
138 27,5 33,9
139 28,2 34,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 28,9 35,2
141 29,5 35,9
142 30,2 36,5
143 30,8 37,2
144 31,5 37,9
145 32,2 38,5
146 32,8 39,2
147 33,5 39,8
148 34,1 40,5
149 34,8 41,2
150 35,5 41,8
151 36,1 42,5
152 36,8 43,1
153 37,4 43,8
154 38,1 44,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

155 38,8 45,1
156 39,4 45,8
157 40,1 46,4
158 40,7 47,1
159 41,4 47,8
160 42,1 48,4
161 42,7 49,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 26,7 32,8
137 27,4 33,4
138 28,0 34,1
139 28,7 34,8
140 29,4 35,5
141 30,1 36,2
142 30,8 36,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 31,5 37,6
144 32,2 38,3
145 32,9 39,0
146 33,6 39,7
147 34,3 40,3
148 35,0 41,0
149 35,6 41,7
150 36,3 42,4
151 37,0 43,1
152 37,7 43,8
153 38,4 44,5
154 39,1 45,2
155 39,8 45,9
156 40,5 46,6
157 41,2 47,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 41,8 47,9
159 42,5 48,6
160 43,2 49,3
161 43,9 50,0
162 44,6 50,7
163 45,3 51,4
164 46,0 52,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 34,6 40,7
144 35,2 41,3
145 35,9 42,0
146 36,6 42,7
147 37,2 43,3
148 37,9 44,0
149 38,6 44,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 39,3 45,4
151 39,9 46,0
152 40,6 46,7
153 41,3 47,4
154 41,9 48,0
155 42,6 48,7
156 43,3 49,4
157 43,9 50,0
158 44,6 50,7
159 45,3 51,4
160 46,0 52,1
161 46,6 52,7
162 47,3 53,4
163 48,0 54,1
164 48,6 54,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 49,3 55,4
166 50,0 56,1
167 50,6 56,8
168 51,3 57,4
169 52,0 58,1
170 52,7 58,8
171 53,3 59,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 40,4 48,2
155 41,1 49,0
156 41,9 49,7
157 42,7 50,5
158 43,4 51,3
159 44,2 52,0
160 45,0 52,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 45,8 53,6
162 46,5 54,4
163 47,3 55,1
164 48,1 55,9
165 48,8 56,7
166 49,6 57,4
167 50,4 58,2
168 51,1 59,0
169 51,9 59,8
170 52,7 60,5
171 53,4 61,3
172 54,2 62,1
173 55,0 62,8
174 55,8 63,6
175 56,5 64,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 57,3 65,1
177 58,1 65,9
178 58,8 66,7
179 59,6 67,4
180 60,4 68,2
181 61,2 69,0
182 61,9 69,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.1. Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 44,6 51,8
157 45,3 52,4
158 45,9 53,1
159 46,6 53,8
160 47,2 54,4
161 47,9 55,1
162 48,6 55,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

163 49,2 56,4
164 49,9 57,1
165 50,6 57,7
166 51,2 58,4
167 51,9 59,0
168 52,5 59,7
169 53,2 60,4
170 53,8 61,0
171 54,5 61,7
172 55,2 62,4
173 55,8 63,0
174 56,5 63,7
175 57,2 64,3
176 57,8 65,0
177 58,5 65,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 59,1 66,3
179 59,8 67,0
180 60,4 67,6
181 61,1 68,3
182 61,8 69,0
183 62,4 69,6
184 63,1 70,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 49,8 56,3
161 50,4 56,9
162 51,0 57,5
163 51,6 58,1
164 52,2 58,7
165 52,8 59,3
166 53,4 59,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 54,0 60,5
168 54,6 61,1
169 55,2 61,7
170 55,8 62,3
171 56,4 62,9
172 57,0 63,5
173 57,6 64,1
174 58,2 64,7
175 58,8 65,3
176 59,4 65,9
177 60,0 66,5
178 60,6 67,1
179 61,2 67,7
180 61,8 68,3
181 62,4 68,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 63,0 69,5
183 63,6 70,1
184 64,2 70,7
185 64,8 71,3
186 65,4 71,9
187 66,0 72,5
188 66,6 73,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189



–   192   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 53,0 59,5
163 53,4 60,0
164 53,9 60,5
165 54,4 60,9
166 54,9 61,4
167 55,3 61,9
168 55,8 62,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 56,3 62,8
170 56,7 63,3
171 57,2 63,7
172 57,7 64,2
173 58,2 64,7
174 58,6 65,2
175 59,1 65,6
176 59,6 66,1
177 60,0 66,6
178 60,5 67,0
179 61,0 67,5
180 61,4 68,0
181 61,9 68,4
182 62,4 68,9
183 62,9 69,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 63,3 69,9
185 63,8 70,3
186 64,3 70,8
187 64,7 71,3
188 65,2 71,7
189 65,7 72,2
190 66,2 73,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 12,9 17,8
115 13,2 18,0
116 14,4 19,3
117 15,7 20,5
118 16,9 21,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 18,2 23,0
120 19,4 24,3
121 20,7 25,5
122 21,9 26,8
123 23,2 28,0
124 24,4 29,3
125 25,6 30,5
126 26,9 31,8
127 28,2 33,0
128 29,4 34,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 30,7 35,5
130 31,9 36,8
131 33,2 38,0
132 34,4 39,3
133 35,7 40,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.1. Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 14,2 20,2
115 14,9 20,8
116 15,5 21,5
117 16,2 22,1
118 16,9 22,8
119 17,5 23,4
120 18,2 24,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 18,8 24,8
122 19,5 25,4
123 20,2 26,1
124 20,8 26,8
125 21,5 27,4
126 22,1 28,1
127 22,8 28,7
128 23,5 29,4
129 24,1 30,0
130 24,8 30,7
131 25,4 31,4
132 26,1 32,0
133 26,8 32,7
134 27,4 33,4
135 28,1 34,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 28,7 34,7
137 29,4 35,3
138 30,1 36,0
139 30,7 36,7
140 31,4 37,4
141 32,1 38,1
142 33,7 38,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 14,4 19,9
119 15,2 20,7
120 16,0 21,4
121 16,7 22,2
122 17,5 23,0
123 18,3 23,8
124 19,0 24,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 19,8 25,3
126 20,6 26,1
127 21,3 26,8
128 22,1 27,6
129 22,9 28,4
130 23,6 29,1
131 24,4 29,9
132 25,2 30,7
133 26,0 31,4
134 26,7 32,2
135 27,5 33,0
136 28,3 33,8
137 29,0 34,5
138 29,8 35,3
139 30,6 36,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 31,4 36,8
141 32,1 37,6
142 32,9 38,4
143 33,7 39,2
144 34,4 39,9
145 35,1 40,6
146 35,8 41,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

131 19,9 27,2
132 20,6 27,8
133 21,2 28,4
134 21,8 29,1
135 22,5 29,7
136 23,1 30,3
137 23,7 31,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 24,4 31,6
139 25,0 32,2
140 25,6 32,9
141 26,2 33,5
142 26,9 34,1
143 27,5 34,8
144 28,1 35,4
145 28,8 36,0
146 29,4 36,6
147 30,0 37,3
148 30,7 37,9
149 31,3 38,5
150 31,9 39,2
151 32,5 39,8
152 33,2 40,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 33,8 41,1
154 34,4 41,7
155 35,1 42,3
156 35,7 42,9
157 36,3 43,6
158 37,0 44,2
159 37,6 44,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

160

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

131 25,3 31,4
132 25,9 31,9
133 26,4 32,5
134 27,0 33,1
135 27,6 33,6
136 28,2 34,2
137 28,7 34,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 29,3 35,3
139 29,9 35,9
140 30,4 36,5
141 31,0 37,0
142 31,6 37,6
143 32,2 38,2
144 32,7 38,8
145 33,3 39,3
146 33,9 39,9
147 34,4 40,5
148 35,0 41,0
149 35,6 41,6
150 36,1 42,2
151 36,7 42,8
152 37,3 43,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 37,8 43,9
154 38,4 44,5
155 39,0 45,0
156 39,6 45,6
157 40,1 46,2
158 40,7 46,7
159 41,3 47,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

160
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.1. Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 25,4 31,4
133 26,1 32,1
134 26,8 32,7
135 27,4 33,4
136 28,1 34,0
137 28,8 34,7
138 29,4 35,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 30,1 36,0
140 30,7 36,7
141 31,4 37,4
142 32,0 38,0
143 32,7 38,7
144 33,4 39,3
145 34,0 40,0
146 34,7 40,6
147 35,3 41,3
148 36,0 42,0
149 36,7 42,6
150 37,3 43,3
151 38,0 43,9
152 38,6 44,6
153 39,3 45,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 40,0 45,9
155 40,6 46,6
156 41,3 47,2
157 41,0 47,9
158 42,6 48,6
159 43,3 49,2
160 44,0 50,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 32,2 38,2
142 32,8 38,9
143 33,4 39,5
144 34,0 40,1
145 34,7 40,7
146 35,3 41,3
147 35,9 42,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 36,5 42,6
149 37,1 43,2
150 37,8 43,8
151 38,4 44,4
152 39,0 45,1
153 39,6 45,7
154 40,2 46,3
155 40,9 46,9
156 41,5 47,5
157 42,1 48,2
158 42,7 48,8
159 43,3 49,4
160 44,0 50,0
161 44,6 50,6
162 45,2 51,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 45,8 51,9
164 46,4 52,5
165 47,1 53,1
166 47,7 53,7
167 48,3 54,4
168 48,9 55,0
169 49,5 55,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 37,0 42,7
144 37,5 43,2
145 38,1 43,7
146 38,6 44,2
147 39,1 44,8
148 39,6 45,3
149 40,1 45,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 40,7 46,3
151 41,2 46,8
152 41,7 47,4
153 42,2 47,9
154 42,7 48,4
155 43,3 48,9
156 43,8 49,4
157 44,3 50,0
158 44,8 50,5
159 45,3 51,0
160 45,9 51,5
161 46,4 52,0
162 46,9 52,6
163 47,4 53,1
164 47,9 53,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 48,5 54,1
166 49,0 54,6
167 49,5 55,2
168 50,0 55,7
169 50,5 56,2
170 51,1 56,7
171 51,6 57,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 37,9 43,6
146 38,5 44,1
147 39,0 44,6
148 39,5 45,1
149 40,1 45,7
150 40,6 46,2
151 41,1 46,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 41,7 47,3
153 42,2 47,8
154 42,7 48,3
155 43,2 48,8
156 43,8 49,4
157 44,3 49,9
158 44,8 50,4
159 45,4 51,0
160 45,9 51,5
161 46,4 52,0
162 47,0 52,6
163 47,5 53,1
164 48,0 53,6
165 48,6 54,2
166 49,1 54,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 49,6 55,2
168 50,1 55,7
169 50,7 56,3
170 51,2 56,8
171 51,7 57,3
172 52,3 57,9
173 52,8 58,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.1. Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 42,1 47,1
152 42,6 47,6
153 43,1 48,2
154 43,6 48,7
155 44,1 49,2
156 44,7 49,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 45,2 50,2
158 45,7 50,8
159 46,2 51,3
160 46,7 51,8
161 47,3 52,3
162 47,8 52,8
163 48,3 53,4
164 48,8 53,9
165 49,3 54,4
166 49,9 54,9
167 50,4 55,4
168 50,9 56,0
169 51,4 56,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 51,9 57,0
171 52,5 57,5
172 53,0 58,0
173 53,5 58,6
174 54,0 59,1
175 54,5 59,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 47,3 52,7
153 47,6 53,0
154 47,9 53,3
155 48,2 53,6
156 48,6 54,0
157 48,9 54,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 49,2 54,6
159 49,5 54,9
160 49,8 55,2
161 50,1 55,5
162 50,4 55,8
163 50,7 56,1
164 51,0 56,4
165 51,4 56,7
166 51,7 57,0
167 52,0 57,4
168 52,3 57,7
169 52,6 58,0
170 52,9 58,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 53,2 58,6
172 53,5 58,9
173 53,8 59,2
174 54,1 59,5
175 54,4 59,8
176 54,8 60,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
109

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

110 16,0 29,9
111 16,3 30,2
112 16,6 30,5
113 16,8 30,8
114 17,1 31,1
115 17,4 31,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

116 17,7 31,6
117 18,0 31,9
118 18,3 32,2
119 18,6 32,5
120 18,9 32,8
121 19,2 33,1
122 19,5 33,4
123 19,8 33,7
124 20,0 34,0
125 20,3 34,3
126 20,6 34,5
127 20,9 34,8
128 21,2 35,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 21,5 35,4
130 21,8 35,7
131 22,1 36,0
132 22,4 36,3
133 22,7 36,6
134 22,9 36,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 19,4 35,4
118 19,6 35,6
119 19,8 35,8
120 20,0 36,0
121 20,1 36,2
122 20,3 36,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 20,5 36,5
124 20,7 36,7
125 20,9 36,9
126 21,1 37,1
127 21,3 37,3
128 21,5 37,5
129 21,7 37,7
130 21,8 37,9
131 22,0 38,1
132 22,2 38,3
133 22,4 38,4
134 22,6 38,6
135 22,8 38,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 23,0 39,0
137 23,2 39,2
138 23,4 39,4
139 23,6 39,6
140 23,8 39,8
141 23,9 40,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

3.2. Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Скоблина Н.А.
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.2. Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 21,1 38,5
122 21,4 38,8
123 21,7 39,1
124 22,0 39,4
125 22,3 39,7
126 22,6 40,0
127 22,9 40,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 23,2 40,6
129 23,5 40,9
130 23,8 41,2
131 24,1 41,5
132 24,4 41,8
133 24,7 42,1
134 25,0 42,4
135 25,3 42,7
136 25,6 43,0
137 25,9 43,3
138 26,2 43,6
139 26,5 43,9
140 26,8 44,2
141 27,1 44,5
142 27,4 44,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 27,7 45,1
144 28,0 45,4
145 28,3 45,7
146 28,6 46,0
147 28,9 46,3
148 29,2 46,6
149 29,5 46,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 24,9 41,6
129 25,2 42,0
130 25,6 42,3
131 26,0 42,7
132 26,3 43,0
133 26,6 43,4
134 27,0 43,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 27,4 44,1
136 27,7 44,4
137 28,0 44,8
138 28,4 45,1
139 28,7 45,5
140 29,1 45,8
141 29,4 46,2
142 29,8 46,5
143 30,1 46,9
144 30,5 47,2
145 30,8 47,6
146 31,2 47,9
147 31,6 48,3
148 31,9 48,6
149 32,2 49,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

150 32,6 49,3
151 33,0 49,7
152 33,3 50,0
153 33,6 50,4
154 34,0 50,7
155 34,4 51,1
156 34,7 51,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 26,4 43,2
134 27,0 43,8
135 27,6 44,3
136 28,2 44,8
137 28,8 45,4
138 29,3 45,9
139 29,8 46,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 30,4 47,0
141 30,9 47,5
142 31,4 48,0
143 32,0 48,5
144 32,5 49,1
145 33,0 49,6
146 33,5 50,1
147 34,1 50,7
148 34,6 51,2
149 35,1 51,7
150 35,7 52,2
151 36,2 52,8
152 36,7 53,3
153 37,2 53,8
154 37,8 54,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

155 38,3 54,9
156 38,8 55,4
157 39,4 56,0
158 39,9 56,5
159 40,4 57,0
160 41,0 57,6
161 41,5 58,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 33,9 50,9
138 34,2 51,2
139 34,5 51,5
140 34,7 51,7
141 35,0 52,0
142 35,3 52,3
143 35,5 52,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

144 35,8 52,8
145 36,1 53,1
146 36,4 53,4
147 36,6 53,6
148 36,9 53,9
149 37,2 54,2
150 37,4 54,4
151 37,7 54,7
152 38,0 55,0
153 38,2 55,2
154 38,5 55,5
155 38,8 55,8
156 39,1 56,0
157 39,3 56,3
158 39,6 56,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 39,9 56,9
160 40,1 57,1
161 40,4 57,4
162 40,7 57,7
163 40,9 57,9
164 41,2 58,2
165 41,5 58,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.2. Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 38,4 60,8
149 38,6 61,0
150 38,8 61,2
151 39,1 61,5
152 39,3 61,7
153 39,5 61,9
154 39,7 62,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 39,9 62,3
156 40,2 62,6
157 40,4 62,8
158 40,6 63,0
159 40,8 63,2
160 41,0 63,4
161 41,3 63,7
162 41,5 63,9
163 41,7 64,1
164 41,9 64,3
165 42,1 64,5
166 42,4 64,8
167 42,6 65,0
168 42,8 65,2
169 43,0 65,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 43,2 65,6
171 43,5 65,9
172 43,7 66,1
173 43,9 66,3
174 44,1 66,5
175 44,3 66,7
176 44,6 67,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 44,1 63,5
156 44,4 63,8
157 44,7 64,2
158 45,1 64,5
159 45,4 64,8
160 45,8 65,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 46,1 65,5
162 46,4 65,9
163 46,8 66,2
164 47,1 66,5
165 47,5 66,9
166 47,8 67,2
167 48,1 67,6
168 48,5 67,9
169 48,8 68,2
170 49,2 68,6
171 49,5 68,9
172 49,8 69,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 50,2 69,6
174 50,5 69,9
175 50,9 70,3
176 51,2 70,6
177 51,5 71,0
178 51,9 71,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 48,7 66,3
156 48,9 66,5
157 49,1 66,7
158 49,3 66,9
159 49,5 67,1
160 49,7 67,3
161 49,9 67,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 50,1 67,7
163 50,3 67,9
164 50,5 68,1
165 50,7 68,3
166 50,9 68,5
167 51,1 68,7
168 51,3 68,9
169 51,5 69,1
170 51,7 69,3
171 51,9 69,5
172 52,1 69,7
173 52,3 69,9
174 52,5 70,1
175 52,7 70,3
176 52,9 70,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 53,1 70,7
178 53,3 70,9
179 53,5 71,1
180 53,7 71,3
181 53,9 71,5
182 54,1 71,7
183 54,3 71,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 51,3 72,4
163 51,9 73,0
164 52,5 73,6
165 53,1 74,2
166 53,7 74,8
167 54,3 75,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 54,9 76,0
169 55,5 76,6
170 56,1 77,2
171 56,7 77,8
172 57,3 78,4
173 57,9 79,0
174 58,5 79,6
175 59,1 80,2
176 59,7 80,8
177 60,3 81,4
178 60,9 82,0
179 61,5 82,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 62,1 83,2
181 62,7 83,8
182 63,3 84,4
183 63,9 85,0
184 64,5 85,6
185 65,1 86,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.2. Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 51,9 73,0
163 52,5 73,6
164 53,1 74,2
165 53,7 74,8
166 54,3 75,4
167 54,9 76,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 55,5 76,6
169 56,1 77,2
170 56,7 77,8
171 57,3 78,4
172 57,9 79,0
173 58,5 79,6
174 59,1 80,2
175 59,7 80,8
176 60,3 81,4
177 60,9 82,0
178 61,5 82,6
179 62,1 83,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 62,7 83,8
181 63,3 84,4
182 63,9 85,0
183 64,5 85,6
184 65,1 86,2
185 65,9 86,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 16,0 32,4
114 16,2 32,6
115 16,4 32,7
116 16,6 32,9
117 16,8 33,1
118 16,9 33,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 17,1 33,5
120 17,3 33,6
121 17,5 33,8
122 17,6 34,0
123 17,8 34,2
124 18,0 34,4
125 18,2 34,5
126 18,4 34,7
127 18,6 34,9
128 18,7 35,1
129 18,9 35,3
130 19,1 35,4
131 19,3 35,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 19,4 35,8
133 19,6 36,0
134 19,8 36,2
135 20,0 36,3
136 20,2 36,5
137 20,3 36,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 16,6 32,9
123 16,8 33,1
124 16,9 33,3
125 17,1 33,5
126 17,3 33,6
127 17,5 33,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 17,6 34,0
129 17,8 34,2
130 18,0 34,4
131 18,2 34,5
132 18,4 34,7
133 18,6 34,9
134 18,7 35,1
135 18,9 35,3
136 19,1 35,4
137 19,3 35,6
138 19,4 35,8
139 19,6 36,0
140 19,8 36,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 20,0 36,3
142 20,2 36,5
143 20,4 36,7
144 20,6 36,9
145 20,8 37,1
146 21,0 37,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 22,9 39,3
125 23,0 39,4
126 23,1 39,5
127 23,2 39,6
128 23,3 39,7
129 23,4 39,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 23,4 39,9
131 23,5 40,0
132 23,6 40,1
133 23,7 40,1
134 23,8 40,2
135 23,9 40,3
136 24,0 40,4
137 24,1 40,5
138 24,2 40,6
139 24,3 40,7
140 24,3 40,8
141 24,4 40,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 24,5 41,0
143 24,6 41,0
144 24,7 41,1
145 24,8 41,2
146 24,9 41,3
147 25,0 41,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 26,2 41,0
129 26,5 41,3
130 26,8 41,6
131 27,1 41,9
132 27,4 42,2
133 27,7 42,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 28,0 42,8
135 28,2 43,0
136 28,5 43,3
137 28,8 43,6
138 29,1 43,9
139 29,4 44,2
140 29,7 44,5
141 30,0 44,8
142 30,3 45,1
143 30,6 45,4
144 30,9 45,7
145 31,2 46,0
146 31,4 46,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 31,7 46,5
148 32,0 46,8
149 32,3 47,1
150 32,6 47,4
151 32,9 47,7
152 33,2 48,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 29,1 43,3
136 29,6 43,8
137 30,0 44,3
138 30,5 44,7
139 31,0 45,2
140 31,5 45,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 32,0 46,2
142 32,4 46,7
143 32,9 47,1
144 33,4 47,6
145 33,9 48,1
146 34,4 48,6
147 34,8 49,1
148 35,3 49,5
149 35,8 50,0
150 36,3 50,5
151 36,8 51,0
152 37,2 51,5
153 37,7 51,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 38,2 52,4
155 38,7 52,9
156 39,2 53,4
157 39,6 53,9
158 40,1 54,3
159 40,6 54,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

160



–   206   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 33,0 43,8
143 33,4 44,3
144 33,8 44,7
145 34,2 45,2
146 34,5 45,7
147 34,9 46,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 35,2 46,7
149 35,6 47,1
150 36,0 47,6
151 36,3 48,1
152 36,7 48,6
153 37,0 49,1
154 37,4 49,5
155 37,8 50,0
156 38,1 50,5
157 38,5 51,0
158 38,8 51,5
159 39,2 51,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 39,6 52,4
161 39,9 52,9
162 40,3 53,4
164 40,7 53,9
165 41,0 54,3
166 41,7 54,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 40,7 54,6
145 40,8 54,8
146 41,0 54,9
147 41,2 55,1
148 41,4 55,3
149 41,6 55,5
150 41,8 55,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 41,9 55,8
152 42,1 56,0
153 42,3 56,2
154 42,5 56,4
155 42,6 56,6
156 42,8 56,7
157 43,0 56,9
158 43,2 57,1
159 43,4 57,3
160 43,6 57,4
161 43,7 57,6
162 43,9 57,8
163 44,1 58,0
164 44,3 58,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 44,4 58,4
166 44,6 58,5
167 44,8 58,7
168 45,0 58,9
169 45,2 59,1
170 45,3 59,2
171 45,5 59,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.2. Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 43,3 57,7
149 43,5 57,9
150 43,7 58,1
151 43,9 58,3
152 44,2 58,6
153 44,4 58,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 44,6 59,0
155 44,8 59,2
156 45,0 59,4
157 45,2 59,6
158 45,4 59,8
159 45,6 60,0
160 45,8 60,2
161 46,0 60,4
162 46,3 60,6
163 46,5 60,9
164 46,7 61,1
165 46,9 61,3
166 47,1 61,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 47,3 61,7
168 47,5 61,9
169 47,7 62,1
170 47,9 62,3
171 48,1 62,5
172 48,4 62,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 43,9 60,7
149 44,0 60,9
150 44,2 61,1
151 44,3 61,2
152 44,5 61,4
153 44,7 61,5
154 44,8 61,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 45,0 61,9
156 45,1 62,0
157 45,3 62,2
158 45,5 62,3
159 45,6 62,5
160 45,8 62,7
161 45,9 62,8
162 46,1 63,0
163 46,3 63,1
164 46,4 63,3
165 46,6 63,5
166 46,7 63,6
167 46,9 63,8
168 47,1 63,9
169 47,2 64,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 47,4 64,3
171 47,5 64,4
172 47,7 64,6
173 47,9 64,7
174 48,0 64,9
175 48,2 65,1
176 48,3 65,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 46,6 64,0
150 46,8 64,2
151 47,0 64,4
152 47,2 64,6
153 47,3 64,8
154 47,5 64,9
155 47,7 65,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 47,9 65,3
157 48,1 65,5
158 48,2 65,7
159 48,4 65,8
160 48,6 66,0
161 48,8 66,2
162 49,0 66,4
163 49,1 66,6
164 49,3 66,7
165 49,5 66,9
166 49,7 67,1
167 49,9 67,3
168 50,0 67,5
169 50,2 67,6
170 50,4 67,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 50,6 68,0
172 50,8 68,2
173 50,9 68,4
174 51,1 68,5
175 51,3 68,7
176 51,5 68,9
177 51,7 69,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 46,8 64,2
151 47,0 64,4
152 47,2 64,6
153 47,3 64,8
154 47,5 64,9
155 47,7 65,1
156 47,9 65,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 48,1 65,5
158 48,2 65,7
159 48,4 65,8
160 48,6 66,0
161 48,8 66,2
162 49,0 66,4
163 49,1 66,6
164 49,3 66,7
165 49,5 66,9
166 49,7 67,1
167 49,9 67,3
168 50,0 67,5
169 50,2 67,6
170 50,4 67,8
171 50,6 68,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 50,8 68,2
173 50,9 68,4
174 51,1 68,5
175 51,3 68,7
176 51,5 68,9
177 51,7 69,1
178 51,9 69,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.3. Ðåñïóáëèêà Êðûì, Ñåâàñòîïîëü, ÄÍÐ, ËÍÐ, Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòü, Õåðñîíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

112 19,6 25,3
113 20,0 25,6
114 20,3 25,9
115 20,7 26,3
116 21,0 26,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

117 21,4 27,0
118 21,8 27,4
119 22,1 27,7
120 22,5 28,1
121 22,8 28,4
122 23,2 28,8
123 23,6 29,2
124 23,9 29,5
125 24,3 29,9
126 24,6 30,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

127 25,0 30,6
128 25,4 31,0
129 25,7 31,3
130 26,1 31,7
131 26,4 32,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

132

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 20,0 25,6
114 20,3 25,9
115 20,7 26,3
116 21,0 26,6
117 21,4 27,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 21,8 27,4
119 22,1 27,7
120 22,5 28,1
121 22,8 28,4
122 23,2 28,8
123 23,6 29,2
124 23,9 29,5
125 24,3 29,9
126 24,6 30,2
127 25,0 30,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

128 25,4 31,0
129 25,7 31,3
130 26,1 31,7
131 26,4 32,0
132 26,8 32,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

133

3.3. Ðåñïóáëèêà Êðûì, Ñåâàñòîïîëü, Äîíåöêàÿ Íàðîäíàÿ 
Ðåñïóáëèêà (ÄÍÐ), Ëóãàíñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà (ËÍÐ), 
Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòü, Õåðñîíñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Попов В.И., Милушкина О.Ю., Скоблина Н.А., Сазонова О.В., Гаврюшин М.Ю.
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 19,6 25,2
121 20,0 25,6
122 20,3 25,9
123 20,7 26,3
124 21,0 26,6
125 21,4 27,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 21,8 27,4
127 22,1 27,7
128 22,5 28,1
129 22,8 28,4
130 23,2 28,8
131 23,6 29,2
132 23,9 29,5
133 24,3 29,9
134 24,6 30,2
135 25,0 30,6
136 25,4 31,0
137 25,7 31,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 26,1 31,7
139 26,4 32,0
140 26,8 32,4
141 27,2 32,8
142 27,6 33,2
143 28,0 34,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 20,0 25,0
126 20,8 25,8
127 21,7 26,6
128 22,5 27,5
129 23,3 28,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 24,1 29,1
131 25,0 29,9
132 25,8 30,8
133 26,6 31,6
134 27,4 32,4
135 28,2 33,2
136 29,0 34,0
137 29,9 34,8
138 30,7 35,7
139 31,5 36,5
140 32,3 37,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 33,2 38,1
142 34,0 39,0
143 34,8 39,8
144 35,6 40,6
145 36,4 41,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

146
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.3. Ðåñïóáëèêà Êðûì, Ñåâàñòîïîëü, ÄÍÐ, ËÍÐ, Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòü, Õåðñîíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

131 22,1 28,9
132 22,5 29,3
133 23,0 29,8
134 23,4 30,2
135 23,8 30,7
136 24,3 31,1
137 24,7 31,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 25,2 32,0
139 25,6 32,4
140 26,0 32,9
141 26,5 33,3
142 26,9 33,7
143 27,4 34,2
144 27,8 34,6
145 28,2 35,1
146 28,7 35,5
147 29,1 35,9
148 29,6 36,4
149 30,0 36,8
150 30,4 37,3
151 30,9 37,7
152 31,3 38,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 31,8 38,6
154 32,2 39,0
155 32,6 39,5
156 33,1 39,9
157 33,5 40,3
158 34,0 40,8
159 34,5 41,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

160

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 26,4 32,4
140 27,2 33,1
141 27,9 33,8
142 28,6 34,6
143 29,3 35,3
144 30,0 36,0
145 30,8 36,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 31,5 37,4
147 32,2 38,2
148 32,9 38,9
149 33,6 39,6
150 34,4 40,3
151 35,1 41,0
152 35,8 41,8
153 36,5 42,5
154 37,2 43,2
155 38,0 43,9
156 38,7 44,6
157 39,4 45,4
158 40,1 46,1
159 40,8 46,8
160 41,6 47,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 42,3 48,2
162 43,0 49,0
163 43,7 49,7
164 44,4 50,4
165 45,2 51,1
166 45,9 51,8
167 46,6 52,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 30,4 35,7
144 31,1 36,3
145 31,8 37,0
146 32,4 37,7
147 33,1 38,3
148 33,8 39,0
149 34,4 39,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 35,1 40,4
151 35,8 41,0
152 36,4 41,7
153 37,1 42,4
154 37,8 43,0
155 38,5 43,7
156 39,1 44,4
157 39,8 45,0
158 40,5 45,7
159 41,1 46,4
160 41,8 47,1
161 42,5 47,7
162 43,2 48,4
163 43,8 49,1
164 44,5 49,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 45,2 50,4
166 45,8 51,1
167 46,5 51,8
168 47,2 52,4
169 47,8 53,1
170 48,5 53,8
171 49,2 54,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 37,9 43,7
152 38,4 44,2
153 39,0 44,8
154 39,6 45,4
155 40,1 45,9
156 40,7 46,5
157 41,3 47,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 41,8 47,6
159 42,4 48,2
160 43,0 48,8
161 43,6 49,4
162 44,1 49,9
163 44,7 50,5
164 45,3 51,1
165 45,8 51,6
166 46,4 52,2
167 47,0 52,8
168 47,6 53,3
169 48,1 53,9
170 48,7 54,5
171 49,3 55,0
172 49,8 55,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 50,4 56,2
174 51,0 56,8
175 51,5 57,3
176 52,1 57,9
177 52,7 58,5
178 53,2 59,0
179 53,8 59,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.3. Ðåñïóáëèêà Êðûì, Ñåâàñòîïîëü, ÄÍÐ, ËÍÐ, Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòü, Õåðñîíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 40,3 46,7
156 41,0 47,4
157 41,7 48,1
158 42,4 48,8
159 43,1 49,4
160 43,8 50,1
161 44,5 50,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 45,2 51,5
163 45,9 52,2
164 46,6 52,9
165 47,2 53,6
166 47,9 54,3
167 48,6 55,0
168 49,3 55,7
169 50,0 56,4
170 50,7 57,0
171 51,4 57,7
172 52,1 58,4
173 52,8 59,1
174 53,4 59,8
175 54,1 60,5
176 54,8 61,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 55,5 61,9
178 56,2 62,6
179 56,9 63,2
180 57,6 63,9
181 58,3 64,6
182 59,0 65,3
183 59,7 66,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 41,0 48,0
159 41,9 48,8
160 42,7 49,7
161 43,5 50,5
162 44,4 51,3
163 45,2 52,2
164 46,1 53,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 46,9 53,9
166 47,7 54,7
167 48,6 55,5
168 49,4 56,4
169 50,3 57,2
170 51,1 58,1
171 51,9 58,9
172 52,8 59,7
173 53,6 60,6
174 54,5 61,4
175 55,3 62,3
176 56,1 63,1
177 57,0 63,9
178 57,8 64,8
179 58,7 65,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 59,5 66,5
181 60,3 67,3
182 61,2 68,1
183 62,0 69,0
184 62,9 69,8
185 63,7 70,7
186 64,5 71,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
166

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

167 52,3 58,0
168 53,0 58,7
169 53,7 59,4
170 54,4 60,0
171 55,0 60,7
172 55,7 61,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

173 56,4 62,1
174 57,1 62,8
175 57,8 63,5
176 58,5 64,2
177 59,2 64,9
178 59,9 65,6
179 60,6 66,2
180 61,2 66,9
181 61,9 67,6
182 62,6 68,3
183 63,3 69,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 64,0 69,7
185 64,7 70,4
186 65,4 71,1
187 66,1 71,8
188 66,8 72,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

112 14,2 19,1
113 15,7 20,6
114 16,2 21,1
115 16,7 21,6
116 17,2 22,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

117 17,7 22,7
118 18,2 23,2
119 18,8 23,7
120 19,3 24,2
121 19,8 24,7
122 20,3 25,2
123 20,8 25,8
124 21,4 26,3
125 21,9 26,8
126 22,4 27,3
127 22,9 27,8
128 23,4 28,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 24,0 28,9
130 24,5 29,4
131 25,0 29,9
132 25,5 30,4
133 26,0 31,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.3. Ðåñïóáëèêà Êðûì, Ñåâàñòîïîëü, ÄÍÐ, ËÍÐ, Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòü, Õåðñîíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 15,7 20,6
114 16,2 21,1
115 16,7 21,6
116 17,2 22,1
117 17,7 22,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 18,2 23,2
119 18,8 23,7
120 19,3 24,2
121 19,8 24,7
122 20,3 25,2
123 20,8 25,8
124 21,4 26,3
125 21,9 26,8
126 22,4 27,3
127 22,9 27,8
128 23,4 28,4
129 24,0 28,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 24,5 29,4
131 25,0 29,9
132 25,5 30,4
133 26,0 31,0
134 26,6 31,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 16,7 21,6
121 17,2 22,1
122 17,7 22,7
123 18,2 23,2
124 18,8 23,7
125 19,3 24,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 19,8 24,7
127 20,3 25,2
128 20,8 25,8
129 21,4 26,3
130 21,9 26,8
131 22,4 27,3
132 22,9 27,8
133 23,4 28,4
134 24,0 28,9
135 24,5 29,4
136 25,0 29,9
137 25,5 30,4
138 26,0 31,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 26,6 31,5
140 27,1 32,0
141 27,6 32,5
142 28,1 33,1
143 28,6 33,6
144 29,2 34,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 17,7 22,7
122 18,2 23,2
123 18,8 23,7
124 19,3 24,2
125 19,8 24,7
126 20,3 25,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 20,8 25,8
128 21,4 26,3
129 21,9 26,8
130 22,4 27,3
131 22,9 27,8
132 23,4 28,4
133 24,0 28,9
134 24,5 29,4
135 25,0 29,9
136 25,5 30,4
137 26,0 31,0
138 26,6 31,5
139 27,1 32,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 27,6 32,5
141 28,1 33,1
142 28,6 33,6
143 29,2 34,1
144 29,8 34,6
145 30,4 35,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

131 19,6 25,2
132 20,3 25,9
133 21,0 26,6
134 21,7 27,2
135 22,4 27,9
136 23,0 28,6
137 23,7 29,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 24,4 30,0
139 25,1 30,7
140 25,8 31,4
141 26,5 32,1
142 27,2 32,8
143 27,9 33,4
144 28,6 34,1
145 29,3 34,8
146 29,9 35,5
147 30,6 36,2
148 31,3 36,9
149 32,0 37,6
150 32,7 38,3
151 33,4 39,0
152 34,1 39,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 34,8 40,3
154 35,5 41,0
155 36,2 41,7
156 36,8 42,4
157 37,5 43,1
158 38,2 43,8
159 38,9 44,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

160
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.3. Ðåñïóáëèêà Êðûì, Ñåâàñòîïîëü, ÄÍÐ, ËÍÐ, Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòü, Õåðñîíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 25,5 32,1
139 26,2 32,7
140 26,9 33,4
141 27,5 34,1
142 28,2 34,8
143 28,9 35,4
144 29,6 36,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

145 30,2 36,8
146 30,9 37,4
147 31,6 38,1
148 32,2 38,8
149 32,9 39,4
150 33,6 40,1
151 34,2 40,8
152 34,9 41,4
153 35,6 42,1
154 36,2 42,8
155 36,9 43,5
156 37,6 44,1
157 38,3 44,8
158 38,9 45,5
159 39,6 46,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 40,3 46,8
161 40,9 47,5
162 41,6 48,2
163 42,3 48,8
164 43,0 49,5
165 43,6 50,2
166 44,3 50,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 30,9 36,9
143 31,5 37,5
144 32,0 38,0
145 32,5 38,5
146 33,0 39,1
147 33,6 39,6
148 34,1 40,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 34,6 40,7
150 35,2 41,2
151 35,7 41,7
152 36,2 42,2
153 36,8 42,8
154 37,3 43,3
155 37,8 43,8
156 38,3 44,4
157 38,9 44,9
158 39,4 45,4
159 39,9 46,0
160 40,5 46,5
161 41,0 47,0
162 41,5 47,6
163 42,1 48,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 42,6 48,6
165 43,1 49,1
166 43,7 49,7
167 44,2 50,2
168 44,7 50,7
169 45,2 51,3
170 45,8 51,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 36,4 41,9
148 37,0 42,4
149 37,5 43,0
150 38,0 43,5
151 38,6 44,0
152 39,1 44,6
153 39,6 45,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 40,2 45,6
155 40,7 46,2
156 41,2 46,7
157 41,7 47,2
158 42,3 47,8
159 42,8 48,3
160 43,3 48,8
161 43,9 49,3
162 44,4 49,9
163 44,9 50,4
164 45,4 50,9
165 46,0 51,5
166 46,5 52,0
167 47,0 52,5
168 47,6 53,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 48,1 53,6
170 48,6 54,1
171 49,2 54,6
172 49,7 55,2
173 50,2 55,7
174 50,8 56,2
175 51,3 56,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 38,2 44,7
154 38,8 45,3
155 39,4 45,9
156 40,0 46,5
157 40,7 47,1
158 41,3 47,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 41,9 48,3
160 42,5 48,9
161 43,1 49,5
162 43,7 50,2
163 44,3 50,8
164 44,9 51,4
165 45,5 52,0
166 46,2 52,6
167 46,8 53,2
168 47,4 53,8
169 48,0 54,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 48,6 55,0
171 49,2 55,6
172 49,8 56,2
173 50,4 56,9
174 51,0 57,5
175 51,6 58,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.3. Ðåñïóáëèêà Êðûì, Ñåâàñòîïîëü, ÄÍÐ, ËÍÐ, Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòü, Õåðñîíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 43,1 48,8
154 43,6 49,3
155 44,1 49,9
156 44,7 50,4
157 45,2 50,9
158 45,7 51,4
159 46,2 51,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 46,7 52,5
161 47,2 53,0
162 47,8 53,5
163 48,3 54,0
164 48,8 54,5
165 49,3 55,1
166 49,8 55,6
167 50,4 56,1
168 50,9 56,6
169 51,4 57,1
170 51,9 57,7
171 52,4 58,2
172 53,0 58,7
173 53,5 59,2
174 54,0 59,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 54,5 60,3
176 55,0 60,8
177 55,6 61,3
178 56,1 61,8
179 56,6 62,3
180 57,1 62,9
181 57,6 63,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 43,6 49,0
156 44,5 49,8
157 45,3 50,7
158 46,2 51,5
159 47,0 52,4
160 47,9 53,2
161 48,7 54,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 49,6 54,9
163 50,4 55,8
164 51,3 56,6
165 52,1 57,5
166 53,0 58,3
167 53,8 59,2
168 54,7 60,0
169 55,5 60,9
170 56,4 61,7
171 57,2 62,6
172 58,1 63,4
173 58,9 64,3
174 59,8 65,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 60,6 66,0
176 61,5 66,8
177 62,3 67,7
178 63,2 68,5
179 64,0 69,4
180 64,8 70,2
181 65,6 70,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 15,6 20,3
119 16,0 20,7
120 16,5 21,2
121 16,9 21,6
122 17,4 22,1
123 17,8 22,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 18,3 23,0
125 18,7 23,4
126 19,2 23,9
127 19,6 24,3
128 20,1 24,8
129 20,5 25,2
130 21,0 25,7
131 21,4 26,1
132 21,9 26,6
133 22,3 27,0
134 22,8 27,5
135 23,2 27,9
136 23,7 28,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 24,1 28,8
138 24,6 29,3
139 25,0 29,7
140 25,5 30,2
141 25,9 30,6
142 26,4 31,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 19,2 24,6
123 19,7 25,1
124 20,2 25,6
125 20,7 26,1
126 21,2 26,6
127 21,7 27,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 22,2 27,6
129 22,6 28,0
130 23,1 28,5
131 23,6 29,0
132 24,1 29,5
133 24,6 30,0
134 25,1 30,5
135 25,6 31,0
136 26,1 31,5
137 26,6 32,0
138 27,0 32,4
139 27,5 32,9
140 28,0 33,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 28,5 33,9
142 29,0 34,4
143 29,5 34,9
144 30,0 35,4
145 30,5 35,9
146 31,0 36,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147

3.4. Êðàñíîäàðñêèé êðàé
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Аршинник С.П., Саакян Г.М., Фролова Н.Д., Дудка Г.Н., Тхорев В.И.
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.4. Êðàñíîäàðñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 22,4 27,4
130 22,9 27,8
131 23,4 28,2
132 23,9 28,6
133 24,3 29,1
134 24,8 29,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 25,2 30,0
136 25,6 30,4
137 26,1 30,8
138 26,5 31,3
139 27,0 31,7
140 27,4 32,2
141 27,8 32,6
142 28,3 33,1
143 28,7 33,5
144 29,2 33,9
145 29,6 34,4
146 30,0 34,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 30,5 35,2
148 30,9 35,7
149 31,4 36,1
150 31,8 36,6
151 32,2 37,0
152 32,7 37,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 21,7 28,8
133 22,3 29,4
134 23,0 30,0
135 23,6 30,6
136 24,2 31,3
137 24,9 31,9
138 25,5 32,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 26,1 33,2
140 26,8 33,8
141 27,4 34,4
142 28,0 35,1
143 28,6 35,7
144 29,3 36,3
145 29,9 36,9
146 30,5 37,6
147 31,2 38,2
148 31,8 38,8
149 32,4 39,5
150 33,1 40,1
151 33,7 40,7
152 34,3 41,4
153 34,9 42,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 35,6 42,6
155 36,2 43,2
156 36,8 43,9
157 37,5 44,5
158 38,1 45,1
159 38,7 45,8
160 39,3 46,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 27,9 35,1
139 28,5 35,6
140 29,0 36,2
141 29,5 36,7
142 30,0 37,2
143 30,6 37,7
144 31,1 38,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

145 31,6 38,8
146 32,2 39,3
147 32,7 39,9
148 33,2 40,4
149 33,8 40,9
150 34,3 41,4
151 34,8 42,0
152 35,4 42,5
153 35,9 43,0
154 36,4 43,6
155 36,9 44,1
156 37,5 44,6
157 38,0 45,2
158 38,5 45,7
159 39,1 46,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 39,6 46,8
161 40,1 47,3
162 40,7 47,8
163 41,2 48,3
164 41,7 48,9
165 42,2 49,4
166 42,8 49,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 31,2 37,1
144 31,9 37,7
145 32,6 38,4
146 33,2 39,1
147 33,9 39,7
148 34,5 40,4
149 35,2 41,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 35,9 41,7
151 36,5 42,4
152 37,2 43,0
153 37,8 43,7
154 38,5 44,3
155 39,2 45,0
156 39,8 45,7
157 40,5 46,3
158 41,1 47,0
159 41,8 47,6
160 42,5 48,3
161 43,1 49,0
162 43,8 49,6
163 44,4 50,3
164 45,1 50,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 45,8 51,6
166 46,4 52,3
167 47,1 52,9
168 47,7 53,6
169 48,4 54,2
170 49,1 54,9
171 49,7 55,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.4. Êðàñíîäàðñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 38,4 47,6
153 39,0 48,2
154 39,5 48,7
155 40,1 49,3
156 40,6 49,8
157 41,2 50,4
158 41,7 50,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 42,3 51,5
160 42,8 52,0
161 43,4 52,6
162 43,9 53,1
163 44,5 53,7
164 45,0 54,2
165 45,6 54,8
166 46,1 55,3
167 46,7 55,9
168 47,2 56,4
169 47,8 57,0
170 48,3 57,5
171 48,9 58,1
172 49,4 58,6
173 50,0 59,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 50,5 59,7
175 51,1 60,3
176 51,6 60,8
177 52,2 61,4
178 52,7 61,9
179 53,3 62,5
180 53,8 63,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 41,2 49,2
154 41,8 49,8
155 42,4 50,3
156 43,0 50,9
157 43,5 51,5
158 44,1 52,0
159 44,7 52,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 45,2 53,2
161 45,8 53,7
162 46,4 54,3
163 46,9 54,9
164 47,5 55,4
165 48,1 56,0
166 48,6 56,6
167 49,2 57,2
168 49,8 57,7
169 50,4 58,3
170 50,9 58,9
171 51,5 59,4
172 52,1 60,0
173 52,6 60,6
174 53,2 61,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 53,8 61,7
176 54,4 62,3
177 54,9 62,9
178 55,5 63,4
179 56,1 64,0
180 56,6 64,6
181 57,2 65,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 44,2 53,3
162 45,0 54,1
163 45,8 54,8
164 46,5 55,6
165 47,3 56,4
166 48,1 57,2
167 48,8 57,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 49,6 58,7
169 50,4 59,5
170 51,1 60,2
171 51,9 61,0
172 52,7 61,8
173 53,4 62,6
174 54,2 63,3
175 55,0 64,1
176 55,8 64,9
177 56,5 65,6
178 57,3 66,4
179 58,1 67,2
180 58,8 67,9
181 59,6 68,7
182 60,4 69,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 61,2 70,2
184 61,9 71,0
185 62,7 71,8
186 63,5 72,6
187 64,2 73,3
188 65,0 74,1
189 65,8 74,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
164

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

165 44,9 55,7
166 45,7 56,5
167 46,6 57,4
168 47,5 58,3
169 48,3 59,1
170 49,2 60,0
171 50,1 60,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

172 50,9 61,8
173 51,8 62,6
174 52,7 63,5
175 53,6 64,4
176 54,4 65,2
177 55,3 66,1
178 56,2 67,0
179 57,0 67,8
180 57,9 68,7
181 58,8 69,6
182 59,6 70,5
183 60,5 71,3
184 61,4 72,2
185 62,3 73,1
186 63,1 73,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

187 64,0 74,8
188 64,9 75,7
189 65,7 76,6
190 66,6 77,4
191 67,5 78,3
192 68,4 79,2
193 69,2 80,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

194
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.4. Êðàñíîäàðñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

166 48,2 57,1
167 49,1 58,0
168 49,9 58,8
169 50,8 59,7
170 51,7 60,6
171 52,5 61,4
172 53,4 62,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

173 54,2 63,1
174 55,1 64,0
175 56,0 64,9
176 56,8 65,7
177 57,7 66,6
178 58,5 67,4
179 59,4 68,3
180 60,3 69,2
181 61,1 70,0
182 62,0 70,9
183 62,8 71,7
184 63,7 72,6
185 64,6 73,5
186 65,4 74,3
187 66,3 75,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

188 67,1 76,0
189 68,0 76,9
190 68,9 77,8
191 69,7 78,6
192 70,6 79,5
193 71,4 80,3
194 72,3 81,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

195

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 17,7 21,2
118 18,0 21,5
119 18,3 21,8
120 18,6 22,1
121 18,9 22,4
122 19,2 22,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 19,5 23,0
124 19,9 23,4
125 20,2 23,7
126 20,5 24,0
127 20,8 24,3
128 21,1 24,6
129 21,4 24,9
130 21,7 25,2
131 22,0 25,5
132 22,3 25,8
133 22,6 26,1
134 23,0 26,4
135 23,3 26,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 23,6 27,1
137 23,9 27,4
138 24,2 27,7
139 24,5 28,0
140 24,8 28,3
141 25,1 28,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 17,1 21,7
122 17,8 22,4
123 18,4 23,0
124 19,0 23,6
125 19,6 24,2
126 20,2 24,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 20,8 25,5
128 21,5 26,1
129 22,1 26,7
130 22,7 27,3
131 23,3 27,9
132 24,0 28,6
133 24,6 29,2
134 25,2 29,8
135 25,8 30,4
136 26,4 31,0
137 27,0 31,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 27,7 32,3
139 28,3 32,9
140 28,9 33,5
141 29,5 34,1
142 30,2 34,8
143 30,8 35,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 23,0 28,2
126 23,3 28,5
127 23,6 28,8
128 24,0 29,2
129 24,3 29,5
130 24,6 29,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 25,0 30,2
132 25,3 30,5
133 25,6 30,8
134 25,9 31,2
135 26,3 31,5
136 26,6 31,8
137 26,9 32,1
138 27,3 32,5
139 27,6 32,8
140 27,9 33,1
141 28,2 33,5
142 28,6 33,8
143 28,9 34,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 29,2 34,4
145 29,6 34,8
146 29,9 35,1
147 30,2 35,4
148 30,6 35,8
149 31,0 36,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.4. Êðàñíîäàðñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 24,8 29,0
134 25,4 29,6
135 25,9 30,1
136 26,5 30,6
137 27,0 31,2
138 27,6 31,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 28,1 32,3
140 28,7 32,8
141 29,2 33,4
142 29,8 34,0
143 30,3 34,5
144 30,9 35,0
145 31,4 35,6
146 32,0 36,2
147 32,5 36,7
148 33,1 37,2
149 33,6 37,8
150 34,2 38,4
151 34,7 38,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 35,3 39,4
153 35,8 40,0
154 36,4 40,6
155 36,9 41,1
156 37,5 41,6
157 38,0 42,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 26,7 34,4
140 27,3 34,9
141 27,8 35,4
142 28,3 36,0
143 28,8 36,5
144 29,3 37,0
145 29,9 37,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 30,4 38,0
147 30,9 38,6
148 31,4 39,1
149 31,9 39,6
150 32,4 40,1
151 33,0 40,6
152 33,5 41,2
153 34,0 41,7
154 34,5 42,2
155 35,0 42,7
156 35,6 43,2
157 36,1 43,8
158 36,6 44,3
159 37,1 44,8
160 37,7 45,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 38,2 45,8
162 38,7 46,4
163 39,2 46,9
164 39,7 47,4
165 40,2 47,9
166 40,8 48,4
167 41,3 49,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 27,6 34,8
142 28,3 35,6
143 29,1 36,3
144 29,8 37,0
145 30,5 37,8
146 31,3 38,5
147 32,0 39,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 32,8 40,0
149 33,5 40,7
150 34,2 41,5
151 35,0 42,2
152 35,7 43,0
153 36,5 43,7
154 37,2 44,4
155 37,9 45,2
156 38,7 45,9
157 39,4 46,6
158 40,2 47,4
159 40,9 48,1
160 41,6 48,9
161 42,4 49,6
162 43,1 50,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 43,9 51,1
164 44,6 51,8
165 45,3 52,6
166 46,1 53,3
167 46,8 54,0
168 47,6 54,8
169 48,4 55,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 34,7 42,9
150 35,3 43,5
151 35,9 44,1
152 36,5 44,7
153 37,1 45,3
154 37,7 45,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 38,3 46,6
156 39,0 47,2
157 39,6 47,8
158 40,2 48,4
159 40,8 49,0
160 41,4 49,6
161 42,0 50,2
162 42,6 50,8
163 43,2 51,4
164 43,8 52,0
165 44,4 52,6
166 45,1 53,3
167 45,7 53,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 46,3 54,5
169 46,9 55,1
170 47,5 55,7
171 48,1 56,3
172 48,7 56,9
173 49,3 57,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.4. Êðàñíîäàðñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 38,5 45,4
151 39,1 45,9
152 39,6 46,5
153 40,2 47,0
154 40,8 47,6
155 41,3 48,2
156 41,9 48,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 42,4 49,3
158 43,0 49,8
159 43,6 50,4
160 44,1 51,0
161 44,7 51,5
162 45,2 52,1
163 45,8 52,6
164 46,4 53,2
165 46,9 53,8
166 47,5 54,3
167 48,0 54,9
168 48,6 55,4
169 49,2 56,0
170 49,7 56,6
171 50,3 57,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 50,8 57,7
173 51,4 58,2
174 52,0 58,8
175 52,5 59,4
176 53,1 59,9
177 53,6 60,5
178 54,2 61,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 40,5 47,7
152 41,0 48,2
153 41,5 48,6
154 42,0 49,1
155 42,5 49,6
156 43,0 50,1
157 43,5 50,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 44,0 51,1
159 44,5 51,6
160 45,0 52,1
161 45,4 52,6
162 45,9 53,0
163 46,4 53,5
164 46,9 54,0
165 47,4 54,5
166 47,9 55,0
167 48,4 55,5
168 48,9 56,0
169 49,4 56,5
170 49,9 57,0
171 50,3 57,5
172 50,8 58,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 51,3 58,4
174 51,8 58,9
175 52,3 59,4
176 52,8 59,9
177 53,3 60,4
178 53,8 60,9
179 54,3 61,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 41,2 47,8
156 41,8 48,4
157 42,4 49,0
158 43,0 49,6
159 43,5 50,2
160 44,1 50,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 44,7 51,3
162 45,3 51,9
163 45,9 52,5
164 46,4 53,1
165 47,0 53,6
166 47,6 54,2
167 48,2 54,8
168 48,8 55,4
169 49,3 56,0
170 49,9 56,5
171 50,5 57,1
172 51,1 57,7
173 51,7 58,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 52,2 58,9
175 52,8 59,4
176 53,4 60,0
177 54,0 60,6
178 54,6 61,2
179 55,2 61,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 41,8 48,4
156 42,4 49,0
157 43,0 49,6
158 43,5 50,2
159 44,1 50,7
160 44,7 51,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 45,3 51,9
162 45,9 52,5
163 46,4 53,1
164 47,0 53,6
165 47,6 54,2
166 48,2 54,8
167 48,8 55,4
168 49,3 56,0
169 49,9 56,5
170 50,5 57,1
171 51,1 57,7
172 51,7 58,3
173 52,2 58,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 52,8 59,4
175 53,4 60,0
176 54,0 60,6
177 54,6 61,2
178 55,2 61,8
179 55,8 62,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.5. Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 12,6 16,6
114 13,5 17,5
115 14,4 18,4
116 15,3 19,3
117 16,2 20,2
118 17,1 21,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 18,0 22,0
120 18,9 22,9
121 19,8 23,8
122 20,7 24,7
123 21,6 25,6
124 22,5 26,5
125 23,4 27,4
126 24,3 28,3
127 25,2 29,2
128 26,1 30,1
129 27,0 31,0
130 27,9 31,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 28,8 32,8
132 29,7 33,7
133 30,6 34,6
134 31,5 35,5
135 32,4 36,4
136 33,3 37,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 15,8 19,3
119 16,7 20,1
120 17,6 21,0
121 18,5 21,9
122 19,4 22,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 20,2 23,7
124 21,1 24,5
125 22,0 25,4
126 22,9 26,3
127 23,8 27,2
128 24,6 28,1
129 25,5 28,9
130 26,4 29,8
131 27,3 30,7
132 28,2 31,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 29,0 32,5
134 29,9 33,4
135 30,8 34,3
136 31,7 35,2
137 32,6 36,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138

3.5. Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Милушкина О.Ю., Скоблина Н.А., Девришов Р.Д., Кудряшева И.А., Хорошева И.В.
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 19,6 23,7
124 20,3 24,4
125 21,1 25,1
126 21,8 25,9
127 22,6 26,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 23,3 27,4
129 24,0 28,1
130 24,8 28,8
131 25,5 29,6
132 26,2 30,3
133 27,0 31,1
134 27,7 31,8
135 28,5 32,5
136 29,2 33,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 30,9 33,9
138 31,6 34,6
139 32,3 35,3
140 33,0 36,0
141 33,7 36,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 18,7 23,8
126 19,3 24,5
127 20,0 25,1
128 20,6 25,8
129 21,3 26,4
130 21,9 27,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 22,5 27,7
132 23,2 28,3
133 23,8 29,0
134 24,5 29,6
135 25,1 30,2
136 25,7 30,9
137 26,4 31,5
138 27,0 32,2
139 27,7 32,8
140 28,3 33,4
141 28,9 34,1
142 29,6 34,7
143 30,2 35,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 30,9 36,0
145 31,5 36,6
146 32,1 37,3
147 32,7 38,0
148 33,4 38,7
149 34,1 39,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.5. Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 24,7 30,0
128 25,1 30,5
129 25,6 30,9
130 26,0 31,3
131 26,4 31,8
132 26,9 32,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 27,3 32,7
134 27,8 33,1
135 28,2 33,5
136 28,6 34,0
137 29,1 34,4
138 29,5 34,9
139 30,0 35,3
140 30,4 35,7
141 30,8 36,2
142 31,3 36,6
143 31,7 37,1
144 32,2 37,5
145 32,6 37,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 33,0 38,4
147 33,5 38,8
148 33,9 39,3
149 34,4 39,7
150 34,8 40,1
151 35,2 40,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 26,7 31,4
139 27,4 32,0
140 28,0 32,7
141 28,7 33,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 29,4 34,1
143 30,1 34,8
144 30,7 35,4
145 31,4 36,1
146 32,1 36,8
147 32,8 37,5
148 33,5 38,2
149 34,2 38,8
150 34,8 39,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 35,5 40,2
152 36,2 40,9
153 36,9 41,6
154 37,6 42,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

155
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 33,0 38,1
144 33,6 38,7
145 34,2 39,3
146 34,8 39,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 35,4 40,4
148 36,0 41,0
149 36,6 41,6
150 37,1 42,2
151 37,7 42,8
152 38,3 43,4
153 38,9 44,0
154 39,5 44,6
155 40,1 45,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 40,7 45,8
157 41,3 46,3
158 41,9 46,9
159 42,5 47,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

160

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 39,2 45,6
151 39,8 46,2
152 40,4 46,8
153 41,1 47,5
154 41,7 48,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 42,3 48,7
156 42,9 49,3
157 43,5 49,9
158 44,2 50,6
159 44,8 51,2
160 45,4 51,8
161 46,0 52,4
162 46,6 53,0
163 47,3 53,7
164 47,9 54,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 48,5 54,9
166 49,1 55,5
167 49,7 56,1
168 50,4 56,8
169 51,0 57,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.5. Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 42,8 49,3
152 43,2 49,7
153 43,7 50,1
154 44,1 50,5
155 44,5 50,9
156 44,9 51,4
157 45,3 51,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 45,8 52,2
159 46,2 52,6
160 46,6 53,0
161 47,0 53,5
162 47,4 53,9
163 47,9 54,3
164 48,3 54,7
165 48,7 55,1
166 49,1 55,6
167 49,5 56,0
168 50,0 56,4
169 50,4 56,8
170 50,8 57,2
171 51,2 57,7
172 51,6 58,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 52,1 58,5
174 52,5 58,9
175 52,9 59,3
176 53,3 59,8
177 53,7 60,2
178 54,2 60,6
179 54,6 61,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 45,0 52,4
156 45,5 52,9
157 46,0 53,4
158 46,5 53,9
159 47,0 54,4
160 47,5 54,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 48,0 55,4
162 48,4 55,8
163 48,9 56,3
164 49,4 56,8
165 49,9 57,3
166 50,4 57,8
167 50,9 58,3
168 51,4 58,8
169 51,9 59,3
170 52,4 59,8
171 52,8 60,3
172 53,3 60,8
173 53,8 61,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 54,3 61,7
175 54,8 62,2
176 55,3 62,7
177 55,8 63,2
178 56,3 63,7
179 56,8 64,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
162

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

163 56,9 62,4
164 57,1 62,6
165 57,4 62,8
166 57,6 63,1
167 57,8 63,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 58,0 63,5
169 58,2 63,7
170 58,4 63,9
171 58,7 64,2
172 58,9 64,4
173 59,1 64,6
174 59,3 64,8
175 59,5 65,0
176 59,8 65,3
177 60,0 65,5
178 60,2 65,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 60,4 65,9
180 60,6 66,1
181 60,9 66,4
182 61,1 66,6
183 61,3 66,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 11,5 15,5
114 12,5 16,5
115 13,6 17,6
116 14,6 18,7
117 15,7 19,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 16,8 20,8
119 17,8 21,8
120 18,9 22,9
121 19,9 24,0
122 21,0 25,0
123 22,1 26,1
124 23,1 27,1
125 24,2 28,2
126 25,2 29,3
127 26,3 30,3
128 27,4 31,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 28,4 32,4
130 29,5 33,5
131 30,5 34,5
132 31,6 35,6
133 32,6 36,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.5. Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 12,4 17,3
118 13,8 18,7
119 15,1 20,1
120 16,5 21,4
121 17,8 22,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 19,2 24,1
123 20,6 25,5
124 21,9 26,9
125 23,3 28,2
126 24,6 29,6
127 26,0 30,9
128 27,4 32,3
129 28,7 33,7
130 30,1 35,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 31,5 37,4
132 32,8 38,8
133 34,2 40,1
134 36,6 41,5
135 37,9 42,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 15,1 20,1
123 16,5 21,4
124 17,8 22,8
125 19,2 24,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 20,6 25,5
127 21,9 26,9
128 23,3 28,2
129 24,6 29,6
130 26,0 30,9
131 27,4 32,3
132 28,7 33,7
133 30,1 35,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 31,5 37,4
135 32,8 38,8
136 34,2 40,1
137 36,6 41,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 17,8 22,8
128 19,2 24,1
129 20,6 25,5
130 21,9 26,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 23,3 28,2
132 24,6 29,6
133 26,0 30,9
134 27,4 32,3
135 28,7 33,7
136 30,1 35,0
137 31,5 37,4
138 32,8 38,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 34,2 40,1
140 36,6 41,5
141 37,9 42,9
142 39,3 44,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 18,3 24,0
128 19,2 24,9
129 20,0 25,8
130 20,9 26,6
131 21,8 27,5
132 22,7 28,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 23,6 29,3
134 24,4 30,2
135 25,3 31,0
136 26,2 31,9
137 27,1 32,8
138 28,0 33,7
139 28,8 34,6
140 29,7 35,4
141 30,6 36,3
142 31,5 37,2
143 32,4 38,1
144 33,2 39,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 34,1 39,8
146 35,0 40,7
147 35,9 41,6
148 36,8 42,5
149 37,6 43,4
150 38,5 44,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.5. Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 26,3 31,9
139 27,1 32,7
140 27,9 33,5
141 28,7 34,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 29,5 35,1
143 30,3 35,9
144 31,1 36,7
145 31,9 37,5
146 32,7 38,3
147 33,5 39,1
148 34,3 39,9
149 35,1 40,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

150 35,9 41,5
151 36,7 42,3
152 37,5 43,1
153 38,3 44,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 30,1 36,0
143 30,6 36,5
144 31,1 37,0
145 31,6 37,5
146 32,1 38,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 32,6 38,5
148 33,1 39,0
149 33,6 39,5
150 34,1 40,0
151 34,6 40,5
152 35,1 41,0
153 35,6 41,5
154 36,1 42,0
155 36,6 42,5
156 37,1 43,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 37,6 43,5
158 38,1 44,0
159 38,6 44,5
160 39,1 45,0
161 39,6 45,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 38,0 44,0
148 38,4 44,4
149 38,8 44,8
150 39,2 45,1
151 39,6 45,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 39,9 45,9
153 40,3 46,3
154 40,7 46,7
155 41,1 47,0
156 41,4 47,4
157 41,8 47,8
158 42,2 48,2
159 42,6 48,6
160 43,0 48,9
161 43,4 49,3
162 43,7 49,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 44,1 50,1
164 44,5 50,5
165 44,9 50,8
166 45,2 51,2
167 45,6 51,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 42,3 47,9
149 42,6 48,2
150 43,0 48,6
151 43,3 48,9
152 43,7 49,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 44,0 49,6
154 44,3 49,9
155 44,7 50,3
156 45,0 50,6
157 45,4 51,0
158 45,7 51,3
159 46,0 51,6
160 46,4 52,0
161 46,7 52,3
162 47,1 52,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 47,4 53,0
164 47,8 53,3
165 48,1 53,7
166 48,4 54,0
167 48,8 54,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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3. ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
3.5. Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 45,2 51,9
151 45,4 52,2
152 45,7 52,4
153 45,9 52,6
154 46,2 52,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 46,4 53,2
156 46,7 53,4
157 46,9 53,6
158 47,2 53,9
159 47,4 54,2
160 47,7 54,4
161 47,9 54,6
162 48,2 54,9
163 48,4 55,2
164 48,7 55,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 48,9 55,6
166 49,2 55,9
167 49,4 56,2
168 49,7 56,4
169 49,9 56,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 45,4 52,2
151 45,7 52,4
152 45,9 52,6
153 46,2 52,9
154 46,4 53,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 46,7 53,4
156 46,9 53,6
157 47,2 53,9
158 47,4 54,2
159 47,7 54,4
160 47,9 54,6
161 48,2 54,9
162 48,4 55,2
163 48,7 55,4
164 48,9 55,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 49,2 55,9
166 49,4 56,2
167 49,7 56,4
168 49,9 56,6
169 50,1 56,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

4. Ñåâåðíî-Êàâêàçñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã
4.1. Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Магомедова М.А., Сазонова О.В., Гаврюшин М.Ю., Иевлева О.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 15,3 20,9
122 15,8 21,5
123 16,4 22,0
124 17,0 22,6
125 17,6 23,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 18,2 23,8
127 18,7 24,4
128 19,3 24,9
129 19,9 25,5
130 20,5 26,1
131 21,0 26,7
132 21,6 27,3
133 22,2 27,8
134 22,8 28,4
135 23,4 29,0
136 24,0 29,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 24,5 30,2
138 25,1 30,7
139 25,7 31,3
140 26,3 31,9
141 26,9 32,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 14,7 20,3
115 15,3 20,9
116 15,8 21,5
117 16,4 22,0
118 17,0 22,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 17,6 23,2
120 18,2 23,8
121 18,7 24,4
122 19,3 24,9
123 19,9 25,5
124 20,5 26,1
125 21,0 26,7
126 21,6 27,3
127 22,2 27,8
128 22,8 28,4
129 23,4 29,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 24,0 29,6
131 24,5 30,2
132 25,1 30,7
133 25,7 31,3
134 26,3 31,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.1. Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 15,9 20,9
126 16,8 21,8
127 17,6 22,7
128 18,5 23,5
129 19,4 24,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 20,2 25,3
131 21,1 26,2
132 22,0 27,0
133 22,8 27,9
134 23,7 28,8
135 24,6 29,6
136 25,4 30,5
137 26,3 31,4
138 27,2 32,2
139 28,1 33,1
140 28,9 34,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 29,8 34,9
142 30,7 35,7
143 31,5 36,6
144 32,3 37,5
145 33,1 38,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 16,2 21,8
126 16,9 22,5
127 17,6 23,2
128 18,2 23,9
129 18,9 24,6
130 19,6 25,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 20,3 26,0
132 21,0 26,7
133 21,7 27,4
134 22,4 28,0
135 23,1 28,7
136 23,8 29,4
137 24,5 30,1
138 25,2 30,8
139 25,8 31,5
140 26,5 32,2
141 27,2 32,9
142 27,9 33,6
143 28,6 34,3
144 29,3 35,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 30,0 35,6
146 30,7 36,3
147 31,4 37,0
148 32,0 37,7
149 32,7 38,4
150 33,4 39,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 21,1 27,0
128 21,6 27,5
129 22,1 28,1
130 22,6 28,6
131 23,2 29,1
132 23,7 29,6
133 24,2 30,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 24,7 30,7
135 25,2 31,2
136 25,8 31,7
137 26,3 32,2
138 26,8 32,7
139 27,3 33,3
140 27,8 33,8
141 28,4 34,3
142 28,9 34,8
143 29,4 35,3
144 29,9 35,9
145 30,4 36,4
146 31,0 36,9
147 31,5 37,4
148 32,0 37,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 32,5 38,5
150 33,0 39,0
151 33,6 39,5
152 34,1 40,0
153 34,6 40,5
154 35,1 41,1
155 35,6 41,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 28,3 34,2
139 28,7 34,6
140 29,2 35,1
141 29,6 35,6
142 30,1 36,0
143 30,5 36,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

144 31,0 36,9
145 31,4 37,4
146 31,9 37,8
147 32,3 38,2
148 32,8 38,7
149 33,2 39,2
150 33,7 39,6
151 34,1 40,1
152 34,6 40,5
153 35,0 41,0
154 35,5 41,4
155 35,9 41,8
156 36,4 42,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 36,8 42,8
158 37,3 43,2
159 37,7 43,6
160 38,2 44,1
161 38,6 44,6
162 39,1 45,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.1. Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 28,4 35,2
143 28,9 35,7
144 29,4 36,2
145 30,0 36,8
146 30,5 37,3
147 31,0 37,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 31,6 38,4
149 32,1 38,9
150 32,6 39,4
151 33,1 39,9
152 33,7 40,5
153 34,2 41,0
154 34,7 41,5
155 35,3 42,1
156 35,8 42,6
157 36,3 43,1
158 36,8 43,6
159 37,4 44,2
160 37,9 44,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 38,4 45,2
162 39,0 45,8
163 39,5 46,3
164 40,0 46,8
165 40,6 47,4
166 41,1 47,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 36,9 43,2
154 37,3 43,7
155 37,8 44,2
156 38,3 44,7
157 38,8 45,2
158 39,3 45,6
159 39,8 46,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 40,3 46,6
161 40,8 47,1
162 41,3 47,6
163 41,8 48,1
164 42,2 48,6
165 42,7 49,1
166 43,2 49,6
167 43,7 50,1
168 44,2 50,6
169 44,7 51,0
170 45,2 51,5
171 45,7 52,0
172 46,2 52,5
173 46,7 53,0
174 47,2 53,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 47,6 54,0
176 48,1 54,5
177 48,6 55,0
178 49,1 55,4
179 49,6 55,9
180 50,1 56,4
181 50,6 56,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 38,3 44,7
154 38,8 45,2
155 39,3 45,6
156 39,8 46,1
157 40,3 46,6
158 40,8 47,1
159 41,3 47,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 41,8 48,1
161 42,2 48,6
162 42,7 49,1
163 43,2 49,6
164 43,7 50,1
165 44,2 50,6
166 44,7 51,0
167 45,2 51,5
168 45,7 52,0
169 46,2 52,5
170 46,7 53,0
171 47,2 53,5
172 47,6 54,0
173 48,1 54,5
174 48,6 55,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 49,1 55,4
176 49,6 55,9
177 50,1 56,4
178 50,6 56,9
179 51,1 57,4
180 52,6 58,9
181 53,1 59,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 53,3 59,5
155 53,6 59,8
156 53,9 60,1
157 54,2 60,4
158 54,5 60,7
159 54,8 61,0
160 55,1 61,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 55,4 61,7
162 55,8 62,0
163 56,1 62,3
164 56,4 62,6
165 56,7 62,9
166 57,0 63,2
167 57,3 63,5
168 57,6 63,8
169 57,9 64,2
170 58,2 64,5
171 58,6 64,8
172 58,9 65,1
173 59,2 65,4
174 59,5 65,7
175 59,8 66,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 60,1 66,3
177 60,4 66,6
178 60,7 66,9
179 61,0 67,2
180 61,3 67,6
181 61,6 67,9
182 62,0 68,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.1. Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 53,6 59,8
155 53,9 60,1
156 54,2 60,4
157 54,5 60,7
158 54,8 61,0
159 55,1 61,4
160 55,4 61,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 55,8 62,0
162 56,1 62,3
163 56,4 62,6
164 56,7 62,9
165 57,0 63,2
166 57,3 63,5
167 57,6 63,8
168 57,9 64,2
169 58,2 64,5
170 58,6 64,8
171 58,9 65,1
172 59,2 65,4
173 59,5 65,7
174 59,8 66,0
175 60,1 66,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 60,4 66,6
177 60,7 66,9
178 61,0 67,2
179 61,3 67,6
180 61,6 67,9
181 62,0 68,2
182 62,4 68,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 12,4 20,2
115 13,0 20,8
116 13,5 21,3
117 14,0 21,8
118 14,5 22,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 15,1 22,9
120 15,6 23,4
121 16,1 23,9
122 16,7 24,5
123 17,2 25,0
124 17,7 25,5
125 18,2 26,0
126 18,8 26,6
127 19,3 27,1
128 19,8 27,6
129 20,4 28,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 20,9 28,7
131 21,4 29,2
132 22,0 29,8
133 22,5 30,3
134 23,0 30,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 13,5 18,5
120 14,4 19,5
121 15,4 20,5
122 16,4 21,4
123 17,4 22,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 18,3 23,4
125 19,3 24,3
126 20,3 25,3
127 21,2 26,3
128 22,2 27,2
129 23,2 28,2
130 24,1 29,2
131 25,1 30,2
132 26,1 31,1
133 27,1 32,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 28,0 33,1
135 29,0 34,0
136 30,0 35,0
137 30,9 36,0
138 31,9 36,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

139

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 17,7 22,7
126 18,3 23,3
127 18,9 23,9
128 19,6 24,5
129 20,2 25,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 20,8 25,8
131 21,4 26,4
132 22,0 27,0
133 22,7 27,6
134 23,3 28,2
135 23,9 28,9
136 24,5 29,5
137 25,1 30,1
138 25,8 30,7
139 26,4 31,3
140 27,0 32,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 27,6 32,6
142 28,2 33,2
143 28,8 33,8
144 29,4 34,4
145 30,1 35,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

146
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.1. Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 18,7 24,3
127 19,6 25,2
128 20,5 26,1
129 21,4 27,0
130 22,3 27,9
131 23,2 28,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 24,1 29,7
133 25,0 30,6
134 25,9 31,5
135 26,8 32,4
136 27,7 33,3
137 28,6 34,2
138 29,5 35,1
139 30,4 36,0
140 31,3 36,9
141 32,2 37,8
142 33,1 38,7
143 34,0 39,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 34,9 40,5
145 35,8 41,4
146 36,7 42,3
147 37,6 43,2
148 38,5 44,1
149 39,4 45,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 19,2 25,0
131 19,9 25,7
132 20,6 26,4
133 21,3 27,1
134 22,0 27,8
135 22,7 28,5
136 23,4 29,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

137 24,1 29,9
138 24,8 30,6
139 25,5 31,3
140 26,2 32,0
141 26,9 32,7
142 27,6 33,4
143 28,3 34,1
144 29,0 34,8
145 29,7 35,5
146 30,4 36,2
147 31,1 36,9
148 31,8 37,6
149 32,5 38,3
150 33,2 39,0
151 33,9 39,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 34,6 40,4
153 35,3 41,1
154 36,0 41,8
155 36,7 42,5
156 37,4 43,2
157 38,1 43,9
158 39,0 44,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 26,7 32,7
137 27,2 33,2
138 27,7 33,7
139 28,2 34,2
140 28,7 34,7
141 29,2 35,2
142 29,7 35,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 30,2 36,2
144 30,7 36,7
145 31,2 37,2
146 31,7 37,7
147 32,2 38,2
148 32,7 38,7
149 33,2 39,2
150 33,7 39,7
151 34,2 40,2
152 34,7 40,7
153 35,2 41,2
154 35,7 41,7
155 36,2 42,2
156 36,7 42,7
157 37,2 43,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 37,7 43,7
159 38,2 44,2
160 38,7 44,7
161 39,2 45,2
162 39,7 45,7
163 40,2 46,2
164 40,7 46,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 27,9 33,7
142 28,4 34,2
143 28,9 34,8
144 29,4 35,3
145 29,9 35,8
146 30,5 36,3
147 31,0 36,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 31,5 37,4
149 32,0 37,9
150 32,6 38,4
151 33,1 38,9
152 33,6 39,4
153 34,1 40,0
154 34,6 40,5
155 35,2 41,0
156 35,7 41,5
157 36,2 42,0
158 36,7 42,6
159 37,2 43,1
160 37,8 43,6
161 38,3 44,1
162 38,8 44,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 39,3 45,2
164 39,8 45,7
165 40,4 46,2
166 40,9 46,7
167 41,4 47,2
168 41,9 47,8
169 42,4 48,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.1. Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 36,8 43,0
145 37,1 43,3
146 37,4 43,6
147 37,8 43,9
148 38,1 44,2
149 38,4 44,5
150 38,7 44,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 39,0 45,1
152 39,3 45,4
153 39,6 45,8
154 39,9 46,1
155 40,2 46,4
156 40,5 46,7
157 40,8 47,0
158 41,2 47,3
159 41,5 47,6
160 41,8 47,9
161 42,1 48,2
162 42,4 48,5
163 42,7 48,8
164 43,0 49,2
165 43,3 49,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 43,6 49,8
167 43,9 50,1
168 44,3 50,4
169 44,6 50,7
170 44,9 51,0
171 45,2 51,3
172 45,5 51,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 43,3 49,2
151 43,7 49,5
152 44,0 49,9
153 44,4 50,3
154 44,8 50,6
155 45,1 51,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 45,5 51,3
157 45,8 51,7
158 46,2 52,1
159 46,6 52,4
160 46,9 52,8
161 47,3 53,1
162 47,6 53,5
163 48,0 53,9
164 48,4 54,2
165 48,7 54,6
166 49,1 54,9
167 49,4 55,3
168 49,8 55,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 50,2 56,0
170 50,5 56,4
171 50,9 56,7
172 51,2 57,1
173 51,6 57,5
174 52,0 57,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 47,6 53,4
151 48,0 53,7
152 48,2 54,0
153 48,6 54,3
154 48,8 54,6
155 49,2 54,9
156 49,4 55,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 49,8 55,5
158 50,1 55,8
159 50,4 56,1
160 50,6 56,4
161 51,0 56,7
162 51,2 57,0
163 51,6 57,3
164 51,8 57,6
165 52,2 57,9
166 52,4 58,2
167 52,8 58,5
168 53,0 58,8
169 53,4 59,1
170 53,6 59,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 54,0 59,7
172 54,2 60,0
173 54,6 60,3
174 54,8 60,6
175 55,2 60,9
176 55,4 61,2
177 55,8 61,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 51,9 56,6
151 52,2 56,9
152 52,4 57,1
153 52,7 57,4
154 53,0 57,7
155 53,3 58,0
156 53,6 58,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 53,8 58,5
158 54,1 58,8
159 54,4 59,1
160 54,7 59,4
161 55,0 59,7
162 55,2 59,9
163 55,5 60,2
164 55,8 60,5
165 56,1 60,8
166 56,4 61,1
167 56,6 61,3
168 56,9 61,6
169 57,2 61,9
170 57,5 62,2
171 57,8 62,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 58,0 62,7
173 58,3 63,0
174 58,6 63,3
175 58,9 63,6
176 59,2 63,9
177 59,4 64,1
178 59,7 64,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.2. Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ - Àëàíèÿ

 4.2. Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ - Àëàíèÿ
Этническая принадлежность - коренное население
 Авторы: Меркулова Н.А., Бутаев Т.М. Сердюк Н.В., Козырева Ф.У., Кусова И.Т., 
Иевлева О.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 11,4 16,3
118 12,3 17,2
119 13,3 18,2
120 14,2 19,2
121 15,2 20,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 16,2 21,1
123 17,1 22,0
124 18,1 23,0
125 19,0 24,0
126 20,0 24,9
127 21,0 25,9
128 21,9 26,8
129 22,9 27,8
130 23,8 28,8
131 24,8 29,7
132 25,8 30,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 26,7 31,6
134 27,7 32,6
135 28,6 33,6
136 29,6 34,5
137 30,6 35,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 10,4 15,3
114 11,4 16,3
115 12,3 17,2
116 13,3 18,2
117 14,2 19,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 15,2 20,1
119 16,2 21,1
120 17,1 22,0
121 18,1 23,0
122 19,0 24,0
123 20,0 24,9
124 21,0 25,9
125 21,9 26,8
126 22,9 27,8
127 23,8 28,8
128 24,8 29,7
129 25,8 30,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 26,7 31,6
131 27,7 32,6
132 28,6 33,6
133 29,6 34,5
134 30,6 35,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 14,2 19,2
125 15,2 20,1
126 16,2 21,1
127 17,1 22,0
128 18,1 23,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 19,0 24,0
130 20,0 24,9
131 21,0 25,9
132 21,9 26,8
133 22,9 27,8
134 23,8 28,8
135 24,8 29,7
136 25,8 30,7
137 26,7 31,6
138 27,7 32,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 28,6 33,6
140 29,6 34,5
141 30,6 35,5
142 31,6 36,5
143 32,6 37,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 15,2 20,1
129 16,2 21,1
130 17,1 22,0
131 18,1 23,0
132 19,0 24,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 20,0 24,9
134 21,0 25,9
135 21,9 26,8
136 22,9 27,8
137 23,8 28,8
138 24,8 29,7
139 25,8 30,7
140 26,7 31,6
141 27,7 32,6
142 28,6 33,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 29,6 34,5
144 30,6 35,5
145 31,5 36,4
146 32,5 37,4
147 33,4 38,3
149 34,4 39,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.2. Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ - Àëàíèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 16,4 22,1
134 18,9 24,8
135 21,6 27,5
136 24,2 30,1
137 26,9 32,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 29,5 35,5
139 32,2 38,1
140 34,9 40,8
141 37,5 43,4
142 40,2 46,1
143 42,8 48,8
144 45,5 51,4
145 48,2 54,1
146 50,8 56,7
147 53,5 59,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 56,1 62,1
149 58,8 64,7
150 61,5 67,4
151 64,1 70,0
152 66,8 72,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 18,9 24,8
137 21,6 27,5
138 24,2 30,1
139 26,9 32,8
140 29,5 35,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 32,2 38,1
142 34,9 40,8
143 37,5 43,4
144 40,2 46,1
145 42,8 48,8
146 45,5 51,4
147 48,2 54,1
148 50,8 56,7
149 53,5 59,4
150 56,1 62,1
151 58,8 64,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 61,5 67,4
153 64,1 70,0
154 66,8 72,7
155 69,4 75,4
156 72,1 78,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 20,1 26,9
142 22,6 29,4
143 25,0 31,8
144 27,4 34,2
145 29,8 36,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 32,2 39,0
147 34,6 41,4
148 37,0 43,8
149 39,4 46,2
150 41,8 48,6
151 44,2 51,0
152 46,7 53,5
153 49,1 55,9
154 51,5 58,3
155 53,9 60,7
156 56,3 63,1
157 58,7 65,5
158 61,1 67,9
159 63,5 70,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 65,9 72,7
161 68,4 75,2
162 70,8 77,6
163 73,2 80,0
164 75,6 82,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 20,7 27,0
151 23,1 29,5
152 25,6 31,9
153 28,0 34,4
154 30,4 36,8
155 32,9 39,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 35,3 41,7
157 37,8 44,1
158 40,2 46,6
159 42,7 49,0
160 45,1 51,4
161 47,5 53,9
162 50,0 56,3
163 52,4 58,8
164 54,8 61,2
165 57,3 63,6
166 59,7 66,1
167 62,2 68,5
168 64,6 71,0
169 67,0 73,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 69,5 75,8
171 71,9 78,3
172 74,4 80,7
173 76,8 83,2
174 79,2 85,6
175 81,7 88,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.2. Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ - Àëàíèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 23,4 29,9
155 25,6 32,1
156 27,8 34,3
157 30,0 36,5
158 32,1 38,7
159 34,3 40,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 36,5 43,1
161 38,7 45,3
162 40,9 47,5
163 43,1 49,6
164 45,3 51,8
165 47,5 54,0
166 49,7 56,2
167 51,8 58,4
168 54,0 60,6
169 56,2 62,8
170 58,4 65,0
171 60,6 67,2
172 62,8 69,4
173 65,0 71,6
174 67,2 73,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 69,4 75,9
176 71,6 78,1
177 73,8 80,3
178 75,9 82,5
179 78,1 84,7
180 80,3 86,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 31,1 37,4
156 32,9 39,1
157 34,7 40,9
158 36,4 42,7
159 38,2 44,4
160 40,0 46,2
161 41,8 48,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 43,5 49,8
163 45,3 51,5
164 47,1 53,3
165 48,8 55,1
166 50,6 56,8
167 52,4 58,6
168 54,2 60,4
169 55,9 62,1
170 57,7 63,9
171 59,5 65,7
172 61,2 67,4
173 63,0 69,2
174 64,8 71,0
175 66,5 72,8
176 68,3 74,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 70,1 76,3
178 71,8 78,1
179 73,6 79,8
180 75,4 81,6
181 77,2 83,4
182 78,9 85,2
183 80,5 87,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 34,1 39,5
161 35,8 41,2
162 37,5 42,8
163 39,2 44,5
164 40,9 46,2
165 42,6 47,9
166 44,3 49,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 46,0 51,3
168 47,7 53,0
169 49,3 54,7
170 51,0 56,4
171 52,7 58,1
172 54,4 59,8
173 56,1 61,4
174 57,8 63,1
175 59,5 64,8
176 61,2 66,5
177 62,9 68,2
178 64,6 69,9
179 66,2 71,6
180 67,9 73,3
181 69,6 75,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 71,3 76,6
183 73,0 78,3
184 74,7 80,0
185 76,4 81,7
186 78,1 83,4
187 79,8 85,1
188 81,4 86,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 10,7 18,5
114 12,2 20,0
115 13,8 21,6
116 15,4 23,2
117 17,0 24,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 18,6 26,4
119 20,2 28,0
120 21,8 29,6
121 23,4 31,2
122 25,0 32,8
123 26,6 34,4
124 28,2 36,0
125 29,7 37,5
126 31,3 39,1
127 32,9 40,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

128 34,5 42,3
129 36,1 43,9
130 37,7 45,5
131 39,3 47,1
132 40,9 48,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

133
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.2. Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ - Àëàíèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 12,2 17,3
117 15,2 20,2
118 18,1 23,1
119 21,0 26,0
120 23,9 28,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 26,8 31,8
122 29,7 34,8
123 32,6 37,7
124 35,5 40,6
125 38,4 43,5
126 41,4 46,4
127 44,3 49,3
128 47,2 52,2
129 50,1 55,1
130 53,0 58,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 55,9 60,9
132 58,8 63,8
133 61,7 66,8
134 62,6 68,7
135 63,5 70,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 14,4 19,4
120 17,6 22,5
121 20,7 25,7
122 23,8 28,8
123 27,0 31,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 30,1 35,0
125 33,2 38,2
126 36,3 41,3
127 39,5 44,4
128 42,6 47,6
129 45,7 50,7
130 48,9 53,8
131 52,0 57,0
132 55,1 60,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 58,2 63,2
134 61,4 66,4
135 64,6 69,6
136 67,9 72,9
137 70,1 76,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 14,1 19,7
128 17,7 23,2
129 21,2 26,8
130 24,8 30,3
131 28,3 33,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 31,9 37,4
133 35,4 41,0
134 39,0 44,5
135 42,5 48,1
136 46,1 51,6
137 49,6 55,2
138 53,2 58,7
139 56,7 62,3
140 60,3 65,8
141 63,8 69,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 67,4 72,9
143 70,9 76,5
144 74,5 80,0
145 78,0 83,6
146 81,6 87,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 16,5 22,3
134 19,9 25,7
135 23,3 29,1
136 26,7 32,6
137 30,2 36,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 33,6 39,4
139 37,0 42,8
140 40,4 46,2
141 43,8 49,7
142 47,3 53,1
143 50,7 56,5
144 54,1 59,9
145 57,5 63,3
146 60,9 66,8
147 64,4 70,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 67,8 73,6
149 71,2 77,0
150 74,6 80,4
151 78,0 83,9
152 81,5 87,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.2. Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ - Àëàíèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 17,3 23,3
136 20,1 26,1
137 22,9 28,9
138 25,7 31,7
139 28,5 34,5
140 31,3 37,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 34,1 40,1
142 36,9 42,9
143 39,7 45,7
144 42,5 48,5
145 45,3 51,3
146 48,1 54,1
147 50,9 56,9
148 53,7 59,7
149 56,5 62,5
150 59,3 65,3
151 62,1 68,1
152 64,9 70,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 67,7 73,7
154 70,5 76,5
155 73,3 79,3
156 76,1 82,1
157 78,9 84,9
158 81,7 87,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

140 18,8 24,6
141 21,3 27,1
142 23,7 29,6
143 26,2 32,1
144 28,7 34,6
145 31,2 37,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 33,7 39,5
147 36,1 42,0
148 38,6 44,5
149 41,1 46,9
150 43,6 49,4
151 46,1 51,9
152 48,5 54,4
153 51,0 56,9
154 53,5 59,4
155 56,0 61,8
156 58,5 64,3
157 60,9 66,8
158 63,4 69,3
159 65,9 71,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 68,4 74,2
161 70,9 76,7
162 73,3 79,2
163 75,8 81,7
164 78,3 84,2
166 80,5 87,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 17,7 23,9
145 19,7 25,9
146 22,1 28,2
147 24,5 30,6
148 26,8 33,0
149 29,2 35,3
150 31,5 37,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 33,9 40,0
152 36,3 42,4
153 38,6 44,8
154 41,0 47,1
155 43,3 49,5
156 45,7 51,8
157 48,1 54,2
158 50,4 56,6
159 52,8 58,9
160 55,1 61,3
161 57,5 63,6
162 59,9 66,0
163 62,2 68,4
164 64,6 70,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 66,9 73,1
166 69,3 75,4
167 71,7 77,8
168 74,0 80,2
169 76,4 82,5
170 78,8 84,8
171 81,2 87,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 19,5 25,3
150 21,9 27,8
151 24,3 30,2
152 26,8 32,6
153 29,2 35,0
154 31,6 37,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 34,0 39,9
156 36,5 42,3
157 38,9 44,8
158 41,3 47,2
159 43,8 49,6
160 46,2 52,1
161 48,6 54,5
162 51,1 56,9
163 53,5 59,4
164 55,9 61,8
165 58,4 64,2
166 60,8 66,6
167 63,2 69,1
168 65,6 71,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 68,1 73,9
170 70,5 76,4
171 72,9 78,8
172 75,4 81,2
173 77,8 83,6
174 80,2 86,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175
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4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.2. Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ - Àëàíèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 21,4 27,2
153 23,9 29,7
154 26,4 32,2
155 28,9 34,6
156 31,4 37,1
157 33,9 39,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 36,4 42,1
159 38,9 44,6
160 41,4 47,1
161 43,8 49,6
162 46,3 52,1
163 48,8 54,6
164 51,3 57,1
165 53,8 59,6
166 56,3 62,0
167 58,8 64,5
168 61,3 67,0
169 63,8 69,5
170 66,2 72,0

Выше 
среднего

171 68,7 74,5
172 71,2 77,0
173 73,7 79,5
174 76,2 82,0
175 78,7 84,4
176 80,2 86,6

Высокий рост
Высокая 177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 21,4 27,2
153 23,9 29,7
154 26,4 32,2
155 28,9 34,6
156 31,4 37,1
157 33,9 39,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 36,4 42,1
159 38,9 44,6
160 41,4 47,1
161 43,8 49,6
162 46,3 52,1
163 48,8 54,6
164 51,3 57,1
165 53,8 59,6
166 56,3 62,0
167 58,8 64,5
168 61,3 67,0
169 63,8 69,5
170 66,2 72,0

Выше 
среднего

171 68,7 74,5
172 71,2 77,0
173 73,7 79,5
174 76,2 82,0
175 78,7 84,4
176 80,2 86,6

Высокий рост
Высокая 177
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
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4.3. ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà 
Этническая принадлежность - коренное население 
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Скоблина Н.А., Сечин Д.И.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 19,4 26,4
115 19,8 26,8
116 20,2 27,2
117 20,6 27,6
118 21,0 28,0
119 21,4 28,4
120 21,8 28,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

121 22,2 29,2
122 22,6 29,6
123 23,0 30,0
124 23,4 30,4
125 23,8 30,8
126 24,2 31,2
127 24,6 31,6
128 25,0 32,0
129 25,4 32,4
130 25,8 32,8
131 26,2 33,2
132 26,6 33,6
133 27,0 34,0
134 27,4 34,4
135 27,8 34,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 28,2 35,2
137 28,6 35,6
138 29,0 36,0
139 29,4 36,4
140 29,8 36,8
141 30,2 37,2
142 30,6 37,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 16,1 26,1
114 16,5 26,6
115 17,0 27,0
116 17,4 27,4
117 17,8 27,8
118 18,3 28,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

119 18,7 28,7
120 19,1 29,1
121 19,5 29,6
122 20,0 30,0
123 20,4 30,4
124 20,8 30,9
125 21,3 31,3
126 21,7 31,7
127 22,1 32,1
128 22,6 32,6
129 23,0 33,0
130 23,4 33,4
131 23,8 33,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 24,3 34,3
133 24,7 34,7
134 25,1 35,2
135 25,6 35,6
136 26,0 36,0
137 26,4 36,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 21,3 32,1
116 21,6 32,4
117 21,9 32,7
118 22,2 33,0
119 22,5 33,3
120 22,8 33,6
121 23,1 33,9
122 23,4 34,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

123 23,7 34,5
124 24,0 34,8
125 24,3 35,1
126 24,6 35,4
127 24,9 35,7
128 25,2 36,0
129 25,5 36,3
130 25,8 36,6
131 26,1 36,9
132 26,4 37,2
133 26,7 37,5
134 27,0 37,8
135 27,3 38,1
136 27,6 38,4
137 27,9 38,7
138 28,2 39,0
139 28,5 39,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 28,8 39,6
141 29,1 39,9
142 28,4 40,2
143 29,7 40,5
144 30,0 40,8
145 30,3 41,1
146 30,6 41,4
147 30,9 41,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 19,4 30,7
118 20,0 31,3
119 20,6 31,9
120 21,2 23,5
121 21,8 33,1
122 22,4 33,7
123 23,0 34,3
124 23,6 34,9

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

125 24,2 35,5
126 24,8 36,1
127 25,4 36,7
128 26,0 37,3
129 26,6 37,9
130 27,2 38,5
131 27,8 39,1
132 28,4 39,7
133 29,0 40,3
134 29,6 40,9
135 30,2 41,5
136 30,8 42,1
137 31,4 42,7
138 32,0 43,4
139 32,6 43,9
140 33,2 44,5
141 33,8 45,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 34,4 45,7
143 35,0 46,3
144 35,6 46,9
145 36,2 47,5
146 36,7 48,2
147 37,4 48,7
148 38,0 49,5
149 38,6 50,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 19,9 33,7
124 20,5 34,3
125 21,1 34,9
126 21,7 35,5
127 22,3 36,1
128 22,9 36,7
129 23,5 37,3
130 24,1 37,9
131 24,7 38,5

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

132 25,3 39,1
133 25,9 39,7
134 26,5 40,3
135 27,1 40,9
136 27,7 41,5
137 28,3 42,1
138 28,9 42,7
139 29,5 43,3
140 30,1 43,9
141 30,7 44,5
142 31,3 45,1
143 31,9 45,7
144 32,5 46,3
145 33,1 46,9
146 33,7 47,5
147 34,3 48,1
148 34,9 48,7
149 35,5 49,3
150 36,1 49,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 36,7 50,5
152 37,3 51,1
153 37,9 51,7
154 38,5 52,3
155 39,1 52,9
156 39,7 53,5
157 40,3 54,1
158 40,9 54,7
159 41,5 55,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

160

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 32,3 47,3
129 32,5 47,5
130 32,7 47,7
131 32,9 47,9
132 33,1 48,1
133 33,3 48,3
134 33,5 48,5
135 33,7 48,7
136 33,9 48,9

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

137 34,1 49,1
138 34,3 49,3
139 34,5 49,5
140 34,7 49,7
141 34,9 49,9
142 35,1 50,1
143 35,3 50,3
144 35,5 50,5
145 35,7 50,7
146 35,9 50,9
147 36,1 51,1
148 36,3 51,3
149 36,5 51,5
150 36,7 51,7
151 36,9 51,9
152 37,1 52,1
153 37,3 52,3
154 37,5 52,5
155 37,7 52,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 37,9 52,9
157 38,1 53,1
158 38,3 53,3
159 38,5 53,5
160 38,7 53,7
161 38,9 53,9
162 39,1 54,1
163 39,3 54,3
164 39,5 54,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 37,7 52,7
136 37,9 52,9
137 38,1 53,1
138 38,3 53,3
139 38,5 53,5
140 38,7 53,7
141 38,9 53,9
142 39,1 54,1
143 39,3 54,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

144 39,5 54,5
145 39,7 54,7
146 39,9 54,9
147 40,1 55,1
148 40,3 55,3
149 40,5 55,5
150 40,7 55,7
151 40,9 55,9
152 41,1 56,1
153 41,3 56,3
154 41,5 56,5
155 41,7 56,7
156 41,9 56,9
157 42,1 57,1
158 42,3 57,3
159 42,5 57,5
160 42,7 57,7
161 42,9 57,9
162 43,1 58,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 43,3 58,3
164 43,5 58,5
165 43,7 58,7
166 43,9 58,9
167 44,1 59,1
168 44,3 59,3
169 44,5 59,5
170 44,7 59,7
171 44,9 59,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 38,6 52,9
146 39,0 53,3
147 39,4 53,7
148 39,8 54,1
149 40,2 54,5
150 40,6 54,9
151 41,0 55,3
152 41,4 55,7

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

153 41,8 56,1
154 42,2 56,5
155 42,6 56,9
156 43,0 57,3
157 43,4 57,7
158 43,8 58,1
159 44,2 58,5
160 44,6 58,9
161 45,0 59,3
162 45,4 59,7
163 45,8 60,1
164 46,2 60,5
165 46,6 60,9
166 47,0 61,3
167 47,4 61,7
168 47,8 62,1
169 48,2 62,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 48,6 62,9
171 49,0 63,3
172 49,4 63,7
173 49,8 64,1
174 50,2 64,5
175 50,6 64,9
176 51,0 65,3
177 51,4 65,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 40,5 57,5
153 41,0 58,0
154 41,5 58,5
155 42,1 59,1
156 42,6 59,6
157 43,1 60,1
158 43,7 60,7

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

159 44,2 61,2
160 44,7 61,7
161 45,3 62,3
162 45,8 62,8
163 46,3 63,3
164 46,8 63,8
165 47,4 64,4
166 47,9 64,9
167 48,4 65,4
168 49,0 66,0
169 49,5 66,5
170 50,0 67,0
171 50,6 67,6
172 51,1 68,1
173 51,6 68,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 52,1 69,1
175 52,7 69,7
176 53,2 70,2
177 53,7 70,7
178 54,3 71,3
179 54,8 71,8
180 55,3 72,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 45,4 65,4
161 46,1 66,1
162 46,7 66,7
163 47,4 67,4
164 48,0 68,0
165 48,7 68,7
166 49,3 69,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

167 50,0 70,0
168 50,6 70,6
169 51,3 71,3
170 51,9 71,9
171 52,6 72,6
172 53,2 73,2
173 53,9 73,9
174 54,5 74,5
175 55,2 75,2
176 55,8 75,8
177 56,5 76,5
178 57,1 77,1
179 57,8 77,8
180 58,4 78,4
181 59,1 79,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 59,7 79,7
183 60,4 80,4
184 61,0 81,0
185 61,7 81,7
186 62,3 82,3
187 63,0 83,0
188 63,6 83,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
162

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

163 57,2 77,8
164 58,1 78,1
165 58,4 78,4
166 58,7 78,7
167 59,0 79,0
168 59,3 79,3
169 59,6 79,6

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

170 59,9 79,9
171 60,2 80,2
172 60,5 80,5
173 60,8 80,8
174 61,1 81,1
175 61,4 81,4
176 61,7 81,7
177 62,0 82,0
178 62,3 82,3
179 62,6 82,6
180 62,9 82,9
181 63,2 83,2
182 63,5 83,5
183 63,8 83,8
184 64,1 84,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

185 64,4 84,4
186 64,7 84,7
187 65,0 85,0
188 65,3 85,3
189 65,6 85,6
190 65,9 85,9
191 66,2 86,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

192

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 14,9 25,7
112 15,3 26,1
113 15,7 26,5
114 16,1 26,9
115 16,5 27,3
116 16,9 27,7
117 17,3 28,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

118 17,7 28,5
119 18,1 28,9
120 18,5 29,3
121 18,9 29,7
122 19,3 30,1
123 19,7 30,5
124 20,1 30,9
125 20,5 31,3
126 20,9 31,7
127 21,3 32,1
128 21,7 32,5
129 22,1 32,9
130 22,5 33,3
131 22,9 33,7
132 23,3 34,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 23,7 34,5
134 24,1 34,9
135 24,5 35,3
136 24,9 35,7
137 25,3 36,1
138 25,7 36,5
139 26,1 36,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 17,5 27,3
114 18,0 27,8
115 18,5 28,3
116 19,0 28,8
117 19,5 29,3
118 20,0 29,8
119 20,5 30,3
120 21,0 30,8
121 21,5 31,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

122 22,0 31,8
123 22,5 32,3
124 23,0 32,8
125 23,5 33,3
126 24,0 33,8
127 24,5 34,3
128 25,0 34,8
129 25,5 35,3
130 26,0 35,8
131 26,5 36,3
132 27,0 36,8
133 27,5 37,3
134 28,0 37,8
135 28,5 38,3
136 29,0 38,8
137 29,5 39,3
138 30,0 39,8
139 30,5 40,3
140 31,0 40,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 31,5 41,3
142 32,0 41,8
143 32,5 42,3
144 33,0 42,8
145 33,5 43,3
146 34,0 43,8
147 34,5 44,3
148 35,0 44,8
149 35,5 45,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 19,8 28,8
115 20,1 29,1
116 20,4 29,4
117 20,7 29,7
118 21,0 30,0
119 21,3 30,3
120 21,6 30,6
121 21,9 30,9
122 22,2 31,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

123 22,5 31,5
124 22,8 31,8
125 23,1 32,1
126 23,4 32,4
127 23,7 32,7
128 24,0 33,0
129 24,3 33,3
130 24,6 33,6
131 24,9 33,9
132 25,2 34,2
133 25,5 34,5
134 25,8 34,8
135 26,1 35,1
136 26,4 35,4
137 26,7 35,7
138 27,0 36,0
139 27,3 36,3
140 27,6 36,6
141 27,9 36,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 28,2 37,2
143 28,5 37,5
144 28,8 37,8
145 29,1 38,1
146 29,4 38,4
147 29,7 38,7
148 30,0 39,0
149 30,3 39,3
150 30,6 39,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 20,9 31,9
118 21,3 32,3
119 21,7 32,7
120 22,1 33,1
121 22,5 33,5
122 22,9 33,9
123 23,3 34,3
124 23,7 34,7
125 24,1 35,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

126 24,5 35,5
127 24,9 35,9
128 25,3 36,3
129 25,7 36,7
130 26,1 37,1
131 26,5 37,5
132 26,9 37,9
133 27,3 38,3
134 27,7 38,7
135 28,1 39,1
136 28,5 39,5
137 28,9 39,9
138 29,3 40,3
139 29,7 40,7
140 30,1 41,1
141 30,5 41,5
142 30,9 41,9
143 31,3 42,3
144 31,7 42,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 32,1 43,1
146 32,5 43,5
147 32,9 43,9
148 33,3 44,3
149 33,7 44,7
150 34,1 45,1
151 34,5 45,5
152 34,9 45,9
153 35,3 46,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 22,6 33,1
129 23,3 33,8
130 23,9 34,4
131 24,6 35,1
132 25,3 35,8
133 25,9 36,4
134 26,6 37,1
135 27,3 37,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

136 27,9 38,4
137 28,6 39,1
138 29,3 29,8
139 30,0 40,5
140 30,6 41,1
141 31,3 41,8
142 32,0 42,5
143 32,6 43,1
144 33,3 43,8
145 34,0 44,5
146 34,6 45,1
147 35,3 45,8
148 36,0 46,5
149 36,7 47,2
150 37,3 47,8
151 38,0 48,5
152 38,7 49,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 39,3 49,8
154 40,0 50,5
155 40,7 51,2
156 41,3 51,8
157 42,0 52,5
158 42,7 53,2
159 43,4 53,9
160 44,0 54,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 29,2 39,7
131 29,7 40,2
132 30,1 40,6
133 30,6 41,1
134 31,0 41,5
135 31,5 42,0
136 31,9 42,4
137 32,4 42,9
138 32,8 43,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

139 33,3 43,8
140 33,7 44,2
141 34,2 44,7
142 34,6 45,1
143 35,1 45,6
144 35,5 46,0
145 36,0 46,5
146 36,4 46,9
147 36,9 47,4
148 37,3 47,8
149 37,8 48,3
150 38,2 48,7
151 38,7 49,2
152 39,1 49,6
153 39,6 50,1
154 40,0 50,5
155 40,5 51,0
156 40,9 51,4
157 41,4 51,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 41,8 52,3
159 42,3 52,8
160 42,7 53,2
161 43,2 53,7
162 43,6 54,1
163 44,1 54,6
164 44,5 55,0
165 45,0 55,5
166 45,4 55,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 37,0 52,5
142 37,3 52,8
143 37,5 53,0
144 37,8 53,3
145 38,0 53,5
146 38,3 53,8
147 38,5 54,0

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

148 38,8 54,3
149 39,0 54,5
150 39,3 54,8
151 39,5 55,0
152 39,8 55,3
153 40,0 55,5
154 40,3 55,8
155 40,5 56,0
156 40,8 56,3
157 41,0 56,5
158 41,3 56,8
159 41,5 57,0
160 41,8 57,3
161 42,0 57,5
162 42,3 57,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 42,5 58,0
164 42,8 58,3
165 43,0 58,5
166 43,3 58,8
167 43,5 59,0
168 43,8 59,3
169 44,0 59,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 36,7 48,4
148 37,3 49,0
149 37,8 49,6
150 38,4 50,1
151 38,9 50,7
152 39,5 51,3
153 40,1 51,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

154 40,6 52,4
155 41,2 52,9
156 41,7 53,5
157 42,3 54,1
158 42,9 54,6
159 43,4 55,2
160 44,0 55,7
161 44,5 56,3
162 45,1 56,9
163 45,7 57,4
164 46,2 58,0
165 46,8 58,5
166 47,3 59,7
167 47,9 59,7
168 48,5 60,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 49,0 60,8
170 49,6 61,3
171 50,1 61,9
172 50,7 62,5
173 51,3 63,0
174 51,8 63,6
175 52,4 64,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 43,4 55,7
152 43,7 56,0
153 44,0 56,3
154 44,3 56,6
155 44,6 56,9
156 44,9 57,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

157 45,2 57,5
158 45,5 57,8
159 45,8 58,1
160 46,1 58,4
161 46,4 58,7
162 46,7 59,0
163 47,0 59,3
164 47,3 59,6
165 47,6 59,9
166 47,9 60,2
167 48,2 60,5
168 48,5 60,8
169 48,8 61,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 49,1 61,4
171 49,4 61,7
172 49,7 62,0
173 50,0 62,3
174 50,3 62,6
175 50,6 62,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 43,5 60,5
154 43,9 60,9
155 44,4 61,4
156 44,9 61,9
157 45,3 62,3
158 45,8 62,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

159 46,3 63,3
160 46,8 63,8
161 47,2 64,2
162 47,7 64,7
163 48,2 65,2
164 48,6 65,6
165 49,1 66,1
166 49,6 66,6
167 50,0 67,0
168 50,5 67,5
169 51,0 68,0
170 51,5 68,5
171 51,9 68,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 52,4 69,4
173 52,9 69,9
174 53,3 70,3
175 53,8 70,8
176 54,3 71,3
177 54,7 71,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 48,4 65,2
158 48,9 65,6
159 49,3 66,1
160 49,8 66,5
161 50,2 67,0

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

162 50,7 67,5
163 51,2 67,9
164 51,6 68,4
165 52,1 68,8
166 52,5 69,3
167 53,0 69,8
168 35,5 70,2
169 53,9 70,7
170 54,4 71,1
171 54,8 71,6
172 55,3 72,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 55,8 72,5
174 56,2 73,0
175 56,7 73,4
176 57,1 73,9
177 57,6 74,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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4.4. Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé 
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Калмыкова А.С., Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Скоблина Н.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 13,8 19,8
117 14,4 20,4
118 15,0 21,0
119 15,6 21,6
120 16,2 22,3
121 16,8 22,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 17,4 23,5
123 18,0 24,1
124 18,6 24,7
125 19,3 25,3
126 19,9 25,9
127 20,5 26,5
128 21,1 27,1
129 21,7 27,8
130 22,3 28,4
131 22,9 29,0
132 23,5 29,6
133 24,1 30,2
134 24,8 30,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 25,4 31,4
136 26,0 32,0
137 26,6 32,6
138 27,2 33,2
139 27,8 33,8
140 28,4 34,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 13,2 19,3
116 13,8 19,8
117 14,4 20,4
118 15,0 21,0
119 15,6 21,6
120 16,2 22,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 16,8 22,9
122 17,4 23,5
123 18,0 24,1
124 18,6 24,7
125 19,3 25,3
126 19,9 25,9
127 20,5 26,5
128 21,1 27,1
129 21,7 27,8
130 22,3 28,4
131 22,9 29,0
132 23,5 29,6
133 24,1 30,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 24,8 30,8
135 25,4 31,4
136 26,0 32,0
137 26,6 32,6
138 27,2 33,2
139 27,8 33,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 19,8 26,3
122 20,1 26,7
123 20,5 27,0
124 20,8 27,4
125 21,2 27,8
126 21,6 28,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 21,9 28,5
128 22,3 28,8
129 22,7 29,2
130 23,0 29,6
131 23,4 29,9
132 23,7 30,3
133 24,1 30,6
134 24,5 31,0
135 24,8 31,4
136 25,2 31,7
137 25,5 32,1
138 25,9 32,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 26,3 32,8
140 26,6 33,2
141 27,0 33,5
142 27,3 33,9
143 27,7 34,2
144 28,1 35,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 21,0 30,1
128 21,2 30,4
129 21,5 30,6
130 21,8 30,9
131 22,0 31,2
132 22,3 31,4
133 22,6 31,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 22,9 32,0
135 23,1 32,3
136 23,4 32,5
137 23,7 32,8
138 23,9 33,1
139 24,2 33,3
140 24,5 33,6
141 24,7 33,9
142 25,0 34,2
143 25,3 34,4
144 25,6 34,7
145 25,8 35,0
146 26,1 35,2
147 26,4 35,5
148 26,6 35,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 26,9 36,0
150 27,2 36,3
151 27,4 36,6
152 27,7 36,8
153 28,0 37,1
154 28,3 37,4
155 28,5 37,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 23,3 30,3
131 23,8 30,8
132 24,3 31,3
133 24,7 31,7
134 25,2 32,2
135 25,7 32,7
136 26,1 33,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

137 26,6 33,6
138 27,1 34,1
139 27,6 34,5
140 28,0 35,0
141 28,5 35,5
142 29,0 36,0
143 29,4 36,4
144 29,9 36,9
145 30,4 37,4
146 30,8 37,8
147 31,3 38,3
148 31,8 38,8
149 32,2 39,2
150 32,7 39,7
151 33,2 40,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 33,7 40,7
153 34,1 41,1
154 34,6 41,6
155 35,1 42,1
156 35,5 42,5
157 36,0 43,0
158 36,5 43,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 26,2 32,4
137 27,0 33,1
138 27,7 33,8
139 28,4 34,5
140 29,1 35,3
141 29,9 36,0
142 30,6 36,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 31,3 37,5
144 32,1 38,2
145 32,8 38,9
146 33,5 39,6
147 34,2 40,4
148 35,0 41,1
149 35,7 41,8
150 36,4 42,6
151 37,2 43,3
152 37,9 44,0
153 38,6 44,8
154 39,4 45,5
155 40,1 46,2
156 40,8 46,9
157 41,6 47,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 42,3 48,4
159 43,0 49,1
160 43,7 49,9
161 44,5 50,6
162 45,2 51,3
163 45,9 52,1
164 46,7 52,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 32,2 38,6
145 32,8 39,2
146 33,4 39,8
147 34,1 40,4
148 34,7 41,1
149 35,3 41,7
150 35,9 42,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 36,6 43,0
152 37,2 43,6
153 37,8 44,2
154 38,5 44,9
155 39,1 45,5
156 39,7 46,1
157 40,4 46,8
158 41,0 47,4
159 41,6 48,0
160 42,2 48,6
161 42,9 49,3
162 43,5 49,9
163 44,1 50,5
164 44,8 51,2
165 45,4 51,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 46,0 52,4
167 46,6 53,0
168 47,3 53,7
169 47,9 54,3
170 48,5 54,9
171 49,2 55,6
172 49,8 56,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 39,0 45,8
154 39,6 46,5
155 40,3 47,1
156 40,9 47,8
157 41,6 48,4
158 42,2 49,1
159 42,9 49,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 43,5 50,4
161 44,2 51,0
162 44,8 51,7
163 45,5 52,3
164 46,1 53,0
165 46,8 53,6
166 47,4 54,3
167 48,1 54,9
168 48,7 55,6
169 49,4 56,2
170 50,0 56,9
171 50,7 57,5
172 51,3 58,2
173 52,0 58,8
174 52,6 59,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 53,3 60,1
176 53,9 60,8
177 54,6 61,4
178 55,2 62,1
179 55,9 62,7
180 56,5 63,4
181 57,2 64,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 41,4 47,3
159 42,0 48,0
160 42,6 48,7
161 43,4 49,4
162 44,2 50,1
163 45,0 50,8
164 45,7 51,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 46,4 52,3
166 47,2 53,0
167 47,9 53,8
168 48,6 54,5
169 49,4 55,2
170 50,1 56,0
171 50,8 56,7
172 51,6 57,4
173 52,3 58,1
174 53,0 58,9
175 53,7 59,6
176 54,5 60,3
177 55,2 61,1
178 55,9 61,8
179 56,7 62,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 57,4 63,2
181 58,1 64,0
182 58,8 64,7
183 59,6 65,4
184 60,3 66,2
185 61,0 66,9
186 61,8 67,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 52,6 58,7
160 52,9 59,0
161 53,2 59,4
162 53,6 59,7
163 53,9 60,0
164 54,2 60,4
165 54,6 60,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 54,9 61,0
167 55,2 61,4
168 55,6 61,7
169 55,9 62,0
170 56,2 62,4
171 56,5 62,7
172 56,9 63,0
173 57,2 63,3
174 57,5 63,7
175 57,9 64,0
176 58,2 64,3
177 58,5 64,7
178 58,8 65,0
179 59,2 65,3
180 59,5 65,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 59,8 66,0
182 60,2 66,3
183 60,5 66,6
184 60,8 67,0
185 61,2 67,3
186 61,5 67,6
187 61,9 67,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 54,5 60,2
165 55,0 60,6
166 55,4 61,0
167 55,8 61,5
168 56,3 61,9
169 56,7 62,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

170 57,2 62,8
171 57,6 63,2
172 58,0 63,7
173 58,5 64,1
174 58,9 64,6
175 59,4 65,0
176 59,8 65,4
177 60,2 65,9
178 60,7 66,3
179 61,1 66,8
180 61,6 67,2
181 62,0 67,6
182 62,4 68,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 62,9 68,5
184 63,3 69,0
185 63,8 69,4
186 64,2 69,8
187 64,6 70,3
188 65,1 70,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 19,2 24,9
114 19,4 25,2
115 19,6 25,4
116 19,8 25,6
117 20,0 25,8
118 20,2 25,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 20,4 26,1
120 20,5 26,3
121 20,7 26,5
122 20,9 26,6
123 21,1 26,8
124 21,3 27,0
125 21,5 27,2
126 21,6 27,4
127 21,8 27,6
128 22,0 27,7
129 22,2 27,9
130 22,4 28,1
131 22,5 28,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 22,7 28,4
133 22,9 28,6
134 23,1 28,8
135 23,2 29,0
136 23,4 29,2
137 23,6 29,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138



–   281   –

4. ÑÅÂÅÐÎÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
4.4. Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 19,4 25,2
115 19,6 25,4
116 19,8 25,6
117 20,0 25,8
118 20,2 25,9
119 20,4 26,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 20,5 26,3
121 20,7 26,5
122 20,9 26,6
123 21,1 26,8
124 21,3 27,0
125 21,5 27,2
126 21,6 27,4
127 21,8 27,6
128 22,0 27,7
129 22,2 27,9
130 22,4 28,1
131 22,5 28,3
132 22,7 28,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 22,9 28,6
134 23,1 28,8
135 23,2 29,0
136 23,4 29,2
137 23,6 29,4
138 23,8 29,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

139

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 19,8 25,6
119 20,0 25,8
120 20,2 25,9
121 20,4 26,1
122 20,5 26,3
123 20,7 26,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 20,9 26,6
125 21,1 26,8
126 21,3 27,0
127 21,5 27,2
128 21,6 27,4
129 21,8 27,6
130 22,0 27,7
131 22,2 27,9
132 22,4 28,1
133 22,5 28,3
134 22,7 28,4
135 22,9 28,6
136 23,1 28,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 23,2 29,0
138 23,4 29,2
139 23,6 29,4
140 23,8 29,5
141 24,0 29,7
142 24,2 29,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 19,7 25,5
124 20,1 26,0
125 20,5 26,4
126 20,9 26,8
127 21,3 27,2
128 21,7 27,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 22,1 28,0
130 22,5 28,4
131 22,9 28,8
132 23,4 29,2
133 23,8 29,6
134 24,2 30,0
135 24,6 30,5
136 25,0 30,9
137 25,4 31,3
138 25,8 31,7
139 26,2 32,1
140 26,6 32,5
141 27,0 32,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 27,4 33,3
143 27,9 33,7
144 28,3 34,2
145 28,7 34,6
146 29,1 35,0
147 29,4 35,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 19,8 27,3
133 20,7 28,2
134 21,6 29,0
135 22,4 29,9
136 23,3 30,8
137 24,2 31,6
138 25,0 32,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 25,9 33,3
140 26,7 34,2
141 27,6 35,1
142 28,4 35,9
143 29,3 36,8
144 30,2 37,6
145 31,0 38,5
146 31,9 39,4
147 32,8 40,2
148 33,6 41,1
149 34,5 41,9
150 35,3 42,8
151 36,2 43,7
152 37,1 44,5
153 37,9 45,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 38,8 46,2
155 39,6 47,1
156 40,5 48,0
157 41,4 48,8
158 42,2 49,7
159 43,1 50,5
160 43,9 51,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 24,8 31,5
137 25,5 32,3
138 26,3 33,1
139 27,1 33,8
140 27,9 34,6
141 28,6 35,4
142 29,4 36,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 30,2 36,9
144 30,9 37,7
145 31,7 38,4
146 32,5 39,2
147 33,2 40,0
148 34,0 40,8
149 34,8 41,5
150 35,6 42,3
151 36,3 43,1
152 37,1 43,8
153 37,9 44,6
154 38,6 45,4
155 39,4 46,2
156 40,2 46,9
157 40,9 47,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 41,7 48,5
159 42,5 49,2
160 43,3 50,0
161 44,0 50,8
162 44,8 51,5
163 45,6 52,3
164 46,3 53,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 31,4 38,0
145 32,0 38,6
146 32,6 39,3
147 33,3 39,9
148 33,9 40,5
149 34,5 41,2
150 35,2 41,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 35,8 42,4
152 36,4 43,1
153 37,0 43,7
154 37,7 44,3
155 38,3 45,0
156 38,9 45,6
157 39,6 46,2
158 40,2 46,8
159 40,8 47,5
160 41,4 48,1
161 42,1 48,7
162 42,7 49,4
163 43,3 50,0
164 44,0 50,6
165 44,6 51,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 45,2 51,9
167 45,9 52,5
168 46,5 53,1
169 47,1 53,8
170 47,8 54,4
171 48,4 55,0
172 49,0 55,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 38,6 45,2
150 39,0 45,6
151 39,5 46,0
152 39,9 46,5
153 40,4 46,9
154 40,8 47,4
155 41,3 47,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 41,7 48,3
157 42,2 48,8
158 42,6 49,2
159 43,1 49,6
160 43,5 50,1
161 44,0 50,6
162 44,4 51,0
163 44,9 51,4
164 45,3 51,9
165 45,8 52,4
166 46,2 52,8
167 46,7 53,2
168 47,1 53,7
169 47,6 54,2
170 48,0 54,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 48,5 55,0
172 48,9 55,5
173 49,4 56,0
174 49,8 56,4
175 50,3 56,8
176 50,7 57,3
177 51,2 57,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 42,3 48,7
150 42,7 49,0
151 43,0 49,4
152 43,3 49,7
153 43,6 50,0
154 43,9 50,3
155 44,2 50,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 44,6 51,0
157 44,9 51,3
158 45,2 51,6
159 45,5 51,9
160 45,8 52,2
161 46,2 52,6
162 46,5 52,9
163 46,8 53,2
164 47,1 53,5
165 47,4 53,8
166 47,8 54,2
167 48,1 54,5
168 48,4 54,8
169 48,7 55,1
170 49,1 55,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 49,4 55,8
172 49,7 56,1
173 50,0 56,4
174 50,3 56,7
175 50,7 57,0
176 51,0 57,4
177 51,3 57,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 43,7 49,6
151 44,1 49,9
152 44,5 50,3
153 44,9 50,7
154 45,3 51,1
155 45,7 51,5
156 46,1 51,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 46,5 52,3
158 46,8 52,7
159 47,2 53,1
160 47,6 53,4
161 48,0 53,8
162 48,4 54,2
163 48,8 54,6
164 49,2 55,0
165 49,6 55,4
166 50,0 55,8
167 50,4 56,2
168 50,8 56,6
169 51,1 57,0
170 51,5 57,4
171 51,9 57,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 52,3 58,1
173 52,7 58,5
174 53,1 58,9
175 53,5 59,3
176 53,9 59,7
177 54,3 60,1
178 54,6 60,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2022 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 44,8 50,5
152 45,2 50,9
153 45,6 51,3
154 46,0 51,7
155 46,4 52,1
156 46,8 52,5
157 47,2 52,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 47,6 53,3
159 48,0 53,7
160 48,4 54,1
161 48,8 54,5
162 49,2 54,9
163 49,6 55,3
164 50,0 55,7
165 50,4 56,1
166 50,8 56,5
167 51,2 56,9
168 51,6 57,3
169 52,0 57,7
170 52,4 58,1
171 52,8 58,5
172 53,2 58,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 53,6 59,3
174 54,0 59,7
175 54,4 60,1
176 54,8 60,5
177 55,2 60,9
178 55,6 61,3
179 56,0 61,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 15,4 29,6
115 15,9 31,0
116 16,4 37,4
117 16,9 37,9
118 17,4 38,4
119 17,9 38,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 18,4 39,3
121 18,8 39,8
122 19,3 40,3
123 19,8 40,8
124 20,3 41,2
125 20,8 41,7
126 21,2 42,2
127 21,7 42,7
128 22,2 43,2
129 22,7 43,6
130 23,2 44,1
131 23,6 44,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 24,1 45,1
133 24,6 45,6
134 25,1 46,0
135 25,6 46,5
136 26,0 47,0
137 26,5 47,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 16,4 37,4
123 16,9 37,9
124 17,4 38,4
125 17,9 38,8
126 18,4 39,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 18,8 39,8
128 19,3 40,3
129 19,8 40,8
130 20,3 41,2
131 20,8 41,7
132 21,2 42,2
133 21,7 42,7
134 22,2 43,2
135 22,7 43,6
136 23,2 44,1
137 23,6 44,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 24,1 45,1
139 24,6 45,6
140 25,1 46,0
141 25,6 46,5
142 26,0 47,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

 5. Ïðèâîëæñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã
5.1. Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë
Этническая группа - коренное население
 Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Сечин Д.И., Фесенко М.С., Левушкин Н.С., 
Мищенко И.А.
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5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.1. Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 16,2 36,7
124 17,4 37,8
125 18,5 38,9
126 19,6 40,0
127 20,7 41,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 21,8 42,3
129 22,9 43,4
130 24,1 44,5
131 25,2 45,6
132 26,3 46,7
133 27,4 47,9
134 28,6 49,0
135 29,7 50,1
136 30,8 51,2
137 31,9 52,3
138 33,0 53,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 34,1 54,5
140 35,2 55,6
141 36,3 56,7
142 37,4 57,8
143 38,5 58,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 19,7 42,6
126 20,3 43,2
127 20,9 43,7
128 21,5 44,3
129 22,0 44,9
130 22,6 45,5
131 23,2 46,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 23,8 46,6
133 24,4 47,2
134 24,9 47,8
135 25,5 48,4
136 26,1 49,0
137 26,7 49,5
138 27,3 50,1
139 27,8 50,7
140 28,4 51,3
141 29,0 51,9
142 29,6 52,4
143 30,2 53,0
144 30,8 53,6
145 31,3 54,2
146 31,9 54,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 32,5 55,3
148 33,1 55,9
149 33,7 56,5
150 34,3 57,1
151 34,9 57,7
152 35,5 58,3
153 36,1 59,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 22,6 45,5
134 23,2 46,1
135 23,8 46,6
136 24,4 47,2
137 24,9 47,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 25,5 48,4
139 26,1 49,0
140 26,7 49,5
141 27,3 50,1
142 27,8 50,7
143 28,4 51,3
144 29,0 51,9
145 29,6 52,4
146 30,2 53,0
147 30,8 53,6
148 31,3 54,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 31,9 54,8
150 32,5 55,3
151 34,9 57,7
152 35,5 58,3
153 36,1 59,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 30,4 46,7
137 30,8 47,1
138 31,2 47,5
139 31,6 48,0
140 32,1 48,4
141 32,5 48,8
142 32,9 49,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 33,4 49,7
144 33,8 50,1
145 34,2 50,5
146 34,6 51,0
147 35,1 51,4
148 35,5 51,8
149 35,9 52,3
150 36,4 52,7
151 36,8 53,1
152 37,2 53,6
153 37,7 54,0
154 38,1 54,4
155 38,5 54,8
156 38,9 55,3
157 39,4 55,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 39,8 56,1
159 40,2 56,6
160 40,7 57,0
161 41,1 57,4
162 41,6 57,8
163 42,2 58,2
164 42,8 58,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.1. Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 30,4 52,5
147 31,1 53,3
148 31,8 54,0
149 32,6 54,7
150 33,3 55,5
151 34,0 56,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 34,7 56,9
153 35,5 57,6
154 36,2 58,4
155 36,9 59,1
156 37,7 59,8
157 38,4 60,6
158 39,1 61,3
159 39,9 62,0
160 40,6 62,8
161 41,3 63,5
162 42,0 64,2
163 42,8 64,9
164 43,5 65,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 44,2 66,4
166 45,0 67,1
167 45,7 67,9
168 46,4 68,6
169 47,2 69,3
170 47,9 70,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 32,6 54,9
151 33,3 55,6
152 34,0 56,4
153 34,8 57,1
154 35,5 57,8
155 36,2 58,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 36,9 59,2
157 37,6 60,0
158 38,4 60,7
159 39,1 61,4
160 39,8 62,1
161 40,5 62,8
162 41,2 63,6
163 42,0 64,3
164 42,7 65,0
165 43,4 65,7
166 44,1 66,4
167 44,8 67,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 45,6 67,9
169 46,3 68,6
170 47,0 69,3
171 47,7 70,0
172 48,4 70,8
173 49,2 71,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 40,8 64,2
161 41,5 64,9
162 42,2 65,5
163 42,8 66,2
164 43,5 66,9
165 44,2 67,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 44,8 68,2
167 45,5 68,9
168 46,2 69,5
169 46,9 70,2
170 47,5 70,9
171 48,2 71,6
172 48,9 72,2
173 49,5 72,9
174 50,2 73,6
175 50,9 74,2
176 51,6 74,9
177 52,2 75,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 52,9 76,2
179 53,6 76,9
180 54,2 77,6
181 54,9 78,3
182 55,6 78,9
183 56,2 79,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 42,2 65,5
161 42,8 66,2
162 43,5 66,9
163 44,2 67,5
164 44,8 68,2
165 45,5 68,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 46,2 69,5
167 46,9 70,2
168 47,5 70,9
169 48,2 71,6
170 48,9 72,2
171 49,5 72,9
172 50,2 73,6
173 50,9 74,2
174 51,6 74,9
175 52,2 75,6
176 52,9 76,2
177 53,6 76,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 54,2 77,6
179 54,9 78,3
180 55,6 78,9
181 56,2 79,6
182 57,9 80,3
183 58,6 81,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184
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5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.1. Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 42,2 66,5
162 43,3 67,6
163 44,4 68,6
164 45,5 69,7
165 46,6 70,8
166 47,7 71,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 48,8 73,0
168 49,8 74,1
169 50,9 75,2
170 52,0 76,3
171 53,1 77,4
172 54,2 78,5
173 55,3 79,6
174 56,4 80,6
175 57,5 81,7
176 58,6 82,8
177 59,7 83,9
178 60,8 85,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 61,8 86,1
180 62,9 87,2
181 64,0 88,3
182 65,1 89,4
183 66,2 90,4
184 67,3 91,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 11,8 28,0
112 12,3 28,5
113 12,8 29,0
114 13,3 29,5
115 13,8 30,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

116 14,3 30,5
117 14,8 31,0
118 15,4 31,5
119 15,9 32,0
120 16,4 32,6
121 16,9 33,1
122 17,4 33,6
123 17,9 34,1
124 18,4 34,6
125 18,9 35,1
126 19,4 35,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

127 20,0 36,1
128 20,5 36,6
129 21,0 37,1
130 21,5 37,7
131 22,0 38,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

132
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 12,8 29,0
120 13,3 29,5
121 13,8 30,0
122 14,3 30,5
123 14,8 31,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 15,4 31,5
125 15,9 32,0
126 16,4 32,6
127 16,9 33,1
128 17,4 33,6
129 17,9 34,1
130 18,4 34,6
131 18,9 35,1
132 19,4 35,6
133 20,0 36,1
134 20,5 36,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 21,0 37,1
136 21,5 37,7
137 22,0 38,2
138 22,5 38,7
139 23,0 39,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 15,9 28,4
123 16,9 29,3
124 17,8 30,3
125 18,7 31,2
126 19,7 32,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 20,6 33,1
128 21,6 34,0
129 22,5 35,0
130 23,4 35,9
131 24,4 36,9
132 25,3 37,8
133 26,3 38,7
134 27,2 39,7
135 28,1 40,6
136 29,1 41,6
137 30,0 42,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 31,0 43,4
139 31,9 44,4
140 32,8 45,3
141 33,8 46,3
142 34,7 47,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143
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5.1. Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 15,4 39,9
126 16,2 40,7
127 17,1 41,5
128 17,9 42,4
129 18,7 43,2
130 19,6 44,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 20,4 44,8
132 21,2 45,7
133 22,1 46,5
134 22,9 47,3
135 23,7 48,2
136 24,5 49,0
137 25,4 49,8
138 26,2 50,7
139 27,0 51,5
140 27,9 52,3
141 28,7 53,2
142 29,5 54,0
143 30,4 54,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 31,2 55,6
145 32,0 56,5
146 32,8 57,3
147 33,7 58,1
148 34,5 59,0
149 35,3 59,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

131 18,8 39,1
132 19,7 40,0
133 20,6 40,9
134 21,5 41,8
135 22,4 42,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 23,3 43,6
137 24,2 44,5
138 25,1 45,4
139 26,0 46,3
140 26,9 47,2
141 27,8 48,1
142 28,7 49,0
143 29,6 49,9
144 30,5 50,8
145 31,4 51,7
146 32,3 52,6
147 33,2 53,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 34,1 54,4
149 35,0 55,3
150 35,9 56,2
151 36,8 57,1
152 37,7 58,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 23,1 44,5
138 23,8 45,2
139 24,5 45,9
140 25,2 46,6
141 25,8 47,2
142 26,5 47,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 27,2 48,6
144 27,9 49,3
145 28,6 50,0
146 29,2 50,7
147 29,9 51,3
148 30,6 52,0
149 31,3 52,7
150 32,0 53,4
151 32,6 54,0
152 33,3 54,7
153 34,0 55,4
154 34,7 56,1
155 35,4 56,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 36,0 57,4
157 36,7 58,1
158 37,4 58,8
159 38,1 59,5
160 38,8 60,2
161 39,4 60,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 27,9 46,1
146 28,8 47,0
147 29,7 48,0
148 30,7 48,9
149 31,6 49,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 32,5 50,8
151 33,4 51,7
152 34,4 52,6
153 35,3 53,6
154 36,2 54,5
155 37,2 55,4
156 38,1 56,4
157 39,0 57,3
158 40,0 58,2
159 40,9 59,1
160 41,8 60,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 42,8 61,0
162 43,7 61,9
163 44,6 62,9
164 45,5 63,8
165 46,5 64,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.1. Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 35,5 60,2
150 35,8 60,6
151 36,1 60,9
152 36,5 61,3
153 36,8 61,6
154 37,2 61,9
155 37,5 62,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 37,8 62,6
157 38,2 63,0
158 38,5 63,3
159 38,9 63,6
160 39,2 64,0
161 39,5 64,3
162 39,9 64,7
163 40,2 65,0
164 40,6 65,3
165 40,9 65,7
166 41,2 66,0
167 41,6 66,4
168 41,9 66,7
169 42,3 67,0
170 42,6 67,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 42,9 67,7
172 43,3 68,1
173 43,6 68,4
174 44,0 68,7
175 44,3 69,1
176 44,6 69,4
177 45,0 69,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 38,8 60,9
152 39,1 61,2
153 39,4 61,5
154 39,7 61,7
155 39,9 62,0
156 40,2 62,3
157 40,5 62,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 40,8 62,9
159 41,1 63,1
160 41,3 63,4
161 41,6 63,7
162 41,9 64,0
163 42,2 64,3
164 42,5 64,5
165 42,7 64,8
166 43,0 65,1
167 43,3 65,4
168 43,6 65,7
169 43,9 65,9
170 44,1 66,2
171 44,4 66,5
172 44,7 66,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 45,0 67,1
174 45,3 67,3
175 45,5 67,6
176 45,8 67,9
177 46,1 68,2
178 46,4 68,5
179 46,7 68,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 39,1 61,2
152 39,4 61,5
153 39,7 61,7
154 39,9 62,0
155 40,2 62,3
156 40,5 62,6
157 40,8 62,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 41,1 63,1
159 41,3 63,4
160 41,6 63,7
161 41,9 64,0
162 42,2 64,3
163 42,5 64,5
164 42,7 64,8
165 43,0 65,1
166 43,3 65,4
167 43,6 65,7
168 43,9 65,9
169 44,1 66,2
170 44,4 66,5
171 44,7 66,8
172 45,0 67,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 45,3 67,3
174 45,5 67,6
175 45,8 67,9
176 46,1 68,2
177 46,4 68,5
178 46,7 68,7
179 47,0 69,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 39,9 62,0
152 40,2 62,3
153 40,5 62,6
154 40,8 62,9
155 41,1 63,1
156 41,3 63,4
157 41,6 63,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 41,9 64,0
159 42,2 64,3
160 42,5 64,5
161 42,7 64,8
162 43,0 65,1
163 43,3 65,4
164 43,6 65,7
165 43,9 65,9
166 44,1 66,2
167 44,4 66,5
168 44,7 66,8
169 45,0 67,1
170 45,3 67,3
171 45,5 67,6
172 45,8 67,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 46,1 68,2
174 46,4 68,5
175 46,7 68,7
176 47,0 69,0
177 47,3 69,3
178 47,6 69,6
179 48,0 70,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.2. Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ

5.2. Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Скоблина Н.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 13,7 26,2
115 14,4 26,9
116 15,2 27,7
117 15,9 28,4
118 16,6 29,1
119 17,3 29,8
120 18,0 30,5

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

121 18,8 31,3
122 19,5 32,0
123 20,2 32,7
124 20,9 33,4
125 21,6 34,1
126 22,4 34,9
127 23,1 35,6
128 23,8 36,3
129 24,5 37,0
130 25,2 37,7
131 26,0 38,5
132 26,7 39,2
133 27,4 39,9
134 28,1 40,6
135 28,8 41,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 29,6 42,1
137 30,3 42,8
138 31,0 43,5
139 31,7 44,2
140 32,4 44,9
141 33,2 45,7
142 33,9 46,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

112 12,6 24,8
113 13,1 25,5
114 13,7 26,2
115 14,4 26,9
116 15,2 27,7
117 15,9 28,4
118 16,6 29,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

119 17,3 29,8
120 18,0 30,5
121 18,8 31,3
122 19,5 32,0
123 20,2 32,7
124 20,9 33,4
125 21,6 34,1
126 22,4 34,9
127 23,1 35,6
128 23,8 36,3
129 24,5 37,0
130 25,2 37,7
131 26,0 38,5
132 26,7 39,2
133 27,4 39,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 28,1 40,6
135 28,8 41,3
136 29,6 42,1
137 30,3 42,8
138 31,0 43,5
139 31,7 44,2
140 32,4 44,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 19,1 31,1
120 19,6 31,6
121 20,1 32,1
122 20,7 32,7
123 21,2 33,2
124 21,7 33,7
125 22,3 34,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

126 22,8 34,8
127 23,3 35,3
128 23,9 35,9
129 24,4 36,4
130 24,9 36,9
131 25,4 37,4
132 26,0 38,0
133 26,5 38,5
134 27,0 39,0
135 27,6 39,6
136 28,1 40,1
137 28,6 40,6
138 29,2 41,2
139 29,7 41,7
140 30,2 42,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 30,7 42,7
142 31,3 43,3
143 31,8 43,8
144 32,3 44,3
145 32,9 44,9
146 33,4 45,4
147 33,9 45,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 18,3 32,8
125 19,1 33,6
126 19,9 34,4
127 20,6 35,1
128 21,4 35,9
129 22,1 36,6
130 22,9 37,4
131 23,7 38,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

132 24,4 38,9
133 25,2 39,7
134 25,9 40,4
135 26,7 41,2
136 27,5 42,0
137 28,2 42,7
138 29,0 43,5
139 29,7 44,2
140 30,5 45,0
141 31,3 45,8
142 32,0 46,5
143 32,8 47,3
144 33,5 48,0
145 34,3 48,8
146 35,1 49,6
147 35,8 50,3
148 36,6 51,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 37,3 51,8
150 38,1 52,6
151 38,9 53,4
152 39,6 54,1
153 40,4 54,9
154 41,1 55,6
155 41,9 56,4
156 42,7 57,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157



–   299   –

5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.2. Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 21,8 37,8
131 22,6 38,6
132 23,3 39,3
133 24,0 40,0
134 24,7 40,7
135 25,5 41,5
136 26,2 42,2
137 26,9 42,9

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

138 27,7 43,7
139 28.4 44,4
140 29,1 45,1
141 29.9 45,9
142 30,6 46.6
143 31,3 47,3
144 32,0 48,0
145 32,8 48,8
146 33,5 49,5
147 34,2 50,2
148 35,0 51,0
149 35,7 51,7
150 36,4 52,4
151 37,2 53,2
152 37,9 53,9
153 38,6 54,6
154 39,3 55,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

155 40,1 56,1
156 40,8 56,8
157 41,5 57,5
158 42,3 58,3
159 43,0 59,0
160 43,7 59,7
161 44,5 60,5
162 45,2 61,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 26,6 44,1
138 27,3 44,8
139 27,9 45,4
140 28,6 46,1
141 29,3 46,8
142 30,0 47,5
143 30,7 48,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

144 31,3 48,8
145 32,0 49,5
146 32,7 50,2
147 33,4 50,9
148 34,1 51,6
149 34,7 52,2
150 35,4 52,9
151 36,1 53,6
152 36,8 54,3
153 37,5 55,0
154 38,1 55,6
155 38,8 56,3
156 39,5 57,0
157 40,2 57,7
158 40,9 58,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 41,5 59,0
160 42,2 59,7
161 42,9 60,4
162 43,6 61,1
163 44,3 61,8
164 44,9 62,4
165 45,6 63,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 29,4 46,9
143 30,3 47,8
144 31,1 48,6
145 31,9 49,4
146 32,7 50,2
147 33,5 51,0
148 34,4 51,9
149 35,2 52,7
150 36,0 53,5

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

151 36,8 54,3
152 37,6 55,1
153 38,5 56,0
154 39,3 56,8
155 40,1 57,6
156 40,9 58,4
157 41,7 59,2
158 42,6 60,1
159 43,4 60,9
160 44,2 61,7
161 45,0 62,5
162 45,8 63,3
163 46,7 64,2
164 47,5 65,0
165 48,3 65,8
166 49,1 66,6
167 49,9 67,4
168 50,8 68,3
169 51,6 69,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 52,4 69,9
171 53,2 70,7
172 54,0 71,5
173 54,9 72,4
174 55,7 73,2
175 56,5 74,0
176 57,3 74,8
177 58,1 75,6
178 59,0 76,5

Высокий рост
Высокая 

(от М+2,1 
и больше)

179

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 31,5 55,8
149 33,2 56,5
150 33,9 57,2
151 34,6 57,9
152 35,3 58,6
153 36,1 59,3
154 36,8 60,0
155 37,5 60,7
156 38,2 61,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

157 38,9 62,1
158 39,6 62,9
159 40,3 63,6
160 41,0 64,3
161 41,7 65,0
162 42,4 65,7
163 43,2 66,4
164 43,9 67,1
165 44,6 67,8
166 45,3 68,5
167 46,0 69,2
168 46,7 70,0
169 47,4 70,7
170 48,1 71,4
171 48,8 72,1
172 49,5 72,8
173 50,3 73,5
174 51,0 74,2
175 51,7 74,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 52,4 75,6
177 53,1 76,3
178 53,8 77,1
179 54,5 77,8
180 55,2 78,5
181 55,9 79,2
182 65,6 79,9
183 57,4 80,6
184 58,1 81,3

Высокий рост
Высокая 

(от М+2,1 
и больше)

185
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 36,7 59,7
157 37,7 60,7
158 38,6 61,6
159 39,6 62,6
160 40,5 63,5
161 41,5 64,5
162 42,4 65,4
163 43,4 66,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

164 44,3 67,3
165 45,3 68,3
166 46,2 69,2
167 47,2 70,2
168 48,1 71,1
169 49,1 72,1
170 50,0 73,0
171 51,0 74,0
172 51,9 74,9
173 52,9 75,9
174 53,8 76,8
175 54,8 77,8
176 55,7 78,7
177 56,7 79,7
178 57,6 80,6
179 58,6 81,6
180 59,5 82,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 60,5 83,5
182 61,4 84,4
183 62,4 85,4
184 63,3 86,3
185 64,3 87,3
186 65,2 88,2
187 66,2 89,2
188 67,1 90,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 48,6 67,3
163 49,2 68,0
164 49,9 68,6
165 50,5 69,3
166 51,1 69,9
167 51,8 70,5
168 52,4 71,2

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

169 53,1 71,8
170 53,7 72,5
171 54,3 73,1
172 55,0 73,7
173 55,6 74,4
174 56,3 75,0
175 56,9 75,7
176 57,5 76,3
177 58,2 76,9
178 58,8 77,6
179 59,5 78,2
180 60,1 78,9
181 60,7 79,5
182 61,4 80,1
183 62,0 80,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 62,7 81,4
185 63,3 82,1
186 63,9 82,7
187 64,6 83,3
188 65,2 84,0
189 65,9 84,6
190 66,6 85,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
166

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

167 48,1 69,9
168 49,0 70,7
169 49,8 71,6
170 50,6 72,4
171 51,5 73,2
172 52,3 74,0

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

173 53,1 74,9
174 54,0 75,7
175 54,8 76,5
176 55,6 77,4
177 56,4 78,2
178 57,3 79,0
179 58,1 79,9
180 58,9 80,7
181 59,8 81,5
182 60,6 82,5
183 61,4 83,2
184 62,3 84,0
185 63,1 84,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

186 63,9 85,7
187 64,7 86,5
188 65,6 87,3
189 66,4 88,2
190 67,2 89,0
191 68,1 89,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

192

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
109

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

110 13,1 24,7
111 13,6 25,3
112 14,2 25,9
113 14,7 26,5
114 15,3 27,1
115 15,9 27,7
116 16,5 28,3
117 17,1 28,9

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

118 17,7 29,4
119 18,3 30,0
120 18,9 30,6
121 19,5 31,2
122 20,1 31,8
123 20,6 32,4
124 21,2 33,0
125 21,8 33,6
126 22,4 34,2
127 23,0 34,8
128 23,6 35,3
129 24,2 35,9
130 24,8 36,5
131 25,4 37,1
132 26,0 37,7
133 26,5 38,3
134 27,1 38,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 27,7 39,5
136 28,3 40,1
137 28,9 40,7
138 29,5 41,2
139 30,1 41,8
140 30,7 42,4
141 31,3 43,0
142 31,9 43,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 13,6 25,3
112 14,2 25,9
113 14,7 26,5
114 15,3 27,1
115 15,9 27,7
116 16,5 28,3
117 17,1 28,9
118 17,7 29,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

119 18,3 30,0
120 18,9 30,6
121 19,5 31,2
122 20,1 31,8
123 20,6 32,4
124 21,2 33,0
125 21,8 33,6
126 22,4 34,2
127 23,0 34,8
128 23,6 35,3
129 24,2 35,9
130 24,8 36,5
131 25,4 37,1
132 26,0 37,7
133 26,5 38,3
134 27,1 38,9
135 27,7 39,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 28,3 40,1
137 28,9 40,7
138 29,5 41,2
139 30,1 41,8
140 30,7 42,4
141 31,3 43,0
142 31,9 43,6
143 32,4 44,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 14,8 29,0
115 15,4 29,6
116 16,0 30,2
117 16,6 30,8
118 17,1 31,4
119 17,7 32,0
120 18,3 32,6
121 18,9 33,2
122 19,5 33,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

123 20,1 34,3
124 20,7 34,9
125 21,3 35,5
126 21,9 36,1
127 22,5 36,7
128 23,0 37,3
129 23,6 37,9
130 24,2 38,5
131 24,8 39,1
132 25,4 39,7
133 26,0 40,2
134 26,6 40,8
135 27,2 41,4
136 27,8 42,0
137 28,4 42,6
138 28,9 43,2
139 29,5 43,8
140 30,1 44,4
141 30,7 45,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 31,3 45,6
143 31,9 46,1
144 32,5 46,7
145 33,1 47,3
146 33,7 47,9
147 34,3 48,5
148 34,8 49,1
149 35,4 49,7
150 36,0 50,3

Высокий рост
Высокая 

(от М+2,1 
и больше)

151
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 19,8 35,8
127 20,5 36,5
128 21,1 37,1
129 21,8 37,8
130 22,4 38,4
131 23,1 39,1
132 23,7 39,7
133 24,4 40,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

134 25,0 41,0
135 25,7 41,7
136 26,3 42,3
137 27,0 43,0
138 27,6 43,6
139 28,3 44,3
140 28,9 44,9
141 29,6 45,6
142 30,2 46,2
143 30,9 46,9
144 31,5 47,5
145 32,2 48,2
146 32,8 48,8
147 33,5 49,5
148 34,1 50,1
149 34,8 50,8
150 35,4 51,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 36,1 52,1
152 36,7 52,7
153 37,4 53,7
154 38,0 54,0
155 38,7 54,7
156 39,3 55,3
157 40,0 56,0
158 40,6 56,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 19,7 38,7
130 20,5 39,5
131 21,2 40,2
132 22,0 41,0
133 22,8 41,8
134 23,5 42,5
135 24,3 43,3
136 25,0 44,0
137 25,8 44,8

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

138 26,6 45,6
139 27,3 46,3
140 28,1 47,1
141 28,8 47,8
142 29,6 48,6
143 30,4 49,4
144 31,1 50,1
145 31,9 50,9
146 32,6 51,6
147 33,4 52,4
148 34,2 53,2
149 34,9 53,9
150 35,7 54,7
151 36,4 55,4
152 37,2 56,2
153 38,0 57,0
154 38,7 57,7
155 39,5 58,5
156 40,2 59,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 41,0 60,0
158 41,8 60,8
159 42,5 61,5
160 43,3 62,3
161 44,0 63,0
162 44,8 63,8
163 45,6 64,8
164 46,3 65,3
165 47,1 66,1

Высокий рост
Высокая 

(от М+2,1 
и больше)

166
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 24,7 43,6
138 25,5 44,5
139 26,3 45,3
140 27,1 46,1
141 27,9 46,9
142 28,8 47,8
143 29,6 48,6
144 30,4 49,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

145 31,3 50,3
146 32,1 51,1
147 32,9 51,9
148 33,8 52,8
149 34,6 53,6
150 35,4 54,4
151 36,2 55,2
152 37,1 56,1
153 37,9 56,9
154 38,7 57,7
155 39,6 58,6
156 40,4 59,4
157 41,2 60,2
158 42,1 61,1
159 42,9 61,9
160 43,7 62,7
161 44,5 63,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

162 45,4 64,4
163 46,2 65,2
164 47,0 66,0
165 47,9 66,9
166 48,7 67,7
167 49,5 68,5
168 50,4 69,4
169 51,2 70,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 29,6 52,6
146 30,4 53,4
147 31,2 54,2
148 31,9 54,9
149 32,7 55,7
150 33,5 56,5
151 34,3 57,3

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

152 35,1 58,1
153 35,8 58,8
154 36,6 59,6
155 37,4 60,4
156 38,2 61,2
157 39,0 62,0
158 39,7 62,7
159 40,5 63,5
160 41,3 64,3
161 42,1 65,1
162 42,9 65,9
163 43,6 66,6
164 44,4 67,4
165 45,2 68,2
166 46,0 69,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 46,8 69,8
168 47,5 70,5
169 48,3 71,3
170 49,1 72,1
171 49,9 72,9
172 50,7 73,7
173 51,4 74,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 36,5 57,0
152 37,3 57,7
153 37,9 58,4
154 38,6 59,1
155 39,3 59,8
156 40,0 60,5

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

157 40,7 61,2
158 41,4 61,9
159 42,0 62,5
160 42,7 63,2
161 43,4 63,9
162 44,1 64,6
163 44,8 65,3
164 45,5 66,0
165 46,2 66,7
166 46,9 67,4
167 47,6 68,1
168 48,3 68,8
169 48,9 69,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 49,6 70,1
171 50,3 70,8
172 51,0 71,5
173 51,7 72,2
174 52,4 72,9
175 53,1 73,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 39,7 57,0
154 40,3 57,6
155 40,9 58,2
156 41,5 58,7
157 42,1 59,3
158 42,6 59,9

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

159 43,2 60,5
160 43,8 61,1
161 44,4 61,6
162 45,0 62,2
163 45,5 62,8
164 46,1 63,4
165 46,7 64,0
166 47,3 64,5
167 47,9 65,1
168 48,4 65,7
169 49,0 66,3
170 49,6 66,9
171 50,2 67,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 50,8 68,0
173 51,3 68,6
174 51,9 69,2
175 52,5 69,8
176 53,1 70,3
177 53,7 70,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.2. Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 37,1 59,6
154 37,9 60,4
155 38,6 61,1
156 39,3 61,8
157 40,1 62,6
158 40,9 63,4

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

159 41,6 64,1
160 42,4 64,9
161 43,2 65,7
162 44,0 66,5
163 44,7 67,2
164 45,5 68,0
165 46,3 68,8
166 47,0 69,5
167 47,8 70,3
168 48,6 71,1
169 49,3 71,8
170 50,1 72,6
171 50,9 73,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 51,7 74,2
173 52,4 74,9
174 53,2 75,7
175 54,0 76,5
176 54,7 77,2
177 55,5 78,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 42,3 64,6
155 42,8 65,1
156 43,3 65,6
157 43.8 66,1
158 44,3 66,6
159 44,8 67,1

Средняя 
(от М-1 
до М+1)

160 45,3 67,6
161 45,8 68,1
162 46,3 68,6
163 46,8 69,1
164 47,3 69,6
165 47,8 70,1
166 48,3 70,6
167 48,8 71,1
168 49,3 71,6
169 49,8 72,1
170 50,3 72,6
171 50,8 73,1
172 51,3 73,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 51,8 74,1
174 52,3 74,7
175 52,8 75,1
176 53,3 75,6
177 53,8 76,1
178 54,3 76,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

5.3. Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Павлова Г.В., Ермакова М.К., Ботникова Е.А., Матвеева Л.П., Найдёнкина С.Н.. 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 14,2 27,3
117 15,0 28,1
118 15,7 28,8
119 16,5 29,6
120 17,2 30,4
121 18,0 31,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 18,8 31,9
123 19,5 32,6
124 20,3 33,4
125 21,0 34,2
126 21,8 34,9
127 22,6 35,7
128 23,3 36,4
129 24,1 37,2
130 24,8 38,0
131 25,6 38,7
132 26,4 39,5
133 27,1 40,2
134 27,9 41,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 28,6 41,8
136 29,4 42,5
137 30,2 43,3
138 30,9 44,0
139 31,7 44,8
140 32,4 45,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 13,4 26,5
114 14,2 27,3
115 15,0 28,1
116 15,7 28,8
117 16,5 29,6
118 17,2 30,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 18,0 31,1
120 18,8 31,9
121 19,5 32,6
122 20,3 33,4
123 21,0 34,2
124 21,8 34,9
125 22,6 35,7
126 23,3 36,4
127 24,1 37,2
128 24,8 38,0
129 25,6 38,7
130 26,4 39,5
131 27,1 40,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 27,9 41,0
133 28,6 41,8
134 29,4 42,5
135 30,2 43,3
136 30,9 44,0
137 31,7 44,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138
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5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.3. Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 15,6 29,1
119 16,4 30,0
120 17,3 30,8
121 18,1 31,7
122 19,0 32,5
123 19,8 33,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 20,7 34,2
125 21,5 35,1
126 22,4 35,9
127 23,2 36,8
128 24,1 37,6
129 24,9 38,5
130 25,8 39,3
131 26,6 40,2
132 27,5 41,0
133 28,3 41,9
134 29,2 42,7
135 30,0 43,6
136 30,9 44,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 31,7 45,3
138 32,6 46,1
139 33,4 47,0
140 34,3 47,8
141 35,2 47,6
142 36,1 48,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 16,3 30,1
122 17,0 30,9
123 17,8 31,6
124 18,5 32,3
125 19,2 33,0
126 20,0 33,8
127 20,7 34,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 21,4 35,2
129 22,1 36,0
130 22,9 36,7
131 23,6 37,4
132 24,3 38,2
133 25,1 38,9
134 25,8 39,6
135 26,5 40,3
136 27,2 41,1
137 28,0 41,8
138 28,7 42,5
139 29,4 43,3
140 30,2 44,0
141 30,9 44,7
142 31,6 45,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 32,4 46,2
144 33,1 46,9
145 33,8 47,6
146 34,6 48,4
147 35,3 49,1
148 36,0 49,8
149 36,7 50,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 23,2 37,4
130 23,8 38,0
131 24,5 38,7
132 25,1 39,3
133 25,8 39,9
134 26,4 40,6
135 27,0 41,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 27,7 41,9
137 28,3 42,5
138 29,0 43,1
139 29,6 43,8
140 30,2 44,4
141 30,9 45,1
142 31,5 45,7
143 32,2 46,3
144 32,8 47,0
145 33,4 47,6
146 34,1 48,3
147 34,7 48,9
148 35,4 49,5
149 36,0 50,2
150 36,6 50,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 37,3 51,5
152 37,9 52,1
153 38,6 52,7
154 39,2 53,4
155 39,8 54,0
156 40,5 54,7
157 41,1 55,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 25,9 41,6
135 26,5 42,2
136 27,1 42,8
137 27,7 43,4
138 28,3 44,0
139 29,0 44,6
140 29,6 45,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 30,2 45,8
142 30,8 46,5
143 31,4 47,1
144 32,0 47,7
145 32,6 48,3
146 33,2 48,9
147 33,8 49,5
148 34,4 50,1
149 35,0 50,7
150 35,7 51,3
151 36,3 51,9
152 36,9 52,6
153 37,5 53,2
154 38,1 53,8
155 38,7 54,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 39,3 55,0
157 39,9 55,6
158 40,5 56,2
159 41,2 56,8
160 41,8 57,4
161 42,4 58,0
162 43,0 58,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163



–   311   –
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 33,5 52,5
145 34,0 53,1
146 34,6 53,6
147 35,1 54,1
148 35,6 54,6
149 36,2 55,2
150 36,7 55,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 37,2 56,2
152 37,7 56,8
153 38,3 57,3
154 38,8 57,8
155 39,3 58,4
156 39,9 58,9
157 40,4 59,4
158 40,9 59,9
159 41,4 60,5
160 42,0 61,0
161 42,5 61,5
162 43,0 62,1
163 43,6 62,6
164 44,1 63,1
165 44,6 63,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 45,2 64,2
167 45,7 64,7
168 46,2 65,2
169 46,8 65,8
170 47,3 66,3
171 47,8 66,8
172 48,3 67,4

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 37,8 53,8
151 38,3 54,3
152 38,9 54,9
153 39,5 55,5
154 40,0 56,0
155 40,6 56,6
156 41,2 57,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 41,8 57,8
158 42,3 58,3
159 42,9 58,9
160 43,5 59,5
161 44,0 60,0
162 44,6 60,6
163 45,2 61,2
164 45,8 61,8
165 46,3 62,3
166 46,9 62,9
167 47,5 63,5
168 48,0 64,0
169 48,6 64,6
170 49,2 65,2
171 49,7 65,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 50,3 66,3
173 50,9 66,9
174 51,4 67,4
175 52,0 68,0
176 52,6 68,6
177 53,2 69,2
178 53,7 69,7

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1 
и больше)

179
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 43,2 61,7
156 43,7 62,2
157 44,2 62,7
158 44,7 63,2
159 45,2 63,7
160 45,6 64,2
161 46,1 64,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 46,6 65,2
163 47,1 65,7
164 47,6 66,1
165 48,1 66,6
166 48,6 67,1
167 49,1 67,6
168 49,6 68,1
169 50,0 68,6
170 50,5 69,1
171 51,0 69,6
172 51,5 70,1
173 52,0 70,6
174 52,5 71,0
175 53,0 71,5
176 53,5 72,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 54,0 72,5
178 54,5 73,0
179 55,0 73,5
180 55,4 74,0
181 55,9 74,5
182 56,4 75,0
183 56,9 75,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 48,7 63,7
160 49,2 64,2
161 49,7 64,6
162 50,1 65,1
163 50,6 65,5
164 51,0 66,0
165 51,5 66,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 52,0 66,9
167 52,4 67,4
168 52,9 67,8
169 53,3 68,3
170 53,8 68,8
171 54,3 69,2
172 54,7 69,7
173 55,2 70,1
174 55,6 70,6
175 56,1 71,1
176 56,6 71,5
177 57,0 72,0
178 57,5 72,4
179 57,9 72,9
180 58,4 73,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 58,9 73,8
182 59,3 74,3
183 59,8 74,7
184 60,2 75,2
185 60,7 75,6
186 61,2 76,1
187 61,6 76,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 53,6 70,3
162 54,0 70,7
163 54,5 71,1
164 54,9 71,6
165 55,3 72,0
166 55,8 72,5
167 56,2 72,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 56,7 73,3
169 57,1 73,8
170 57,5 74,2
171 58,0 74,7
172 58,4 75,1
173 58,9 75,5
174 59,3 76,0
175 59,7 76,4
176 60,2 76,9
177 60,6 77,3
178 61,1 77,7
179 61,5 78,2
180 61,9 78,6
181 62,4 79,1
182 62,8 79,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 63,3 79,9
184 63,7 80,4
185 64,1 80,8
186 64,6 81,3
187 65,0 81,7
188 65,5 82,1
189 65,9 82,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 14,4 26,2
114 15,0 27,0
115 15,6 27,7
116 16,3 28,5
117 17,1 29,3
118 17,9 30,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 18,7 30,9
120 19,5 31,6
121 20,2 32,4
122 21,0 33,2
123 21,8 34,0
124 22,6 34,8
125 23,4 35,5
126 24,1 36,3
127 24,9 37,1
128 25,7 37,9
129 26,5 38,7
130 27,3 39,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 28,0 40,2
132 28,8 41,0
133 29,6 41,8
134 30,4 42,6
135 31,2 43,3
136 31,9 44,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 14,6 26,9
115 15,4 27,7
116 16,2 28,5
117 16,9 29,3
118 17,7 30,0
119 18,5 30,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 19,3 31,6
121 20,1 32,4
122 20,8 33,2
123 21,6 33,9
124 22,4 34,7
125 23,2 35,5
126 24,0 36,3
127 24,7 37,1
128 25,5 37,8
129 26,3 38,6
130 27,1 39,4
131 27,9 40,2
132 28,6 41,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 29,4 41,7
134 30,2 42,5
135 31,0 43,3
136 31,8 44,1
137 32,6 44,9
138 33,4 45,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

139

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 15,2 29,1
118 16,0 29,9
119 16,8 30,7
120 17,6 31,5
121 18,4 32,3
122 19,2 33,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 19,9 33,9
124 20,7 34,7
125 21,5 35,4
126 22,3 36,2
127 23,1 37,0
128 23,9 37,8
129 24,7 38,6
130 25,5 39,4
131 26,3 40,2
132 27,0 41,0
133 27,8 41,8
134 28,6 42,6
135 29,4 43,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 30,2 44,1
137 31,0 44,9
138 31,8 45,7
139 32,6 46,5
140 33,4 47,3
141 34,2 48,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 16,1 29,3
121 16,7 30,0
122 17,4 30,6
123 18,1 31,3
124 18,7 31,9
125 19,4 32,6
126 20,0 33,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 20,7 33,9
128 21,4 34,6
129 22,0 35,2
130 22,7 35,9
131 23,3 36,6
132 24,0 37,2
133 24,7 37,9
134 25,3 38,5
135 26,0 39,2
136 26,6 39,9
137 27,3 40,5
138 28,0 41,2
139 28,6 41,8
140 29,3 42,5
141 29,9 43,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 30,6 43,8
143 31,3 44,5
144 31,9 45,1
145 32,6 45,8
146 33,2 46,5
147 33,9 47,1
148 34,6 47,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 22,3 37,0
130 22,9 37,6
131 23,6 38,3
132 24,2 38,9
133 24,9 39,6
134 25,5 40,2
135 26,2 40,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 26,8 41,5
137 27,5 42,2
138 28,1 42,8
139 28,8 43,5
140 29,4 44,1
141 30,1 44,8
142 30,7 45,4
143 31,4 46,1
144 32,0 46,7
145 32,7 47,4
146 33,3 48,0
147 34,0 48,7
148 34,6 49,3
149 35,3 50,0
150 35,9 50,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 36,6 51,3
152 37,2 51,9
153 37,9 52,6
154 38,5 53,2
155 39,2 53,9
156 39,8 54,5
157 40,5 55,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 26,7 42,3
136 27,3 42,9
137 27,8 43,4
138 28,4 44,0
139 28,9 44,5
140 29,4 45,0
141 30,0 45,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 30,5 46,1
143 31,1 46,7
144 31,6 47,2
145 32,1 47,7
146 32,7 48,3
147 33,2 48,8
148 33,8 49,4
149 34,3 49,9
150 34,8 50,4
151 35,4 51,0
152 35,9 51,5
153 36,5 52,1
154 37,0 52,6
155 37,5 53,1
156 38,1 53,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 38,6 54,2
158 39,2 54,8
159 39,7 55,3
160 40,2 55,8
161 40,8 56,4
162 41,3 56,9
163 41,9 57,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 30,8 47,2
144 31,5 47,8
145 32,1 48,4
146 32,8 49,1
147 33,4 49,7
148 34,0 50,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 34,7 51,0
150 35,3 51,6
151 36,0 52,3
152 36,6 52,9
153 37,2 53,6
154 37,9 54,2
155 38,5 54,8
156 39,2 55,5
157 39,8 56,1
158 40,4 56,8
159 41,1 57,4
160 41,7 58,0
161 42,4 58,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

162 43,0 59,3
163 43,6 60,0
164 44,3 60,6
165 44,9 61,2
166 45,6 61,9
167 46,2 62,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 39,2 54,2
149 39,6 54,5
150 39,9 54,9
151 40,3 55,3
152 40,6 55,6
153 41,0 56,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 41,4 56,3
155 41,7 56,7
156 42,1 57,1
157 42,4 57,4
158 42,8 57,8
159 43,2 58,1
160 43,5 58,5
161 43,9 58,9
162 44,2 59,2
163 44,6 59,6
164 45,0 59,9
165 45,3 60,3
166 45,7 60,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 46,0 61,0
168 46,4 61,4
169 46,8 61,7
170 47,1 62,1
171 47,5 62,5
172 47,8 62,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 39,4 55,1
149 39,8 55,5
150 40,2 55,9
151 40,7 56,4
152 41,1 56,8
153 41,6 57,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 42,0 57,7
155 42,4 58,1
156 42,9 58,6
157 43,3 59,0
158 43,8 59,5
159 44,2 59,9
160 44,6 60,3
161 45,1 60,8
162 45,5 61,2
163 46,0 61,7
164 46,4 62,1
165 46,8 62,5
166 47,3 63,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 47,7 63,4
168 48,2 63,9
169 48,6 64,3
170 49,0 64,7
171 49,5 65,2
172 49,9 65,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 45,4 59,2
151 45,6 59,4
152 45,8 59,6
153 46,0 59,8
154 46,2 60,1
155 46,4 60,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 46,6 60,5
157 46,9 60,7
158 47,1 60,9
159 47,3 61,1
160 47,5 61,3
161 47,7 61,5
162 47,9 61,7
163 48,1 61,9
164 48,3 62,2
165 48,5 62,4
166 48,7 62,6
167 49,0 62,8
168 49,2 63,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 49,4 63,2
170 49,6 63,4
171 49,8 63,6
172 50,0 63,8
173 50,2 64,0
174 50,4 64,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 47,6 60,7
153 47,8 61,0
154 48,1 61,2
155 48,3 61,4
156 48,5 61,6
157 48,7 61,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 48,9 62,0
159 49,1 62,2
160 49,3 62,4
161 49,5 62,6
162 49,7 62,8
163 49,9 63,0
164 50,2 63,3
165 50,4 63,5
166 50,6 63,7
167 50,8 63,9
168 51,0 64,1
169 51,2 64,3
170 51,4 64,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 51,6 64,7
172 51,8 64,9
173 52,0 65,2
174 52,3 65,4
175 52,5 65,6
176 52,7 65,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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5.4. ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà
Этническая группа - коренное население
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Сечин Д.И., Фесенко М.С., Левушкин Н.С., 
Мищенко И.А., Скоблина Н.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 11,3 15,8
114 12,1 16,6
115 13,0 17,5
116 13,8 18,3
117 14,7 19,2
118 15,5 20,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 16,4 20,8
120 17,2 21,7
121 18,1 22,6
122 18,9 23,4
123 19,8 24,2
124 20,6 25,1
125 21,5 26,0
126 22,3 26,8
127 23,2 27,6
128 24,0 28,5
129 24,9 29,4
130 25,7 30,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 26,6 31,0
132 27,4 31,9
133 28,3 32,8
134 29,1 33,6
135 30,0 34,4
136 30,8 35,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
109

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

110 10,7 14,9
111 11,5 15,7
112 12,3 16,5
113 13,1 17,3
114 13,9 18,1
115 14,7 18,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

116 15,5 19,7
117 16,3 20,5
118 17,1 21,3
119 17,9 22,1
120 18,7 22,9
121 19,5 23,7
122 20,3 24,5
123 21,1 25,3
124 21,9 26,1
125 22,7 26,9
126 23,5 27,7
127 24,3 28,5
128 25,1 29,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 25,9 30,1
130 26,7 30,9
131 27,5 31,7
132 28,3 32,5
133 29,1 33,3
134 29,9 34,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 16,1 21,1
121 16,9 21,9
122 17,6 22,6
123 18,4 23,4
124 19,2 24,2
125 19,9 24,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 20,7 25,7
127 21,4 26,4
128 22,2 27,2
129 23,0 28,0
130 23,7 28,7
131 24,5 29,5
132 25,2 30,2
133 26,0 31,0
134 26,8 31,8
135 27,5 32,5
136 28,3 33,3
137 29,0 34,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 29,8 34,8
139 30,6 35,6
140 31,3 36,3
141 32,1 37,1
142 32,8 37,8
143 33,6 38,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 17,6 23,1
124 18,3 23,9
125 19,0 24,6
126 19,8 25,3
127 20,5 26,1
128 21,2 26,8
129 22,0 27,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 22,7 28,2
131 23,4 29,0
132 24,2 29,7
133 24,9 30,4
134 25,6 31,2
135 26,3 31,9
136 27,1 32,6
137 27,8 33,4
138 28,5 34,1
139 29,3 34,8
140 30,0 35,6
141 30,7 36,3
142 31,4 37,0
143 32,2 37,7
144 32,9 38,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 33,6 39,2
146 34,4 39,9
147 35,1 40,7
148 35,8 41,4
149 36,6 42,1
150 37,3 42,8
151 38,0 43,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152



–   321   –

5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.4. ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 21,4 27,4
130 22,0 28,0
131 22,7 28,6
132 23,3 29,3
133 24,0 29,9
134 24,6 30,6
135 25,2 31,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 25,9 31,8
137 26,5 32,5
138 27,2 33,1
139 27,8 33,8
140 28,4 34,4
141 29,1 35,0
142 29,7 35,7
143 30,4 36,3
144 31,0 37,0
145 31,6 37,6
146 32,3 38,2
147 32,9 38,9
148 33,6 39,5
149 34,2 40,2
150 34,8 40,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 35,5 41,4
152 36,1 42,1
153 36,8 42,7
154 37,4 43,4
155 38,0 44,0
156 38,7 44,6
157 39,3 45,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 24,7 31,0
135 25,3 31,6
136 26,0 32,2
137 26,6 32,9
138 27,3 33,5
139 27,9 34,2
140 28,5 34,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 29,2 35,4
142 29,8 36,1
143 30,4 36,7
144 31,1 37,4
145 31,7 38,0
146 32,4 38,6
147 33,0 39,3
148 33,7 39,9
149 34,3 40,6
150 34,9 41,2
151 35,6 41,8
152 36,2 42,5
153 36,9 43,1
154 37,5 43,8
155 38,1 44,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 38,8 45,0
157 39,4 45,7
158 40,0 46,3
159 40,7 47,0
160 41,3 47,6
161 42,0 48,2
162 42,6 48,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 31,4 37,7
143 32,0 38,3
144 32,6 38,9
145 33,2 39,5
146 33,7 40,1
147 34,3 40,7
148 34,9 41,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 35,5 41,9
150 36,1 42,5
151 36,7 43,0
152 37,3 43,6
153 37,9 44,2
154 38,5 44,8
155 39,1 45,4
156 39,6 46,0
157 40,2 46,6
158 40,8 47,2
159 41,4 47,8
160 42,0 48,4
161 42,6 49,0
162 43,2 49,5
163 43,8 50,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 44,4 50,7
165 45,0 51,3
166 45,5 51,9
167 46,1 52,5
168 46,7 53,1
169 47,3 53,7
170 47,9 54,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 38,2 44,9
151 38,8 45,4
152 39,2 45,9
153 39,8 46,4
154 40,2 46,9
155 40,8 47,4
156 41,2 47,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 41,8 48,4
158 42,2 48,9
159 42,8 49,4
160 43,2 49,9
161 43,8 50,4
162 44,2 50,9
163 44,8 51,4
164 45,2 51,9
165 45,8 52,4
166 46,2 52,9
167 46,8 53,4
168 47,2 53,9
169 47,8 54,4
170 48,2 54,9
171 48,8 55,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 49,2 55,9
173 49,8 56,4
174 50,2 56,9
175 50,8 57,4
176 51,2 57,9
177 51,8 58,4
178 52,2 58,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 43,7 50,6
157 44,1 51,0
158 44,6 51,5
159 45,0 51,9
160 45,5 52,4
161 45,9 52,8
162 46,4 53,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

163 46,8 53,7
164 47,3 54,2
165 47,7 54,6
166 48,2 55,1
167 48,6 55,5
168 49,1 56,0
169 49,5 56,4
170 50,0 56,9
171 50,4 57,3
172 50,9 57,8
173 51,3 58,2
174 51,8 58,7
175 52,2 59,1
176 52,7 59,6
177 53,1 60,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 53,6 60,5
179 54,0 60,9
180 54,5 61,4
181 54,9 61,8
182 55,4 62,3
183 55,8 62,7
184 56,3 63,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 48,1 54,5
159 48,5 54,8
160 48,9 55,2
161 49,3 55,6
162 49,7 56,0
163 50,1 56,4
164 50,4 56,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 50,8 57,2
166 51,2 57,6
167 51,6 58,0
168 52,0 58,4
169 52,4 58,8
170 52,8 59,1
171 53,2 59,5
172 53,6 59,9
173 54,0 60,3
174 54,3 60,7
175 54,7 61,1
176 55,1 61,5
177 55,5 61,9
178 55,9 62,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 56,3 62,6
180 56,7 63,0
181 57,1 63,4
182 57,5 63,8
183 57,9 64,2
184 58,2 64,6
185 58,6 65,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 51,6 58,1
160 51,8 58,3
161 52,1 58,6
162 52,4 58,8
163 52,6 59,1
164 52,9 59,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 53,1 59,6
166 53,4 59,9
167 53,7 60,1
168 53,9 60,4
169 54,2 60,7
170 54,4 60,9
171 54,7 61,2
172 55,0 61,4
173 55,2 61,7
174 55,5 62,0
175 55,7 62,2
176 56,0 62,5
177 56,3 62,7
178 56,5 63,0
179 56,8 63,3
180 57,0 63,5
181 57,3 63,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 57,6 64,0
183 57,8 64,3
184 58,1 64,6
185 58,3 64,8
186 58,6 65,1
187 58,9 65,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
108

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

109 10,2 13,9
110 11,2 14,8
111 12,2 15,8
112 13,1 16,8
113 14,1 17,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

114 15,1 18,8
115 16,1 19,7
116 17,0 20,7
117 18,0 21,7
118 19,0 22,7
119 20,0 23,7
120 21,0 24,6
121 21,9 25,6
122 22,9 26,6
123 23,9 27,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

124 24,9 28,6
125 25,9 29,5
126 26,8 30,5
127 27,8 31,5
128 28,8 32,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

129
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

112 11,5 16,3
113 12,4 17,2
114 13,3 18,1
115 14,2 19,0
116 15,1 19,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

117 16,0 20,8
118 16,9 21,7
119 17,8 22,6
120 18,7 23,5
121 19,6 24,4
122 20,5 25,3
123 21,4 26,2
124 22,3 27,1
125 23,2 28,0
126 24,1 28,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

127 25,0 29,8
128 25,9 30,7
129 26,8 31,6
130 27,7 32,5
131 28,6 33,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

132

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 14,4 18,8
118 15,1 19,6
119 15,8 20,2
120 16,5 21,0
121 17,2 21,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 17,9 22,4
123 18,6 23,0
124 19,3 23,8
125 20,0 24,4
126 20,7 25,2
127 21,4 25,8
128 22,1 26,6
129 22,8 27,2
130 23,5 28,0
131 24,2 28,6
132 24,9 29,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 25,6 30,0
134 26,3 30,8
135 27,0 31,4
136 27,7 32,2
137 28,4 32,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 14,7 21,9
126 15,6 22,8
127 16,5 23,7
128 17,4 24,6
129 18,3 25,5
130 19,2 26,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 20,1 27,3
132 21м 28,2
133 21,9 29,1
134 22,8 30,0
135 23,7 30,9
136 24,6 31,8
137 25,5 32,7
138 26,4 33,6
139 27,3 34,5
140 28,2 35,4
141 29,1 36,3
142 30,0 37,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 30,9 38,1
144 31,8 39,0
145 32,7 39,9
146 33,6 40,8
147 34,5 41,7
148 35,4 42,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 19,8 26,2
130 20,5 26,8
131 21,2 27,5
132 21,8 28,2
133 22,5 28,9
134 23,2 29,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 23,9 30,2
136 24,5 30,9
137 25,2 31,5
138 25,9 32,2
139 26,5 32,9
140 27,2 33,6
141 27,9 34,2
142 28,6 34,9
143 29,2 35,6
144 29,9 36,2
145 30,6 36,9
146 31,2 37,6
147 31,9 38,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 32,6 38,9
149 33,2 39,6
150 33,9 40,2
151 34,6 40,9
152 35,2 41,6
153 35,9 42,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 25,3 31,7
137 26,0 32,3
138 26,6 33,0
139 27,2 33,6
140 27,9 34,2
141 28,5 34,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 29,2 35,5
143 29,8 36,2
144 30,4 36,8
145 31,1 37,4
146 31,7 38,1
147 32,4 38,7
148 33,0 39,4
149 33,7 40,0
150 34,3 40,7
151 34,9 41,3
152 35,6 41,9
153 36,2 42,6
154 36,8 43,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

155 37,5 43,8
156 38,1 44,5
157 38,8 45,1
158 39,4 45,8
159 40,1 46,4
160 40,7 47,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 28,3 36,5
146 29,1 37,4
147 30,0 38,2
148 30,8 39,0
149 31,6 39,9
150 32,5 40,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 33,3 41,6
152 34,2 42,4
153 35,0 43,2
154 35,8 44,1
155 36,7 44,9
156 37,5 45,8
157 38,4 46,6
158 39,2 47,4
159 40,0 48,3
160 40,9 49,1
161 41,7 50,0
162 42,6 50,8
163 43,4 51,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 44,2 52,5
165 45,1 53,3
166 45,9 54,2
167 46,8 55,0
168 47,6 55,8
169 48,4 56,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 30,0 38,2
147 30,8 39,0
148 31,6 39,9
149 32,5 40,7
150 33,3 41,6
151 34,2 42,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 35,0 43,2
153 35,8 44,1
154 36,7 44,9
155 37,5 45,8
156 38,4 46,6
157 39,2 47,4
158 40,0 48,3
159 40,9 49,1
160 41,7 50,0
161 42,6 50,8
162 43,4 51,6
163 44,2 52,5
164 45,1 53,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 45,9 54,2
166 46,8 55,0
167 47,6 55,8
168 48,4 56,7
169 49,2 57,4
170 50,0 58,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 31,6 39,9
150 32,5 40,7
151 33,3 41,6
152 34,2 42,4
153 35,0 43,2
154 35,8 44,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 36,7 44,9
156 37,5 45,8
157 38,4 46,6
158 39,2 47,4
159 40,0 48,3
160 40,9 49,1
161 41,7 50,0
162 42,6 50,8
163 43,4 51,6
164 44,2 52,5
165 45,1 53,3
166 45,9 54,2
167 46,8 55,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 47,6 55,8
169 48,4 56,7
170 49,2 57,4
171 50,0 58,3
172 50,8 59,1
173 51,6 60,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.4. ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 32,5 40,7
151 33,3 41,6
152 34,2 42,4
153 35,0 43,2
154 35,8 44,1
155 36,7 44,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 37,5 45,8
157 38,4 46,6
158 39,2 47,4
159 40,0 48,3
160 40,9 49,1
161 41,7 50,0
162 42,6 50,8
163 43,4 51,6
164 44,2 52,5
165 45,1 53,3
166 45,9 54,2
167 46,8 55,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 47,6 55,8
169 48,4 56,7
170 49,2 57,4
171 50,0 58,3
172 50,8 59,1
173 51,6 60,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 44,6 50,2
152 44,9 50,5
153 45,3 50,9
154 45,6 51,2
155 46,0 51,6
156 46,3 51,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 46,6 52,2
158 47,0 52,6
159 47,3 52,9
160 47,7 53,3
161 48,0 53,6
162 48,3 53,9
163 48,7 54,3
164 49,0 54,6
165 49,4 55,0
166 49,7 55,3
167 50,0 55,6
168 50,4 56,0
169 50,7 56,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 51,1 56,7
171 51,4 57,0
172 51,7 57,3
173 52,1 57,6
174 52,5 58,0
175 53,0 58,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

5.5. Ïåðìñêèé êðàé
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Новикова И.И., Романенко С.П., Лобкис М.А., Креймер М.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 15,7 39,0
124 16,3 39,5
125 16,8 40,1
126 17,4 40,6
127 17,9 41,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 18,4 41,7
129 19,0 42,2
130 19,5 42,8
131 20,0 43,3
132 20,6 43,8
133 21,1 44,4
134 21,7 44,9
135 22,2 45,5
136 22,8 46,0
137 23,3 46,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 23,8 47,1
139 24,4 47,6
140 24,9 48,2
141 25,4 48,7
142 26,0 49,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 12,5 25,0
112 13,1 25,6
113 13,7 26,2
114 14,3 26,8
115 14,9 27,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

116 15,5 28,0
117 16,1 28,6
118 16,7 29,2
119 17,3 29,8
120 17,9 30,4
121 18,5 31,0
122 19,1 31,6
123 19,7 32,2
124 20,3 32,8
125 20,9 33,4
126 21,5 34,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

127 22,1 34,6
128 22,7 35,2
129 23,3 35,8
130 23,9 36,4
131 24,5 37,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

132
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5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.5. Ïåðìñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 16,0 39,2
125 16,7 39,9
126 17,3 40,6
127 18,0 41,3
128 18,7 42,0
129 19,4 42,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 20,1 43,3
131 20,8 44,0
132 21,4 44,7
133 22,1 45,4
134 22,8 46,0
135 23,5 46,7
136 24,2 47,4
137 24,8 48,1
138 25,5 48,8
139 26,2 49,4
140 26,9 50,1
141 27,6 50,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 28,2 51,5
143 28,9 52,2
144 29,6 52,8
145 30,3 53,5
146 31,0 54,2
147 31,6 54,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 24,5 41,1
130 24,9 41,5
131 25,4 41,9
132 25,8 42,4
133 26,2 42,8
134 26,6 43,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 27,1 43,7
136 27,5 44,1
137 27,9 44,5
138 28,4 45,0
139 28,8 45,4
140 29,2 45,8
141 29,6 46,2
142 30,1 46,7
143 30,5 47,1
144 30,9 47,5
145 31,4 48,0
146 31,8 48,4
147 32,2 48,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 32,7 49,3
149 33,1 49,7
150 33,5 50,2
151 34,0 50,7
152 34,4 51,2
153 34,8 51,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 28,5 43,0
135 28,9 43,4
136 29,3 43,8
137 29,7 44,2
138 30,1 44,6
139 30,5 45,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 30,9 45,5
141 31,4 45,9
142 31,8 46,3
143 32,2 46,7
144 32,6 47,1
145 33,0 47,5
146 33,4 47,9
147 33,8 48,3
148 34,2 48,7
149 34,6 49,2
150 35,0 49,6
151 35,4 50,0
152 35,9 50,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 36,3 50,8
154 36,7 51,2
155 37,1 51,6
156 37,5 52,0
157 37,9 52,4
158 38,3 52,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 28,2 50,6
138 28,7 51,1
139 29,1 51,6
140 29,6 52,0
141 30,1 52,5
142 30,6 53,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 31,0 53,4
144 31,5 53,9
145 32,0 54,4
146 32,4 54,9
147 32,9 55,3
148 33,4 55,8
149 33,8 56,3
150 34,3 56,7
151 34,8 57,2
152 35,2 57,7
153 35,7 58,1
154 36,2 58,6
155 36,7 59,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 37,1 59,6
157 37,6 60,0
158 38,1 60,5
159 38,5 61,0
160 39,0 61,4
161 39,5 61,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162
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5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.5. Ïåðìñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 34,6 52,8
146 35,0 53,2
147 35,5 53,7
148 36,0 54,2
149 36,5 54,7
150 37,0 55,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 37,4 55,6
152 37,9 56,1
153 38,4 56,6
154 38,9 57,1
155 39,4 57,6
156 39,8 58,0
157 40,3 58,5
158 40,8 59,0
159 41,3 59,5
160 41,8 60,0
161 42,2 60,4
162 42,7 60,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 43,2 61,4
164 43,7 61,9
165 44,2 62,4
166 44,6 62,8
167 45,1 63,3
168 45,6 63,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

169

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 40,4 60,5
156 40,9 60,9
157 41,3 61,4
158 41,7 61,8
159 42,1 62,2
160 42,6 62,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 43,0 63,0
162 43,4 63,5
163 43,8 63,9
164 44,2 64,3
165 44,7 64,7
166 45,1 65,1
167 45,5 65,6
168 45,9 66,0
169 46,3 66,4
170 46,8 66,8
171 47,2 67,2
172 47,6 67,7
173 48,0 68,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 48,4 68,5
175 48,8 68,9
176 49,3 69,3
177 49,7 69,8
178 50,1 70,2
179 50,5 70,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 41,0 61,4
159 41,7 62,2
160 42,4 62,9
161 43,2 63,6
162 43,9 64,3
163 44,6 65,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

164 45,3 65,7
165 46,0 66,4
166 46,7 67,1
167 47,4 67,8
168 48,1 68,5
169 48,8 69,3
170 49,5 70,0
171 50,2 70,7
172 51,0 71,4
173 51,7 72,1
174 52,4 72,8
175 53,1 73,5
176 53,8 74,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 54,5 74,9
178 55,2 75,6
179 55,9 76,4
180 56,6 77,1
181 57,4 77,8
182 58,1 78,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 47,9 72,0
163 48,2 72,3
164 48,5 72,6
165 48,8 72,9
166 49,1 73,2
167 49,4 73,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 49,7 73,7
169 50,0 74,0
170 50,2 74,3
171 50,5 74,6
172 50,8 74,9
173 51,1 75,2
174 51,4 75,5
175 51,7 75,8
176 52,0 76,1
177 52,3 76,3
178 52,6 76,6
179 52,8 76,9
180 53,1 77,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 53,4 77,5
182 53,7 77,8
183 54,0 78,1
184 54,3 78,4
185 54,6 78,7
186 54,9 79,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187
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5.5. Ïåðìñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 48,5 72,6
163 48,8 72,9
164 49,1 73,2
165 49,4 73,4
166 49,7 73,7
167 50,0 74,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 50,2 74,3
169 50,5 74,6
170 50,8 74,9
171 51,1 75,2
172 51,4 75,5
173 51,7 75,8
174 52,0 76,1
175 52,3 76,3
176 52,6 76,6
177 52,8 76,9
178 53,1 77,2
179 53,4 77,5
180 53,7 77,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 54,0 78,1
182 54,3 78,4
183 54,6 78,7
184 54,9 79,0
185 55,3 79,4
186 55,7 79,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 14,3 29,0
115 14,9 29,6
116 15,4 30,2
117 16,0 30,8
118 16,6 31,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 17,2 31,9
120 17,8 32,5
121 18,4 33,1
122 18,9 33,7
123 19,5 34,2
124 20,1 34,8
125 20,7 35,4
126 21,2 36,0
127 21,8 36,6
128 22,4 37,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 23,0 37,7
130 23,6 38,3
131 24,2 38,9
132 24,7 39,5
133 25,3 40,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 14,9 29,6
117 15,4 30,2
118 16,0 30,8
119 16,6 31,3
120 17,2 31,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 17,8 32,5
122 18,4 33,1
123 18,9 33,7
124 19,5 34,2
125 20,1 34,8
126 20,7 35,4
127 21,2 36,0
128 21,8 36,6
129 22,4 37,1
130 23,0 37,7
131 23,6 38,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 24,2 38,9
133 24,7 39,5
134 25,3 40,0
135 25,9 40,6
136 26,5 41,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 18,8 34,3
124 19,2 34,8
125 19,7 35,2
126 20,2 35,7
127 20,6 36,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 21,1 36,6
129 21,5 37,1
130 22,0 37,5
131 22,4 38,0
132 22,9 38,5
133 23,4 38,9
134 23,8 39,4
135 24,3 39,8
136 24,8 40,3
137 25,2 40,8
138 25,7 41,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 26,1 41,7
140 26,6 42,1
141 27,1 42,6
142 27,5 43,1
143 28,0 43,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144



–   337   –

5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.5. Ïåðìñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 21,5 38,1
128 22,0 38,6
129 22,4 39,0
130 22,8 39,4
131 23,2 39,8
132 23,7 40,3
133 24,1 40,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 24,5 41,1
135 25,0 41,6
136 25,4 42,0
137 25,8 42,4
138 26,2 42,8
139 26,7 43,3
140 27,1 43,7
141 27,5 44,1
142 28,0 44,6
143 28,4 45,0
144 28,8 45,4
145 29,3 45,9
146 29,7 46,3
147 30,1 46,7
148 30,6 47,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 31,0 47,6
150 31,4 48,0
151 31,8 48,4
152 32,3 48,9
153 32,7 49,3
154 33,1 49,7
155 33,6 50,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 25,8 43,0
134 26,2 43,4
135 26,5 43,7
136 26,9 44,1
137 27,3 44,5
138 27,6 44,9
139 28,0 45,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 28,4 45,6
141 28,7 46,0
142 29,1 46,3
143 29,5 46,7
144 29,8 47,1
145 30,2 47,4
146 30,6 47,8
147 31,0 48,2
148 31,3 48,6
149 31,7 48,9
150 32,1 49,3
151 32,4 49,7
152 32,8 50,0
153 33,2 50,4
154 33,6 50,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

155 33,9 51,1
156 34,3 51,5
157 34,7 51,9
158 35,0 52,3
159 35,4 52,6
160 35,8 53,0
161 36,1 53,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 26,0 48,6
138 26,6 49,1
139 27,2 49,7
140 27,7 50,3
141 28,3 50,8
142 28,8 51,4
143 29,4 51,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

144 30,0 52,5
145 30,5 53,1
146 31,1 53,6
147 31,6 54,2
148 32,2 54,7
149 32,8 55,3
150 33,3 55,9
151 33,9 56,4
152 34,4 57,0
153 35,0 57,5
154 35,6 58,1
155 36,1 58,7
156 36,7 59,2
157 37,2 59,8
158 37,8 60,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 38,4 60,9
160 38,9 61,5
161 39,5 62,0
162 40,0 62,6
163 40,6 63,1
164 41,2 63,7
165 41,7 64,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 35,0 55,1
145 35,4 55,5
146 35,8 55,8
147 36,1 56,2
148 36,4 56,5
149 36,8 56,9
150 37,2 57,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 37,5 57,6
152 37,8 57,9
153 38,2 58,3
154 38,6 58,6
155 38,9 59,0
156 39,2 59,3
157 39,6 59,7
158 40,0 60,0
159 40,3 60,4
160 40,6 60,7
161 41,0 61,1
162 41,4 61,4
163 41,7 61,8
164 42,0 62,1
165 42,4 62,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 42,8 62,8
167 43,1 63,2
168 43,4 63,5
169 43,8 63,9
170 44,2 64,2
171 44,5 64,6
172 44,8 64,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 41,3 57,1
150 41,6 57,3
151 41,8 57,6
152 42,0 57,8
153 42,3 58,1
154 42,5 58,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 42,8 58,5
156 43,0 58,8
157 43,2 59,0
158 43,5 59,3
159 43,7 59,5
160 43,9 59,7
161 44,2 60,0
162 44,4 60,2
163 44,7 60,5
164 44,9 60,7
165 45,2 60,9
166 45,4 61,2
167 45,6 61,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 45,9 61,7
169 46,1 61,9
170 46,4 62,2
171 46,6 62,5
172 46,8 62,8
173 47,1 63,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 40,9 63,0
150 41,1 63,2
151 41,4 63,4
152 41,6 63,6
153 41,8 63,9
154 42,1 64,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 42,3 64,3
156 42,5 64,6
157 42,8 64,8
158 43,0 65,0
159 43,2 65,3
160 43,4 65,5
161 43,7 65,7
162 43,9 66,0
163 44,1 66,2
164 44,4 66,4
165 44,6 66,6
166 44,8 66,9
167 45,0 67,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 45,3 67,3
169 45,5 67,6
170 45,7 67,8
171 46,0 68,0
172 46,2 68,2
173 46,4 68,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174



–   340   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 43,1 64,9
154 43,4 65,1
155 43,6 65,4
156 43,9 65,6
157 44,1 65,9
158 44,4 66,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 44,6 66,4
160 44,9 66,6
161 45,1 66,9
162 45,4 67,1
163 45,6 67,4
164 45,9 67,6
165 46,1 67,9
166 46,4 68,1
167 46,6 68,4
168 46,9 68,6
169 47,1 68,9
170 47,4 69,1
171 47,6 69,4
172 47,9 69,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 48,1 69,9
174 48,4 70,1
175 48,6 70,4
176 48,9 70,6
177 49,1 70,9
178 49,4 71,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 44,1 64,8
155 44,5 65,3
156 44,9 65,7
157 45,4 66,1
158 45,8 66,5
159 46,2 67,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 46,6 67,4
161 47,0 67,8
162 47,5 68,2
163 47,9 68,6
164 48,3 69,0
165 48,7 69,5
166 49,1 69,9
167 49,6 70,3
168 50,0 70,7
169 50,4 71,2
170 50,8 71,6
171 51,2 72,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 51,7 72,4
173 52,1 72,8
174 52,5 73,2
175 52,9 73,7
176 53,3 74,2
178 53,7 74,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179



–   341   –

5. ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
5.6. Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü

5.6. Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Елисеев Ю.Ю., Елисеева Ю.В., Войтович А.А., Черненков Ю.В., Гуменюк О.И., 

Поляков В.К., Пичугина Н.Н.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 15,5 18,9
117 16,2 19,6
118 16,9 20,3
119 17,6 21,0
120 18,3 21,7
121 19,0 22,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 19,7 23,1
123 20,4 23,8
124 21,1 24,5
125 21,8 25,2
126 22,5 25,9
127 23,2 26,6
128 23,9 27,3
129 24,6 28,0
130 25,3 28,7
131 26,0 29,4
132 26,7 30,1
133 27,4 30,8
134 28,1 31,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 28,8 32,2
136 29,5 32,9
137 30,2 33,6
138 30,9 34,3
139 31,6 35,0
140 32,3 35,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 15,0 18,6
115 15,7 19,3
116 16,4 20,0
117 17,1 20,7
118 17,8 21,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 18,5 22,1
120 19,2 22,8
121 19,9 23,5
122 20,6 24,2
123 21,3 24,9
124 22,0 25,6
125 22,7 26,3
126 23,4 27,0
127 24,1 27,7
128 24,8 28,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 25,5 29,1
130 26,2 29,8
131 26,9 30,5
132 27,6 31,2
133 28,3 31,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 16,7 21,2
122 17,5 22,0
123 18,2 22,7
124 19,0 23,4
125 19,7 24,2
126 20,5 25,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 21,2 25,7
128 22,0 26,4
129 22,7 27,2
130 23,5 28,0
131 24,2 28,7
132 25,0 29,4
133 25,7 30,2
134 26,5 31,0
135 27,2 31,7
136 28,0 32,4
137 28,7 33,2
138 29,5 34,0
139 30,2 34,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 31,0 35,4
141 31,7 36,2
142 32,5 37,0
143 33,2 37,7
144 34,0 38,4
145 34,7 39,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 17,2 22,9
126 18,0 23,6
127 18,8 24,4
128 19,5 25,1
129 20,3 25,9
130 21,0 26,7
131 21,8 27,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 22,6 28,2
133 23,3 28,9
134 24,1 29,7
135 24,8 30,5
136 25,6 31,2
137 26,4 32,0
138 27,1 32,7
139 27,9 33,5
140 28,6 34,3
141 29,4 35,0
142 30,2 35,8
143 30,9 36,5
144 31,7 37,3
145 32,4 38,1
146 33,2 38,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 33,9 39,6
148 34,7 40,3
149 35,5 41,1
150 36,2 41,9
151 37,0 42,6
152 37,8 43,4
153 38,5 44,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 18,7 24,4
131 19,6 25,2
132 20,4 26,1
133 21,3 26,9
134 22,2 27,8
135 23,0 28,7
136 23,9 29,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

137 24,8 30,4
138 25,6 31,2
139 26,5 32,1
140 27,3 33,0
141 28,2 33,8
142 29,0 34,7
143 29,9 35,5
144 30,8 36,4
145 31,6 37,3
146 32,5 38,1
147 33,3 39,0
148 34,2 39,8
149 35,1 40,7
150 35,9 41,6
151 36,8 42,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 37,6 43,3
153 38,5 44,1
154 39,4 45,0
155 40,2 45,9
156 41,1 46,7
157 41,9 47,6
158 42,8 48,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 23,2 30,0
137 24,0 30,8
138 24,8 31,6
139 25,5 32,3
140 26,3 33,1
141 27,1 33,9
142 27,8 34,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 28,6 35,4
144 29,4 36,2
145 30,1 36,9
146 30,9 37,7
147 31,7 38,5
148 32,5 39,3
149 33,2 40,0
150 34,0 40,8
151 34,8 41,6
152 35,5 42,3
153 36,3 43,1
154 37,1 43,9
155 37,8 44,6
156 38,6 45,4
157 39,4 46,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 40,2 47,0
159 40,9 47,7
160 41,7 48,5
161 42,5 49,3
162 43,2 50,0
163 44,0 50,8
164 44,8 51,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 28,1 35,3
147 29,1 36,3
148 30,1 37,3
149 31,1 38,3
150 32,1 39,3
151 33,1 40,3
152 34,1 41,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 35,1 42,3
154 36,1 43,3
155 37,1 44,3
156 38,1 45,3
157 39,1 46,3
158 40,1 47,3
159 41,1 48,3
160 42,1 49,3
161 43,1 50,3
162 44,1 51,3
163 45,1 52,3
164 46,1 53,3
165 47,1 54,3
166 48,1 55,3
167 49,1 56,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 50,1 57,3
169 51,1 58,3
170 52,1 59,3
171 53,1 60,3
172 54,1 61,3
173 55,1 62,3
174 56,1 63,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 33,6 42,1
155 34,6 43,1
156 35,6 44,0
157 36,5 45,0
158 37,5 45,9
159 38,4 46,9
160 39,4 47,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 40,4 48,8
162 41,3 49,8
163 42,3 50,7
164 43,2 51,7
165 44,2 52,7
166 45,2 53,6
167 46,1 54,6
168 47,1 55,5
169 48,0 56,5
170 49,0 57,5
171 50,0 58,4
172 50,9 59,4
173 51,9 60,3
174 52,8 61,3
175 53,8 62,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 54,8 63,2
177 55,7 64,2
178 56,7 65,1
179 57,6 66,1
180 58,6 67,1
181 59,6 68,0
182 60,5 69,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 34,5 44,2
159 35,6 45,4
160 36,8 46,5
161 37,9 47,6
162 39,0 48,8
163 40,2 49,9
164 41,3 51,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 42,4 52,2
166 43,6 53,3
167 44,7 54,4
168 45,8 55,5
169 46,9 56,7
170 48,1 57,8
171 49,2 58,9
172 50,3 60,1
173 51,5 61,2
174 52,6 62,3
175 53,7 63,4
176 54,8 64,6
177 56,0 65,7
178 57,1 66,8
179 58,2 68,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 59,4 69,1
181 60,5 70,2
182 61,6 71,4
183 62,8 72,5
184 63,9 73,6
185 65,0 74,8
186 66,1 75,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 39,4 47,3
162 40,4 48,3
163 41,4 49,3
164 42,4 50,3
165 43,4 51,3
166 44,4 52,3
167 45,4 53,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 46,4 54,3
169 47,4 55,3
170 48,4 56,3
171 49,4 57,3
172 50,4 58,3
173 51,4 59,3
174 52,4 60,3
175 53,4 61,3
176 54,4 62,3
177 55,4 63,3
178 56,4 64,3
179 57,4 65,3
180 58,4 66,3
181 59,4 67,3
182 60,4 68,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 61,4 69,3
184 62,4 70,3
185 63,4 71,3
186 64,4 72,3
187 65,4 73,3
188 66,4 74,3
189 67,4 75,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 43,9 50,9
163 44,8 51,7
164 45,6 52,6
165 46,5 53,4
166 47,3 54,3
167 48,2 55,2
168 49,0 56,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 49,9 56,9
170 50,8 57,7
171 51,6 58,6
172 52,5 59,5
173 53,4 60,3
174 54,2 61,2
175 55,1 62,0
176 55,9 62,9
177 56,8 63,8
178 57,6 64,6
179 58,5 65,5
180 59,4 66,3
181 60,2 67,2
182 61,1 68,1
183 62,0 68,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 62,8 69,8
185 63,7 70,6
186 64,5 71,5
187 65,4 72,4
188 66,2 73,2
189 67,1 74,1
190 68,0 75,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 14,5 18,5
115 15,1 19,1
116 15,8 19,7
117 16,4 20,4
118 17,0 21,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 17,6 21,6
120 18,2 22,2
121 18,9 22,8
122 19,5 23,5
123 20,1 24,1
124 20,7 24,7
125 21,3 25,3
126 22,0 25,9
127 22,6 26,6
128 23,2 27,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 23,8 27,8
130 24,4 28,4
131 25,1 29,0
132 25,7 29,7
133 26,3 30,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 15,6 18,9
118 16,2 19,5
119 16,9 20,2
120 17,5 20,8
121 18,1 21,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 18,8 22,1
123 19,4 22,7
124 20,1 23,4
125 20,7 24,0
126 21,3 24,7
127 22,0 25,3
128 22,6 25,9
129 23,3 26,6
130 23,9 27,2
131 24,5 27,9
132 25,2 28,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 25,8 29,1
134 26,5 29,8
135 27,1 30,4
136 27,7 31,1
137 28,4 31,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 15,8 20,4
121 16,4 21,1
122 17,0 21,7
123 17,7 22,3
124 18,3 23,0
125 18,9 23,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 19,6 24,2
127 20,2 24,8
128 20,8 25,5
129 21,4 26,1
130 22,1 26,7
131 22,7 27,4
132 23,3 28,0
133 24,0 28,6
134 24,6 29,3
135 25,2 29,9
136 25,9 30,5
137 26,5 31,2
138 27,1 31,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 27,7 32,4
140 28,4 33,0
141 29,0 33,7
142 29,6 34,3
143 30,3 34,9
144 30,9 35,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

127 19,3 23,7
128 20,0 24,5
129 20,8 25,2
130 21,5 26,0
131 22,3 26,7
132 23,0 27,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 23,8 28,2
134 24,5 29,0
135 25,3 29,7
136 26,0 30,4
137 26,8 31,2
138 27,5 32,0
139 28,3 32,7
140 29,0 33,4
141 29,8 34,2
142 30,5 35,0
143 31,3 35,7
144 32,0 36,4
145 32,8 37,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 33,5 38,0
147 34,3 38,7
148 35,0 39,4
149 35,8 40,2
150 36,5 41,0
151 37,3 41,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 19,1 25,1
131 19,9 25,9
132 20,7 26,7
133 21,5 27,5
134 22,2 28,3
135 23,0 29,1
136 23,8 29,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

137 24,6 30,7
138 25,4 31,5
139 26,2 32,2
140 27,0 33,0
141 27,8 33,8
142 28,6 34,6
143 29,4 35,4
144 30,1 36,2
145 30,9 37,0
146 31,7 37,8
147 32,5 38,6
148 33,3 39,4
149 34,1 40,2
150 34,9 40,9
151 35,7 41,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 36,5 42,5
153 37,2 43,3
154 38,0 44,1
155 38,8 44,9
156 39,6 45,7
157 40,4 46,5
158 41,2 47,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 22,1 28,9
139 23,0 29,8
140 23,9 30,7
141 24,8 31,6
142 25,7 32,5
143 26,6 33,4
144 27,4 34,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

145 28,3 35,2
146 29,2 36,1
147 30,1 36,9
148 31,0 37,8
149 31,9 38,7
150 32,8 39,6
151 33,7 40,5
152 34,6 41,4
153 35,5 42,3
154 36,4 43,2
155 37,2 44,1
156 38,1 45,0
157 39,0 45,8
158 39,9 46,7
159 40,8 47,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 41,7 48,5
161 42,6 49,4
162 43,5 50,3
163 44,4 51,2
164 45,2 52,1
165 46,1 53,0
166 47,0 53,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 30,1 36,7
146 30,8 37,4
147 31,6 38,1
148 32,3 38,9
149 33,0 39,6
150 33,8 40,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 34,5 41,1
152 35,2 41,8
153 35,9 42,5
154 36,7 43,2
155 37,4 44,0
156 38,1 44,7
157 38,9 45,4
158 39,6 46,2
159 40,3 46,9
160 41,1 47,6
161 41,8 48,4
162 42,5 49,1
163 43,2 49,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 44,0 50,5
165 44,7 51,3
166 45,4 52,0
167 46,2 52,7
168 46,9 53,5
169 47,6 54,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170



–   350   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 31,1 39,5
149 31,9 40,3
150 32,7 41,1
151 33,5 41,9
152 34,3 42,7
153 35,2 43,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 36,0 44,3
155 36,8 45,2
156 37,6 46,0
157 38,4 46,8
158 39,2 47,6
159 40,0 48,4
160 40,8 49,2
161 41,6 50,0
162 42,4 50,8
163 43,2 51,6
164 44,1 52,4
165 44,9 53,2
166 45,7 54,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 46,5 54,9
168 47,3 55,7
169 48,1 56,5
170 48,9 57,3
171 49,7 58,1
172 50,5 58,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 37,6 44,8
153 38,2 45,4
154 38,9 46,1
155 39,5 46,8
156 40,2 47,4
157 40,9 48,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 41,5 48,7
159 42,2 49,4
160 42,8 50,1
161 43,5 50,7
162 44,2 51,4
163 44,8 52,0
164 45,5 52,7
165 46,1 53,4
166 46,8 54,0
167 47,4 54,7
168 48,1 55,3
169 48,8 56,0
170 49,4 56,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 50,1 57,3
172 50,8 58,0
173 51,4 58,6
174 52,1 59,3
175 52,7 60,0
176 53,4 60,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 37,1 44,5
153 37,8 45,2
154 38,6 45,9
155 39,3 46,6
156 40,0 47,3
157 40,7 48,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 41,4 48,8
159 42,2 49,5
160 42,9 50,2
161 43,6 50,9
162 44,3 51,7
163 45,0 52,4
164 45,8 53,1
165 46,5 53,8
166 47,2 54,5
167 47,9 55,3
168 48,6 56,0
169 49,4 56,7
170 50,1 57,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 50,8 58,1
172 51,5 58,9
173 52,2 59,6
174 53,0 60,3
175 53,7 61,0
176 54,4 61,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 41,1 47,2
153 41,6 47,8
154 42,2 48,3
155 42,7 48,8
156 43,3 49,4
157 43,8 49,9
158 44,4 50,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 44,9 51,0
160 45,5 51,6
161 46,0 52,2
162 46,6 52,7
163 47,1 53,2
164 47,7 53,8
165 48,2 54,4
166 48,8 54,9
167 49,3 55,4
168 49,9 56,0
169 50,4 56,6
170 51,0 57,1
171 51,5 57,6
172 52,1 58,2
173 52,6 58,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 53,2 59,3
175 53,7 59,8
176 54,3 60,4
177 54,8 61,0
178 55,4 61,5
179 55,9 62,0
180 56,5 62,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

5.7. Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 19,6 35,7
121 19,8 35,9
122 20,0 36,1
123 20,2 36,3
124 20,4 36,4
125 20,5 36,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 20,7 36,8
127 20,9 37,0
128 21,1 37,2
129 21,3 37,3
130 21,4 37,5
131 21,6 37,7
132 21,8 37,9
133 22,0 38,1
134 22,2 38,2
135 22,3 38,4
136 22,5 38,6
137 22,7 38,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 22,9 39,0
139 23,1 39,1
140 23,2 39,3
141 23,4 39,5
142 23,6 39,7
143 23,8 39,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 15,2 31,4
117 15,6 31,7
118 15,9 32,0
119 16,2 32,3
120 16,5 32,6
121 16,8 32,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 17,1 33,3
123 17,4 33,6
124 17,7 33,9
125 18,0 34,2
126 18,3 34,5
127 18,7 34,8
128 19,0 35,1
129 19,3 35,4
130 19,6 35,7
131 19,9 36,0
132 20,2 36,4
133 20,5 36,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 20,8 37,0
135 21,1 37,3
136 21,4 37,6
137 21,8 37,9
138 22,1 38,2
139 22,4 38,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 19,8 35,9
122 20,0 36,1
123 20,2 36,3
124 20,4 36,4
125 20,5 36,6
126 20,7 36,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 20,9 37,0
128 21,1 37,2
129 21,3 37,3
130 21,4 37,5
131 21,6 37,7
132 21,8 37,9
133 22,0 38,1
134 22,2 38,2
135 22,3 38,4
136 22,5 38,6
137 22,7 38,8
138 22,9 39,0
139 23,1 39,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 23,2 39,3
141 23,4 39,5
142 23,6 39,7
143 23,8 39,9
144 34,0 44,7
145 34,8 45,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 23,2 37,2
127 23,7 37,6
128 24,2 38,1
129 24,6 38,6
130 25,1 39,0
131 25,6 39,5
132 26,1 40,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 26,5 40,5
134 27,0 40,9
135 27,5 41,4
136 27,9 41,9
137 28,4 42,3
138 28,9 42,8
139 29,4 43,3
140 29,8 43,7
141 30,3 44,2
142 30,8 44,7
143 31,2 45,2
144 31,7 45,6
145 32,2 46,1
146 32,6 46,6
147 33,1 47,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 33,6 47,5
149 34,0 48,0
150 34,5 48,4
151 35,0 48,9
152 35,5 49,4
153 35,9 49,9
154 36,4 50,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

155
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 30,0 46,8
136 30,3 47,1
137 30,6 47,4
138 30,8 47,7
139 31,1 48,0
140 31,4 48,3
141 31,7 48,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 32,0 48,9
143 32,3 49,2
144 32,6 49,4
145 32,9 49,7
146 33,2 50,0
147 33,5 50,3
148 33,8 50,6
149 34,0 50,9
150 34,3 51,2
151 34,6 51,5
152 34,9 51,8
153 35,2 52,0
154 35,5 52,3
155 35,8 52,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 36,1 52,9
157 36,4 53,2
158 36,6 53,5
159 36,9 53,8
160 37,2 54,1
161 37,5 54,4
162 37,8 54,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 32,9 53,5
143 33,2 53,8
144 33,4 54,1
145 33,7 54,3
146 34,0 54,6
147 34,2 54,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 34,5 55,1
149 34,8 55,4
150 35,1 55,7
151 35,3 55,9
152 35,6 56,2
153 35,9 56,5
154 36,1 56,8
155 36,4 57,0
156 36,7 57,3
157 36,9 57,6
158 37,2 57,8
159 37,5 58,1
160 37,8 58,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 38,0 58,6
162 38,3 58,9
163 38,6 59,2
164 38,8 59,5
165 39,1 59,7
166 39,4 60,0
167 39,6 60,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 38,3 58,4
151 38,6 58,6
152 38,8 58,8
153 39,1 59,1
154 39,3 59,3
155 39,5 59,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 39,8 59,8
157 40,0 60,0
158 40,3 60,3
159 40,5 60,5
160 40,7 60,8
161 41,0 61,0
162 41,2 61,2
163 41,5 61,5
164 41,7 61,7
165 41,9 62,0
166 42,2 62,2
167 42,4 62,4
168 42,7 62,7
169 42,9 62,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 43,1 63,2
171 43,4 63,4
172 43,6 63,6
173 43,9 63,9
174 44,1 64,1
175 44,3 64,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 42,6 65,4
159 42,9 65,8
160 43,3 66,2
161 43,7 66,6
162 44,1 67,0
163 44,5 67,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

164 44,9 67,8
165 45,3 68,2
166 45,7 68,5
167 46,1 68,9
168 46,4 69,3
169 46,8 69,7
170 47,2 70,1
171 47,6 70,5
172 48,0 70,9
173 48,4 71,3
174 48,8 71,7
175 49,2 72,1
176 49,6 72,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 50,0 72,8
178 50,4 73,2
179 50,7 73,6
180 51,1 74,0
181 51,5 74,4
182 51,9 74,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 42,9 65,8
160 43,3 66,2
161 43,7 66,6
162 44,1 67,0
163 44,5 67,4
164 44,9 67,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 45,3 68,2
166 45,7 68,5
167 46,1 68,9
168 46,4 69,3
169 46,8 69,7
170 47,2 70,1
171 47,6 70,5
172 48,0 70,9
173 48,4 71,3
174 48,8 71,7
175 49,2 72,1
176 49,6 72,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 50,0 72,8
178 50,4 73,2
179 50,7 73,6
180 51,1 74,0
181 51,5 74,4
182 51,9 74,8
183 52,3 75,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 49,9 67,1
160 50,2 67,3
161 50,4 67,5
162 50,6 67,8
163 50,8 68,0
164 51,1 68,2
165 51,3 68,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 51,5 68,7
167 51,8 68,9
168 52,0 69,2
169 52,2 69,4
170 52,5 69,6
171 52,7 69,8
172 52,9 70,1
173 53,2 70,3
174 53,4 70,5
175 53,6 70,8
176 53,8 71,0
177 54,1 71,2
178 54,3 71,4
179 54,5 71,7
180 54,8 71,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 55,0 72,1
182 55,2 72,4
183 55,4 72,6
184 55,7 72,8
185 55,9 73,1
186 56,1 73,3
187 56,4 73,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 49,8 72,7
165 50,3 73,2
166 50,8 73,7
167 51,3 74,2
168 51,8 74,7
169 52,3 75,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

170 52,8 75,7
171 53,3 76,2
172 53,8 76,7
173 54,3 77,2
174 54,8 77,7
175 55,3 78,2
176 55,8 78,7
177 56,3 79,2
178 56,8 79,7
179 57,3 80,2
180 57,8 80,7
181 58,3 81,2
182 58,8 81,7
183 59,3 82,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 59,8 82,7
185 60,3 83,2
186 60,8 83,7
187 61,3 84,2
188 61,8 84,7
189 62,3 85,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 11,4 31,8
117 12,3 32,7
118 13,2 33,6
119 14,1 34,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 15,0 35,4
121 15,8 36,2
122 16,7 37,1
123 17,6 38,0
124 18,5 38,9
125 19,4 39,8
126 20,3 40,7
127 21,2 41,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

128 22,1 42,5
129 23,0 43,4
130 23,9 44,3
131 24,8 45,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

132
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 13,2 33,6
122 14,1 34,5
123 15,0 35,4
124 15,8 36,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 16,7 37,1
126 17,6 38,0
127 18,5 38,9
128 19,4 39,8
129 20,3 40,7
130 21,2 41,6
131 22,1 42,5
132 23,0 43,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 23,9 44,3
134 24,8 45,2
135 25,7 46,1
136 26,6 47,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 14,1 34,5
129 15,0 35,4
130 15,8 36,2
131 16,7 37,1
132 17,6 38,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 18,5 38,9
134 19,4 39,8
135 20,3 40,7
136 21,2 41,6
137 22,1 42,5
138 23,0 43,4
139 23,9 44,3
140 24,8 45,2
141 25,7 46,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 26,6 47,0
144 27,5 47,9
145 28,4 48,8
146 29,3 49,7
147 30,2 50,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 20,4 36,5
130 20,8 37,0
131 21,3 37,4
132 21,7 37,9
133 22,2 38,3
134 22,6 38,8
135 23,1 39,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 23,5 39,7
137 24,0 40,1
138 24,4 40,6
139 24,9 41,0
140 25,3 41,5
141 25,8 41,9
142 26,2 42,4
143 26,7 42,8
144 27,1 43,3
145 27,6 43,7
146 28,0 44,2
147 28,5 44,6
148 28,9 45,1
149 29,4 45,5
150 29,8 46,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 30,3 46,4
152 30,7 46,9
153 31,2 47,3
154 31,6 47,8
155 32,1 48,2
156 32,5 48,7
157 33,0 49,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 27,0 46,4
137 27,3 46,8
138 27,7 47,2
139 28,0 47,5
140 28,4 47,9
141 28,8 48,2
142 29,1 48,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 29,5 49,0
144 29,8 49,3
145 30,2 49,7
146 30,6 50,0
147 30,9 50,4
148 31,3 50,8
149 31,6 51,1
150 32,0 51,5
151 32,4 51,8
152 32,7 52,2
153 33,1 52,6
154 33,4 52,9
155 33,8 53,3
156 34,2 53,6
157 34,5 54,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 34,9 54,4
159 35,2 54,7
160 35,6 55,1
161 36,0 55,4
162 36,3 55,8
163 36,7 56,2
164 37,0 56,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 35,0 53,4
143 35,2 53,6
144 35,4 53,8
145 35,7 54,1
146 35,9 54,3
147 36,2 54,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 36,4 54,8
149 36,7 55,1
150 36,9 55,3
151 37,2 55,6
152 37,4 55,8
153 37,7 56,1
154 37,9 56,3
155 38,2 56,6
156 38,4 56,8
157 38,7 57,1
158 38,9 57,3
159 39,2 57,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 39,4 57,8
161 39,7 58,1
162 39,9 58,3
163 40,2 58,6
164 40,4 58,8
165 40,7 59,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 36,4 52,6
146 36,9 53,1
147 37,4 53,6
148 37,9 54,1
149 38,4 54,6
150 38,9 55,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 39,4 55,6
152 39,9 56,1
153 40,4 56,6
154 40,9 57,1
155 41,4 57,6
156 41,9 58,1
157 42,4 58,6
158 42,9 59,1
159 43,4 59,6
160 43,9 60,1
161 44,4 60,6
162 44,9 61,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 45,4 61,6
164 45,9 62,1
165 46,4 62,6
166 46,9 63,1
167 47,4 63,6
168 47,9 64,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

169
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 37,1 53,3
148 37,6 53,8
149 38,1 54,2
150 38,6 54,7
151 39,1 55,2
152 39,6 55,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 40,1 56,2
154 40,6 56,7
155 41,0 57,2
156 41,5 57,7
157 42,0 58,2
158 42,5 58,7
159 43,0 59,2
160 43,5 59,6
161 44,0 60,1
162 44,5 60,6
163 45,0 61,1
164 45,4 61,6
165 45,9 62,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 46,4 62,6
167 46,9 63,1
168 47,4 63,6
169 47,9 64,0
170 48,4 64,5
171 48,9 65,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 46,1 56,4
154 46,4 56,7
155 46,8 57,0
156 47,1 57,4
157 47,4 57,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 47,8 58,0
159 48,1 58,4
160 48,4 58,7
161 48,8 59,0
162 49,1 59,4
163 49,4 59,7
164 49,7 60,0
165 50,1 60,3
166 50,4 60,7
167 50,7 61,0
168 51,1 61,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 51,4 61,7
170 51,7 62,0
171 52,0 62,3
172 52,4 62,7
173 52,7 63,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 46,4 56,7
154 46,8 57,0
155 47,1 57,4
156 47,4 57,7
157 47,8 58,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 48,1 58,4
159 48,4 58,7
160 48,8 59,0
161 49,1 59,4
162 49,4 59,7
163 49,7 60,0
164 50,1 60,3
165 50,4 60,7
166 50,7 61,0
167 51,1 61,3
168 51,4 61,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 51,7 62,0
170 52,0 62,3
171 52,4 62,7
172 52,7 63,0
173 53,0 63,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 45,7 60,1
157 46,2 60,6
158 46,7 61,1
159 47,2 61,6
160 47,7 62,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 48,2 62,6
162 48,7 63,1
163 49,2 63,6
164 49,7 64,1
165 50,2 64,6
166 50,7 65,1
167 51,2 65,6
168 51,7 66,1
169 52,2 66,6
170 52,7 67,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 53,2 67,6
172 53,7 68,1
173 54,2 68,6
174 54,7 69,1
175 55,2 69,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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6. Óðàëüñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã
6.1. Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Попов В.И., Милушкина О.Ю., Скоблина Н.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 15,3 35,1
122 15,9 35,7
123 16,5 36,3
124 17,1 36,9
125 17,7 37,5
126 18,3 38,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 18,9 38,7
128 19,6 39,3
129 20,2 39,9
130 20,8 40,5
131 21,4 41,2
132 22,0 41,8
133 22,6 42,4
134 23,2 43,0
135 23,8 43,6
136 24,4 44,2
137 25,0 44,8
138 25,6 45,4
139 26,3 46,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 26,9 46,6
141 27,5 47,3
142 28,1 47,9
143 28,7 48,5
144 29,3 49,1
145 29,9 49,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 11,2 30,8
114 11,8 31,4
115 12,4 32,0
116 13,0 32,6
117 13,6 33,2
118 14,2 33,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 14,8 34,4
120 15,4 35,0
121 16,0 35,6
122 16,6 36,2
123 17,2 36,8
124 17,8 37,4
125 18,4 38,0
126 19,0 38,6
127 19,6 39,2
128 20,2 39,8
129 20,8 40,3
130 21,4 41,0
131 22,0 41,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 22,6 42,2
133 23,2 42,8
134 23,8 43,3
135 24,4 44,0
136 25,0 44,6
137 25,6 45,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 19,8 40,7
124 20,1 41,0
125 20,4 41,4
126 20,8 41,7
127 21,1 42,1
128 21,5 42,4
129 21,8 42,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 22,1 43,1
131 22,5 43,4
132 22,8 43,8
133 23,2 44,1
134 23,5 44,4
135 23,8 44,8
136 24,2 45,1
137 24,5 45,5
138 24,9 45,8
139 25,2 46,2
140 25,5 46,5
141 25,9 46,8
142 26,2 47,2
143 26,6 47,5
144 26,9 47,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 27,2 48,2
146 27,6 48,5
147 27,9 48,9
148 28,3 49,2
149 28,6 49,6
150 28,9 49,9
151 29,3 50,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 24,4 46,4
130 24,7 46,7
131 24,9 47,0
132 25,2 47,3
133 25,5 47,6
134 25,8 47,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 26,1 48,1
136 26,4 48,4
137 26,7 48,7
138 27,0 49,0
139 27,3 49,3
140 27,6 49,6
141 27,8 49,9
142 28,1 50,2
143 28,4 50,5
144 28,7 50,7
145 29,0 51,0
146 29,3 51,3
147 29,6 51,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 29,9 51,9
149 30,2 52,2
150 30,5 52,5
151 30,7 52,8
152 31,0 53,1
153 31,3 53,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 27,8 48,3
133 28,1 48,6
134 28,4 48,9
135 28,7 49,2
136 29,0 49,5
137 29,3 49,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 29,6 50,1
139 29,9 50,4
140 30,2 50,7
141 30,5 51,0
142 30,8 51,3
143 31,1 51,6
144 31,4 51,9
145 31,7 52,2
146 32,0 52,5
147 32,3 52,8
148 32,6 53,1
149 32,9 53,4
150 33,2 53,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 33,5 54,0
152 33,8 54,3
153 34,1 54,6
154 34,4 54,9
155 34,7 55,2
156 35,0 55,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 26,7 48,3
138 27,3 49,0
139 28,0 49,6
140 28,7 50,3
141 29,3 50,9
142 30,0 51,6
143 30,6 52,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

144 31,3 52,9
145 32,0 53,6
146 32,6 54,2
147 33,3 54,9
148 33,9 55,6
149 34,6 56,2
150 35,3 56,9
151 35,9 57,5
152 36,6 58,2
153 37,2 58,9
154 37,9 59,5
155 38,6 60,2
156 39,2 60,8
157 39,9 61,5
158 40,5 62,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 41,2 62,8
160 41,9 63,5
161 42,5 64,1
162 43,2 64,8
163 43,8 65,5
164 44,5 66,1
165 45,2 66,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 38,9 59,4
149 39,1 59,7
150 39,4 60,0
151 39,7 60,3
152 40,0 60,5
153 40,2 60,8
154 40,5 61,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 40,8 61,4
156 41,1 61,7
157 41,4 61,9
158 41,7 62,2
159 41,9 62,5
160 42,2 62,8
161 42,5 63,1
162 42,8 63,3
163 43,0 63,6
164 43,3 63,9
165 43,6 64,2
166 43,9 64,5
167 44,2 64,7
168 44,4 65,0
169 44,7 65,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 45,0 65,6
171 45,3 65,9
172 45,6 66,1
173 45,9 66,4
174 46,1 66,7
175 46,4 67,0
176 46,7 67,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 42,5 61,2
154 43,0 61,7
155 43,5 62,1
156 43,9 62,6
157 44,4 63,1
158 44,9 63,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 45,4 64,0
160 45,8 64,5
161 46,3 65,0
162 46,8 65,4
163 47,2 65,9
164 47,7 66,4
165 48,2 66,8
166 48,6 67,3
167 49,1 67,8
168 49,6 68,3
169 50,1 68,7
170 50,5 69,2
171 51,0 69,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 51,5 70,1
173 51,9 70,6
174 52,4 71,1
175 52,9 71,5
176 53,3 72,0
177 53,8 72,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 47,4 66,3
158 47,8 66,6
159 48,1 67,0
160 48,5 67,4
161 48,8 67,7
162 49,2 68,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

163 49,6 68,4
164 49,9 68,8
165 50,3 69,2
166 50,6 69,5
167 51,0 69,9
168 51,4 70,2
169 51,7 70,6
170 52,1 71,0
171 52,4 71,3
172 52,8 71,7
173 53,2 72,0
174 53,5 72,4
175 53,9 72,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 54,2 73,1
177 54,6 73,5
178 55,0 73,8
179 55,3 74,2
180 55,7 74,6
181 56,0 74,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 48,8 70,7
163 49,2 71,2
164 49,7 71,6
165 50,2 72,1
166 50,6 72,6
167 51,1 73,1
168 51,6 73,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 52,0 74,0
170 52,5 74,5
171 53,0 74,9
172 53,5 75,4
173 53,9 75,9
174 54,4 76,4
175 54,9 76,8
176 55,3 77,3
177 55,8 77,8
178 56,3 78,2
179 56,8 78,7
180 57,2 79,2
181 57,7 79,6
182 58,2 80,1
183 58,6 80,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 59,1 81,0
185 59,6 81,5
186 60,0 82,0
187 60,5 82,5
188 61,0 82,9
189 61,4 83,4
190 61,9 83,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

166 48,7 70,5
167 49,5 71,4
168 50,4 72,3
169 51,3 73,2
170 52,2 74,0
171 53,1 74,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

172 53,9 75,8
173 54,8 76,7
174 55,7 77,6
175 56,6 78,4
176 57,5 79,3
177 58,3 80,2
178 59,2 81,1
179 60,1 82,0
180 61,0 82,8
181 61,9 83,7
182 62,7 84,6
183 63,6 85,5
184 64,5 86,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

185 65,4 87,2
186 66,3 88,1
187 67,1 89,0
188 68,0 89,9
189 68,9 90,8
190 69,8 91,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 13,1 30,7
115 13,6 31,2
116 14,1 31,7
117 14,6 32,2
118 15,1 32,7
119 15,6 33,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 16,1 33,7
121 16,6 34,2
122 17,1 34,7
123 17,6 35,2
124 18,1 35,7
125 18,6 36,2
126 19,1 36,7
127 19,6 37,2
128 20,1 37,7
129 20,6 38,2
130 21,1 38,7
131 21,6 39,2
132 22,1 39,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 22,6 40,2
134 23,1 40,7
135 23,6 41,2
136 24,1 41,7
137 24,6 42,2
138 25,1 42,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

139
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 15,1 34,4
121 15,6 34,9
122 16,2 35,5
123 16,7 36,0
124 17,2 36,6
125 17,8 37,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 18,3 37,6
127 18,9 38,2
128 19,4 38,7
129 19,9 39,3
130 20,5 39,8
131 21,0 40,3
132 21,6 40,9
133 22,1 41,4
134 22,6 42,0
135 23,2 42,5
136 23,7 43,0
137 24,3 43,6
138 24,8 44,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 25,3 44,7
140 25,9 45,2
141 26,4 45,7
142 27,0 46,3
143 27,5 46,8
144 28,0 47,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 21,0 39,6
129 21,4 39,9
130 21,8 40,3
131 22,1 40,6
132 22,5 41,0
133 22,8 41,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 23,2 41,7
135 23,6 42,1
136 23,9 42,4
137 24,3 42,8
138 24,6 43,2
139 25,0 43,5
140 25,4 43,9
141 25,7 44,2
142 26,1 44,6
143 26,4 45,0
144 26,8 45,3
145 27,2 45,7
146 27,5 46,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 27,9 46,4
148 28,2 46,8
149 28,6 47,1
150 29,0 47,5
151 29,3 47,8
152 29,7 48,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 22,4 41,7
130 22,8 42,2
131 23,3 42,6
132 23,7 43,0
133 24,1 43,5
134 24,6 43,9
135 25,0 44,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 25,5 44,8
137 25,9 45,2
138 26,3 45,7
139 26,8 46,1
140 27,2 46,6
141 27,7 47,0
142 28,1 47,4
143 28,5 47,9
144 29,0 48,3
145 29,4 48,8
146 29,9 49,2
147 30,3 49,6
148 30,7 50,1
149 31,2 50,5
150 31,6 51,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 32,1 51,4
152 32,5 51,8
153 32,9 52,3
154 33,4 52,7
155 33,8 53,2
156 34,3 53,6
157 34,7 54,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 24,3 43,6
135 24,9 44,2
136 25,5 44,9
137 26,1 45,5
138 26,8 46,1
139 27,4 46,7
140 28,0 47,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 28,6 48,0
142 29,2 48,6
143 29,8 49,2
144 30,5 49,8
145 31,1 50,4
146 31,7 51,1
147 32,3 51,7
148 32,9 52,3
149 33,6 52,9
150 34,2 53,5
151 34,8 54,2
152 35,4 54,8
153 36,0 55,4
154 36,7 56,0
155 37,3 56,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 37,9 57,3
157 38,5 57,9
158 39,2 58,5
159 39,8 59,1
160 40,4 59,7
161 41,0 60,4
162 41,6 61,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163



–   371   –

6. ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
6.1. Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 32,6 50,6
142 33,0 51,0
143 33,4 51,4
144 33,8 51,8
145 34,1 52,2
146 34,5 52,5
147 34,9 52,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 35,3 53,3
149 35,7 53,7
150 36,0 54,1
151 36,4 54,4
152 36,8 54,8
153 37,2 55,2
154 37,6 55,6
155 37,9 56,0
156 38,3 56,3
157 38,7 56,7
158 39,1 57,1
159 39,5 57,5
160 39,8 57,9
161 40,2 58,2
162 40,6 58,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 41,0 59,0
164 41,4 59,4
165 41,7 59,8
166 42,1 60,1
167 42,5 60,5
168 42,9 60,9
169 43,3 61,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 39,9 58,1
147 40,1 58,3
148 40,3 58,5
149 40,5 58,7
150 40,7 58,9
151 40,9 59,1
152 41,1 59,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 41,3 59,5
154 41,5 59,7
155 41,7 59,9
156 41,9 60,1
157 42,1 60,3
158 42,3 60,5
159 42,5 60,7
160 42,7 60,9
161 42,9 61,1
162 43,1 61,3
163 43,3 61,5
164 43,5 61,7
165 43,7 61,9
166 43,9 62,1
167 44,1 62,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 44,3 62,5
169 44,5 62,7
170 44,7 62,9
171 44,9 63,1
172 45,1 63,3
173 45,3 63,5
174 45,5 63,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175



–   372   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 41,2 62,4
152 41,4 62,6
153 41,7 62,8
154 41,9 63,0
155 42,1 63,3
156 42,3 63,5
157 42,5 63,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 42,7 63,9
159 42,9 64,1
160 43,1 64,3
161 43,3 64,5
162 43,6 64,7
163 43,8 64,9
164 44,0 65,1
165 44,2 65,4
166 44,4 65,6
167 44,6 65,8
168 44,8 66,0
169 45,0 66,2
170 45,2 66,4
171 45,4 66,6
172 45,7 66,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 45,9 67,0
174 46,1 67,2
175 46,3 67,5
176 46,5 67,7
177 46,7 67,9
178 46,9 68,1
179 47,1 68,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 42,5 62,2
152 42,8 62,5
153 43,1 62,8
154 43,4 63,0
155 43,7 63,3
156 43,9 63,6
157 44,2 63,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 44,5 64,2
159 44,8 64,4
160 45,1 64,7
161 45,3 65,0
162 45,6 65,3
163 45,9 65,6
164 46,2 65,8
165 46,5 66,1
166 46,7 66,4
167 47,0 66,7
168 47,3 67,0
169 47,6 67,2
170 47,9 67,5
171 48,1 67,8
172 48,4 68,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 48,7 68,4
174 49,0 68,6
175 49,3 68,9
176 49,5 69,2
177 49,8 69,5
178 50,1 69,8
179 50,4 70,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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6. ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
6.1. Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 45,6 64,7
158 45,9 65,0
159 46,2 65,3
160 46,5 65,6
161 46,8 65,9
162 47,1 66,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

163 47,4 66,5
164 47,6 66,8
165 47,9 67,0
166 48,2 67,3
167 48,5 67,6
168 48,8 67,9
169 49,1 68,2
170 49,4 68,5
171 49,7 68,8
172 50,0 69,1
173 50,3 69,4
174 50,6 69,6
175 50,8 69,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 51,1 70,2
177 51,4 70,5
178 51,7 70,8
179 52,0 71,1
180 52,3 71,4
181 52,6 71,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 45,7 65,6
158 45,9 65,9
159 46,2 66,2
160 46,4 66,4
161 46,7 66,7
162 47,0 66,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

163 47,2 67,2
164 47,5 67,5
165 47,8 67,7
166 48,0 68,0
167 48,3 68,2
168 48,5 68,5
169 48,8 68,8
170 49,0 69,0
171 49,3 69,3
172 49,6 69,5
173 49,8 69,8
174 50,1 70,1
175 50,4 70,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 50,6 70,6
177 50,9 70,8
178 51,1 71,1
179 51,4 71,4
180 51,6 71,6
181 51,9 71,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182



–   374   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

6.2. Òþìåíñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
 Авторы: Петрушина А.Д., Ушакова С.А., Орлов С.А., Куличенко М.П., Тупицына Л.С., 
Тупицын С.С., Прокопьев Н.Я.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 14,1 27,1
118 14,9 27,8
119 15,6 28,6
120 16,4 29,3
121 17,1 30,1
122 17,9 30,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 18,6 31,6
124 19,4 32,3
125 20,1 33,1
126 20,9 33,8
127 21,6 34,6
128 22,4 35,3
129 23,1 36,1
130 23,9 36,8
131 24,6 37,6
132 25,4 38,3
133 26,1 39,1
134 26,9 39,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 27,6 40,6
136 28,4 41,3
137 29,1 42,1
138 29,9 42,8
139 30,6 43,6
140 31,4 44,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 14,4 26,1
116 15,6 28,1
117 16,1 28,6
118 16,6 29,1
119 17,1 29,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 17,6 30,1
121 18,1 30,6
122 18,6 31,1
123 19,1 31,6
124 19,6 32,1
125 20,1 32,6
126 20,6 33,1
127 21,1 33,6
128 21,6 34,1
129 22,1 34,6
130 22,6 35,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 23,1 35,6
132 23,6 36,1
133 24,1 36,6
134 24,6 37,1
135 25,1 37,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136
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6. ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
6.2. Òþìåíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 20,4 34,2
126 20,9 34,8
127 21,5 35,4
128 22,1 36,0
129 22,7 36,5
130 23,2 37,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 23,8 37,7
132 24,4 38,2
133 24,9 38,8
134 25,5 39,4
135 26,1 39,9
136 26,6 40,5
137 27,2 41,1
138 27,8 41,7
139 28,4 42,2
140 28,9 42,8
141 29,5 43,4
142 30,1 43,9
143 30,6 44,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 31,2 45,1
145 31,8 45,6
146 32,3 46,2
147 32,9 46,8
148 33,5 47,4
149 34,1 47,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 21,0 35,2
130 22,0 36,2
131 22,7 36,9
132 23,4 37,6
133 24,1 38,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 24,8 39,0
135 25,5 39,7
136 26,2 40,4
137 26,9 41,1
138 27,6 41,8
139 28,3 42,5
140 29,0 43,2
141 29,7 43,9
142 30,4 44,6
143 31,1 45,3
144 31,8 46,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 32,5 46,7
146 33,2 47,4
147 33,9 48,1
148 34,6 48,8
149 35,3 49,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 25,0 44,4
134 25,4 44,8
135 25,8 45,2
136 26,2 45,6
137 26,6 46,0
138 27,0 46,4
139 27,4 46,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 27,8 47,2
141 28,2 47,6
142 28,6 48,0
143 29,0 48,4
144 29,4 48,8
145 29,8 49,2
146 30,2 49,6
147 30,6 50,0
148 31,0 50,4
149 31,4 50,8
150 31,8 51,2
151 32,2 51,6
152 32,6 52,0
153 33,0 52,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 33,4 52,8
155 33,8 53,2
156 34,2 53,6
157 34,6 54,0
158 35,0 54,4
159 35,4 54,8
160 35,8 55,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 26,2 50,4
140 26,9 51,1
141 27,6 51,8
142 28,2 52,4
143 28,9 53,1
144 29,5 53,7
145 30,2 54,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 30,8 55,0
147 31,5 55,7
148 32,2 56,4
149 32,8 57,0
150 33,5 57,7
151 34,2 58,4
152 34,8 59,0
153 35,5 59,7
154 36,1 60,3
155 36,8 61,0
156 37,4 61,6
157 38,1 62,3
158 38,8 63,0
159 39,4 63,6
160 40,1 64,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 40,8 65,0
162 41,4 65,6
163 42,1 66,3
164 42,7 66,9
165 43,4 67,6
166 44,0 68,2
167 44,7 68,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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6. ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
6.2. Òþìåíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 37,3 57,2
151 37,8 57,7
152 38,2 58,1
153 38,7 58,6
154 39,1 59,0
155 39,5 59,4
156 40,0 59,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 40,4 60,3
158 40,9 60,8
159 41,3 61,2
160 41,7 61,6
161 42,2 62,1
162 42,6 62,5
163 43,1 63,0
164 43,5 63,4
165 43,9 63,8
166 44,4 64,3
167 44,8 64,7
168 45,3 65,2
169 45,7 65,6
170 46,1 66,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 46,6 66,5
172 47,0 66,9
173 47,5 67,4
174 47,9 67,8
175 48,3 68,2
176 48,8 68,7
177 49,2 69,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 43,2 59,1
151 43,6 59,4
152 43,9 59,7
153 44,2 60,1
154 44,6 60,4
155 44,9 60,8
156 45,3 61,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 45,6 61,4
158 46,0 61,8
159 46,3 62,1
160 46,6 62,5
161 47,0 62,8
162 47,3 63,1
163 47,6 63,5
164 48,0 63,8
165 48,3 64,2
166 48,7 64,5
167 49,0 64,8
168 49,4 65,2
169 49,7 65,5
170 50,0 65,9
171 50,4 66,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 50,7 66,5
173 51,1 66,9
174 51,4 67,2
175 51,7 67,6
176 52,1 67,9
177 52,4 68,2
178 52,8 68,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 44,5 61,2
160 45,2 61,9
161 46,0 62,7
162 46,7 63,4
163 47,5 64,2
164 48,2 64,9
165 49,0 65,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 49,7 66,4
167 50,5 67,2
168 51,2 67,9
169 52,0 68,7
170 52,7 69,4
171 53,5 70,2
172 54,2 70,9
173 55,0 71,7
174 55,7 72,4
175 56,5 73,2
176 57,2 73,9
177 58,0 74,7
178 58,7 75,4
179 59,5 76,2
180 60,2 76,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 61,0 77,7
182 61,7 78,4
183 62,5 79,2
184 63,2 79,9
185 64,0 80,7
186 64,7 81,4
187 65,5 82,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 45,2 61,9
160 46,0 62,7
161 46,7 63,4
162 47,5 64,2
163 48,2 64,9
164 49,0 65,7
165 49,7 66,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 50,5 67,2
167 51,2 67,9
168 52,0 68,7
169 52,7 69,4
170 53,5 70,2
171 54,2 70,9
172 55,0 71,7
173 55,7 72,4
174 56,5 73,2
175 57,2 73,9
176 58,0 74,7
177 58,7 75,4
178 59,5 76,2
179 60,2 76,9
180 61,0 77,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 61,7 78,4
182 62,5 79,2
183 63,2 79,9
184 64,0 80,7
185 64,7 81,4
186 65,5 82,2
187 66,2 83,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188
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6. ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
6.2. Òþìåíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
167

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

168 51,7 72,9
169 52,3 73,6
170 53,0 74,2
171 53,6 74,9
172 54,3 75,5
173 54,9 76,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

174 55,6 76,8
175 56,2 77,5
176 56,9 78,1
177 57,5 78,8
178 58,2 79,4
179 58,8 80,1
180 59,5 80,7
181 60,1 81,4
182 60,8 82,0
183 61,4 82,7
184 62,1 83,3
185 62,7 84,0
186 63,4 84,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

187 64,0 85,3
188 64,7 85,9
189 65,3 86,6
190 66,0 87,2
191 66,6 87,9
192 67,3 88,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

193

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 12,2 24,3
114 13,1 25,2
115 14,0 26,1
116 14,8 26,9
117 15,7 27,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 16,5 28,6
119 17,4 29,5
120 18,3 30,4
121 19,1 31,2
122 20,0 32,1
123 20,8 32,9
124 21,7 33,8
125 22,6 34,7
126 23,4 35,5
127 24,3 36,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

128 25,1 37,2
129 26,0 38,1
130 26,9 39,0
131 27,8 39,9
132 28,7 40,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

133
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 15,7 27,8
117 16,5 28,6
118 17,4 29,5
119 18,3 30,4
120 19,1 31,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 20,0 32,1
122 20,8 32,9
123 21,7 33,8
124 22,6 34,7
125 23,4 35,5
126 24,3 36,4
127 25,1 37,2
128 26,0 38,1
129 26,9 39,0
130 27,8 39,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 28,7 40,8
133 29,6 41,7
134 30,5 42,6
135 31,4 43,5
136 32,3 44,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 18,1 31,5
126 18,9 32,2
127 19,6 33,0
128 20,4 33,7
129 21,2 34,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 21,9 35,3
131 22,7 36,0
132 23,4 36,8
133 24,2 37,5
134 25,0 38,3
135 25,7 39,1
136 26,5 39,8
137 27,2 40,6
138 28,0 41,3
139 28,8 42,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 29,5 42,9
141 30,3 43,6
142 31,0 44,4
143 31,8 45,1
144 32,6 45,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145
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6. ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
6.2. Òþìåíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 23,9 43,8
131 24,1 44,1
132 24,4 44,3
133 24,6 44,6
134 24,9 44,8
135 25,1 45,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 25,4 45,3
137 25,6 45,6
138 25,9 45,8
139 26,1 46,1
140 26,4 46,3
141 26,6 46,6
142 26,9 46,8
143 27,1 47,1
144 27,4 47,3
145 27,6 47,6
146 27,9 47,8
147 28,1 48,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 28,4 48,3
149 28,6 48,6
150 28,8 48,8
151 29,0 49,1
152 29,2 49,3
153 29,4 50,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 27,1 46,4
135 27,4 46,7
136 27,7 47,0
137 28,0 47,3
138 28,3 47,6
139 28,6 47,9
140 28,9 48,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 29,2 48,5
142 29,5 48,8
143 29,8 49,1
144 30,1 49,4
145 30,4 49,7
146 30,7 50,0
147 31,0 50,3
148 31,3 50,6
149 31,6 50,9
150 31,9 51,2
151 32,2 51,5
152 32,5 51,8
153 32,8 52,1
154 33,1 52,4
155 33,4 52,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 33,7 53,0
157 34,0 53,3
158 34,3 53,6
159 34,6 53,9
160 34,9 54,2
161 35,2 54,5
162 35,5 54,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

140 33,4 50,5
141 33,8 50,8
142 34,1 51,2
143 34,5 51,5
144 34,8 51,9
145 35,2 52,2
146 35,5 52,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 35,8 52,9
148 36,2 53,2
149 36,5 53,6
150 36,8 53,9
151 37,2 54,2
152 37,5 54,6
153 37,9 54,9
154 38,2 55,3
155 38,6 55,6
156 38,9 55,9
157 39,2 56,3
158 39,6 56,6
159 39,9 57,0
160 40,2 57,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 40,6 57,6
162 40,9 58,0
163 41,3 58,3
164 41,6 58,7
165 42,0 59,0
166 42,3 59,3
167 42,6 59,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 34,8 49,5
144 35,4 50,2
145 36,1 50,8
146 36,7 51,4
147 37,3 52,0
148 37,9 52,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 38,5 53,2
150 39,1 53,8
151 39,7 54,4
152 40,3 55,0
153 40,9 55,6
154 41,6 56,2
155 42,2 56,9
156 42,8 57,5
157 43,4 58,1
158 44,0 58,7
159 44,6 59,3
160 45,2 59,9
161 45,8 60,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

162 46,4 61,1
163 47,0 61,7
164 47,6 62,4
165 48,3 63,0
166 48,9 63,6
167 49,5 64,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 34,4 50,8
151 35,4 51,8
152 36,5 52,9
153 37,5 53,9
154 38,5 54,9
155 39,5 55,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 40,5 56,9
157 41,5 57,9
158 42,5 58,9
159 43,5 59,9
160 44,5 60,9
161 45,6 62,0
162 46,6 63,0
163 47,6 64,0
164 48,6 65,0
165 49,6 66,0
166 50,6 67,0
167 51,6 68,0
168 52,6 69,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 53,6 70,0
170 54,6 71,0
171 55,6 72,0
172 56,7 73,1
173 57,7 74,1
174 58,7 75,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 34,9 59,4
154 35,7 60,3
155 36,6 61,2
156 37,5 62,0
157 38,4 62,9
158 39,2 63,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 40,1 64,6
160 41,0 65,5
161 41,8 66,4
162 42,7 67,2
163 43,6 68,1
164 44,4 69,0
165 45,3 69,9
166 46,2 70,7
167 47,1 71,6
168 47,9 72,5
169 48,8 73,3
170 49,7 74,2
171 50,5 75,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 51,4 76,0
173 52,3 76,8
174 53,1 77,7
175 54,0 78,6
176 54,9 79,4
177 55,7 80,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 35,7 60,3
154 36,6 61,2
155 37,5 62,0
156 38,4 62,9
157 39,2 63,8
158 40,1 64,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 41,0 65,5
160 41,8 66,4
161 42,7 67,2
162 43,6 68,1
163 44,4 69,0
164 45,3 69,9
165 46,2 70,7
166 47,1 71,6
167 47,9 72,5
168 48,8 73,3
169 49,7 74,2
170 50,5 75,1
171 51,4 76,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 52,3 76,8
173 53,1 77,7
174 54,0 78,6
175 54,9 79,4
176 55,7 80,3
177 56,6 81,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 36,6 61,2
155 37,5 62,0
156 38,4 62,9
157 39,2 63,8
158 40,1 64,6
159 41,0 65,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 41,8 66,4
161 42,7 67,2
162 43,6 68,1
163 44,4 69,0
164 45,3 69,9
165 46,2 70,7
166 47,1 71,6
167 47,9 72,5
168 48,8 73,3
169 49,7 74,2
170 50,5 75,1
171 51,4 76,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 52,3 76,8
173 53,1 77,7
174 54,0 78,6
175 54,9 79,4
176 55,7 80,3
177 56,6 81,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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6.3. ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
 Авторы: Насыбуллина Г.М., Делец С.С., Шибкова Д.З., Байгужин П.А., Макунина О.А., 
Якубовская И.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 17,5 29,9
118 17,9 30,3
119 18,3 30,7
120 18,7 31,1
121 19,1 31,5
122 19,5 31,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 19,9 32,3
124 20,3 32,7
125 20,7 33,1
126 21,1 33,5
127 21,5 33,9
128 21,9 34,3
129 22,3 34,7
130 22,7 35,1
131 23,1 35,5
132 23,5 35,9
133 23,9 36,3
134 24,3 36,7
135 24,7 37,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 25,1 37,5
137 25,5 37,9
138 25,9 38,3
139 26,3 38,7
140 26,7 39,1
141 27,1 39,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 16,8 26,7
116 17,4 27,3
117 18,0 27,9
118 18,6 28,5
119 19,1 29,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 19,7 29,6
121 20,3 30,2
122 20,9 30,8
123 21,5 31,4
124 22,0 32,0
125 22,6 32,5
126 23,2 33,1
127 23,8 33,7
128 24,4 34,3
129 24,9 34,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 25,5 35,4
131 26,1 36,0
132 26,7 36,6
133 27,3 37,2
134 27,8 37,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 20,7 40,0
123 21,4 40,7
124 22,1 41,4
125 22,8 42,1
126 23,4 42,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 24,1 43,4
128 24,7 44,1
129 25,4 44,7
130 26,1 45,4
131 26,7 46,1
132 27,4 46,7
133 28,0 47,4
134 28,7 48,0
135 29,4 48,7
136 30,0 49,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 30,7 50,0
138 31,4 50,7
139 32,0 51,3
140 32,7 52,0
141 33,3 52,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 22,1 41,4
130 22,8 42,1
131 23,4 42,8
132 24,1 43,4
133 24,7 44,1
134 25,4 44,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 26,1 45,4
136 26,7 46,1
137 27,4 46,7
138 28,0 47,4
139 28,7 48,0
140 29,4 48,7
141 30,0 49,4
142 30,7 50,0
143 31,4 50,7
144 32,0 51,3
145 32,7 52,0
146 33,3 52,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 34,0 53,3
148 34,6 54,0
149 35,3 54,6
150 36,0 55,3
151 36,6 56,0
152 37,3 56,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

133 27,3 42,3
134 28,0 42,9
135 28,6 43,5
136 29,2 44,2
137 29,8 44,8
138 30,5 45,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 31,1 46,1
140 31,7 46,7
141 32,4 47,3
142 33,0 47,9
143 33,6 48,6
144 34,3 49,2
145 34,9 49,8
146 35,5 50,5
147 36,1 51,1
148 36,8 51,7
149 37,4 52,4
150 38,0 53,0
151 38,7 53,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 39,3 54,2
153 39,9 54,9
154 40,6 55,5
155 41,2 56,1
156 41,8 56,8
157 42,4 57,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 32,2 55,3
143 32,5 55,6
144 32,8 55,9
145 33,2 56,3
146 33,5 56,6
147 33,8 56,9
148 34,1 57,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 34,5 57,6
150 34,8 57,9
151 35,1 58,3
152 35,5 58,6
153 35,8 58,9
154 36,1 59,2
155 36,4 59,6
156 36,8 59,9
157 37,1 60,2
158 37,4 60,6
159 37,8 60,9
160 38,1 61,2
161 38,4 61,6
162 38,8 61,9
163 39,1 62,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 39,4 62,5
165 39,8 62,9
166 40,1 63,2
167 40,4 63,5
168 40,7 63,9
169 41,1 64,2
170 41,4 64,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 38,7 56,4
148 39,1 56,8
149 39,6 57,2
150 40,0 57,6
151 40,4 58,0
152 40,8 58,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 41,2 58,9
154 41,6 59,3
155 42,1 59,7
156 42,5 60,1
157 42,9 60,6
158 43,3 61,0
159 43,8 61,4
160 44,2 61,8
161 44,6 62,2
162 45,0 62,7
163 45,4 63,1
164 45,8 63,5
165 46,3 63,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 46,7 64,3
167 47,1 64,8
168 47,5 65,2
169 48,0 65,6
170 48,4 66,0
171 48,8 66,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 42,0 64,2
155 42,3 64,5
156 42,6 64,8
157 42,9 65,1
158 43,2 65,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 43,5 65,7
160 43,8 66,0
161 44,2 66,4
162 44,5 66,7
163 44,8 67,0
164 45,1 67,3
165 45,4 67,6
166 45,7 67,9
167 46,0 68,2
168 46,3 68,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 46,6 68,8
170 46,9 69,1
171 47,2 69,4
172 47,6 69,8
173 47,9 70,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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6. ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
6.3. ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 47,7 65,6
158 47,9 65,9
159 48,2 66,1
160 48,4 66,3
161 48,6 66,5
162 48,8 66,7
163 49,0 67,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

164 49,3 67,2
165 49,5 67,4
166 49,7 67,6
167 49,9 67,8
168 50,1 68,1
169 50,4 68,3
170 50,6 68,5
171 50,8 68,7
172 51,0 68,9
173 51,2 69,2
174 51,5 69,4
175 51,7 69,6
176 51,9 69,8
177 52,1 70,0
178 52,3 70,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 52,6 70,5
180 52,8 70,7
181 53,0 70,9
182 53,2 71,1
183 53,4 71,4
184 53,7 71,6
185 53,9 71,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 50,3 67,6
162 50,8 68,0
163 51,2 68,5
164 51,7 69,0
165 52,2 69,4
166 52,6 69,9
167 53,1 70,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 53,6 70,8
169 54,0 71,3
170 54,5 71,8
171 55,0 72,3
172 55,4 72,7
173 55,9 73,2
174 56,4 73,7
175 56,9 74,1
176 57,3 74,6
177 57,8 75,1
178 58,3 75,5
179 58,7 76,0
180 59,2 76,5
181 59,7 77,0
182 60,2 77,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 60,6 77,9
184 61,1 78,4
185 61,6 78,8
186 62,0 79,3
187 62,5 79,8
188 63,0 80,2
189 63,4 80,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190



–   390   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
164

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

165 55,4 69,9
166 55,9 70,3
167 56,3 70,7
168 56,7 71,2
169 57,1 71,6
170 57,6 72,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

171 58,0 72,4
172 58,4 72,8
173 58,8 73,3
174 59,2 73,7
175 59,6 74,1
176 60,1 74,5
177 60,5 74,9
178 60,9 75,4
179 61,3 75,8
180 61,8 76,2
181 62,2 76,6
182 62,6 77,0
183 63,0 77,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 63,4 77,9
185 63,8 78,3
186 64,3 78,7
187 64,7 79,1
188 65,1 79,6
189 65,5 80,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 18,2 33,0
116 18,5 33,3
117 18,7 33,6
118 19,0 33,8
119 19,3 34,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 19,5 34,4
121 19,8 34,7
122 20,1 34,9
123 20,3 35,2
124 20,6 35,5
125 20,9 35,7
126 21,2 36,0
127 21,4 36,3
128 21,7 36,6
129 22,0 36,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 22,2 37,1
131 22,5 37,4
132 22,8 37,6
133 23,0 37,9
134 23,3 38,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135
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6. ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
6.3. ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 18,7 33,6
118 19,0 33,8
119 19,3 34,1
120 19,5 34,4
121 19,8 34,7
122 20,1 34,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 20,3 35,2
124 20,6 35,5
125 20,9 35,7
126 21,2 36,0
127 21,4 36,3
128 21,7 36,6
129 22,0 36,8
130 22,2 37,1
131 22,5 37,4
132 22,8 37,6
133 23,0 37,9
134 23,3 38,2
135 23,6 38,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 23,9 38,7
137 24,1 39,0
138 24,4 39,2
139 24,7 39,5
140 25,0 39,8
141 25,3 40,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 21,9 39,4
131 21,2 41,4
132 21,8 41,9
133 22,4 42,5
134 22,9 43,1
135 23,5 43,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 24,0 44,2
137 24,6 44,7
138 25,2 45,3
139 25,7 45,9
140 26,3 46,4
141 26,8 47,0
142 27,4 47,5
143 27,9 48,1
144 28,5 48,7
145 29,1 49,2
146 29,6 49,8
147 30,2 50,3
148 30,8 50,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 31,3 51,5
150 31,9 52,0
151 32,4 52,6
152 33,0 53,1
153 33,5 53,7
154 34,0 54,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

155
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

131 21,2 41,4
132 21,8 41,9
133 22,4 42,5
134 22,9 43,1
135 23,5 43,6
136 24,0 44,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

137 24,6 44,7
138 25,2 45,3
139 25,7 45,9
140 26,3 46,4
141 26,8 47,0
142 27,4 47,5
143 27,9 48,1
144 28,5 48,7
145 29,1 49,2
146 29,6 49,8
147 30,2 50,3
148 30,8 50,9
149 31,3 51,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

150 31,9 52,0
151 32,4 52,6
152 33,0 53,1
153 33,6 53,7
154 34,1 54,3
155 34,7 54,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 28,0 47,4
136 28,4 47,8
137 28,8 48,2
138 29,2 48,6
139 29,5 49,0
140 29,9 49,4
141 30,3 49,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 30,7 50,1
143 31,1 50,5
144 31,5 50,9
145 31,9 51,3
146 32,3 51,7
147 32,7 52,1
148 33,0 52,5
149 33,4 52,9
150 33,8 53,3
151 34,2 53,6
152 34,6 54,0
153 35,0 54,4
154 35,4 54,8
155 35,8 55,2
156 36,2 55,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 36,6 56,0
158 37,0 56,4
159 37,3 56,8
160 37,7 57,2
161 38,1 57,5
162 38,5 57,9
163 38,9 58,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164



–   393   –

6. ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
6.3. ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 28,5 46,3
143 29,2 46,8
144 29,9 47,5
145 30,7 48,3
146 31,4 49,0
147 32,2 49,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 32,9 50,5
149 33,7 51,3
150 34,4 52,0
151 35,2 52,8
152 35,9 53,5
153 36,7 54,3
154 37,4 55,0
155 38,2 55,8
156 38,9 56,5
157 39,7 57,3
158 40,4 58,0
159 41,2 58,8
160 41,9 59,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 42,7 60,3
162 43,4 61,0
163 44,2 61,8
164 44,9 62,5
165 45,7 63,3
166 46,4 64,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 36,1 53,4
146 36,5 53,8
147 36,9 54,2
148 37,3 54,6
149 37,7 55,0
150 38,1 55,4
151 38,5 55,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 38,9 56,2
153 39,3 56,6
154 39,7 57,0
155 40,1 57,4
156 40,5 57,8
157 40,9 58,2
158 41,3 58,6
159 41,7 59,0
160 42,1 59,4
161 42,5 59,8
162 42,9 60,2
163 43,3 60,6
164 43,7 61,0
165 44,1 61,4
166 44,5 61,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 44,9 62,2
168 45,3 62,6
169 45,7 63,0
170 46,1 63,4
171 46,5 63,8
172 46,9 64,2
173 47,3 64,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 40,8 59,7
152 41,0 59,9
153 41,2 60,1
154 41,4 60,3
155 41,5 60,5
156 41,7 60,7
157 41,9 60,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 42,1 61,1
159 42,3 61,2
160 42,5 61,4
161 42,7 61,6
162 42,9 61,8
163 43,1 62,0
164 43,2 62,2
165 43,4 62,4
166 43,6 62,6
167 43,8 62,8
168 44,0 63,0
169 44,2 63,2
170 44,4 63,3
171 44,6 63,5
172 44,8 63,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 45,0 63,9
174 45,2 64,1
175 45,3 64,3
176 45,5 64,5
177 45,7 64,7
178 45,9 64,9
179 46,2 65,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 44,0 61,5
152 44,2 61,7
153 44,4 61,9
154 44,6 62,0
155 44,8 62,2
156 45,0 62,4
157 45,2 62,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 45,4 62,8
159 45,6 63,0
160 45,8 63,2
161 46,0 63,4
162 46,1 63,6
163 46,3 63,8
164 46,5 63,9
165 46,7 64,1
166 46,9 64,3
167 47,1 64,5
168 47,3 64,7
169 47,5 64,9
170 47,7 65,1
171 47,8 65,3
172 48,0 65,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 48,2 65,7
174 48,4 65,8
175 48,6 66,0
176 48,8 66,2
177 49,0 66,4
178 49,2 66,6
179 49,4 66,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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6. ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
6.3. ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 45,4 61,0
156 45,6 61,2
157 45,8 61,4
158 46,0 61,6
159 46,2 61,8
160 46,4 62,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 46,6 62,2
162 46,8 62,4
163 47,0 62,6
164 47,2 62,8
165 47,5 63,1
166 47,7 63,3
167 47,9 63,5
168 48,1 63,7
169 48,3 63,9
170 48,5 64,1
171 48,7 64,3
172 48,9 64,5
173 49,1 64,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 49,4 65,0
175 49,6 65,2
176 49,8 65,4
177 50,0 65,6
178 50,2 65,8
179 50,4 66,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 45,8 61,4
156 46,0 61,6
157 46,2 61,8
158 46,4 62,0
159 46,6 62,2
160 46,8 62,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 47,0 62,6
162 47,2 62,8
163 47,5 63,1
164 47,7 63,3
165 47,9 63,5
166 48,1 63,7
167 48,3 63,9
168 48,5 64,1
169 48,7 64,3
170 48,9 64,5
171 49,1 64,7
172 49,4 65,0
173 49,6 65,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 49,8 65,4
175 50,0 65,6
176 50,2 65,8
177 50,4 66,0
178 50,6 66,2
179 50,8 66,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 11,8 31,3
114 12,4 31,9
115 13,0 32,5
116 13,6 33,1
117 14,2 33,7
118 14,8 34,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 15,4 34,9
120 16,0 35,5
121 16,6 36,1
122 17,2 36,7
123 17,8 37,3
124 18,4 37,9
125 19,0 38,5
126 19,6 39,1
127 20,2 39,7
128 20,8 40,3
129 21,4 40,9
130 22,0 41,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 22,6 42,1
132 23,2 42,7
133 23,8 43,3
134 24,4 43,9
135 25,0 44,5
136 25,6 45,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 13,0 31,8
122 13,6 32,4
123 14,2 34,0
124 14,8 34,6
125 15,4 35,2
126 16,0 35,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 16,6 36,4
128 17,3 37,0
129 17,9 37,6
130 18,5 38,3
131 19,1 38,9
132 19,7 39,5
133 20,3 40,1
134 20,9 40,7
135 21,5 41,3
136 22,1 41,9
137 22,8 42,5
138 23,4 43,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 24,0 43,7
140 24,6 44,4
141 25,2 45,0
142 25,8 45,6
143 26,4 46,2
144 27,0 46,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145

7. Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã
7.1. Ðåñïóáëèêà Òûâà
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Скоблина Н.А.



–   397   –

7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.1. Ðåñïóáëèêà Òûâà

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 17,0 38,0
123 17,4 38,3
124 17,7 38,7
125 18,0 39,0
126 18,4 39,3
127 18,7 39,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 19,1 40,0
129 19,4 40,4
130 19,7 40,7
131 20,1 41,0
132 20,4 41,4
133 20,8 41,7
134 21,1 42,0
135 21,4 42,4
136 21,8 42,7
137 22,1 43,1
138 22,5 43,4
139 22,8 43,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 23,1 44,1
141 23,5 44,4
142 23,8 44,8
143 24,2 45,1
144 24,6 45,5
145 25,0 46,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 21,7 43,7
126 22,0 44,0
127 22,3 44,3
128 22,6 44,6
129 22,9 44,9
130 23,2 45,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 23,4 45,5
132 23,7 45,8
133 24,0 46,1
134 24,3 46,3
135 24,6 46,6
136 24,9 46,9
137 25,2 47,2
138 25,5 47,5
139 25,8 47,8
140 26,1 48,1
141 26,3 48,4
142 26,6 48,7
143 26,9 49,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 27,2 49,2
145 27,5 49,5
146 27,8 49,8
147 28,1 50,1
148 28,4 50,4
149 28,7 50,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 25,7 46,2
129 26,0 46,5
130 26,3 46,8
131 26,6 47,1
132 26,9 47,4
133 27,2 47,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 27,5 48,0
135 27,8 48,3
136 28,1 48,6
137 28,4 48,9
138 28,7 49,2
139 29,0 49,5
140 29,3 49,8
141 29,6 50,1
142 29,9 50,4
143 30,2 50,7
144 30,5 51,0
145 30,8 51,3
146 31,1 51,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 31,4 51,9
148 31,7 52,2
149 32,0 52,5
150 32,3 52,8
151 32,6 53,1
152 32,9 53,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 25,3 46,9
131 25,9 47,6
132 26,6 48,2
133 27,3 48,9
134 27,9 49,5
135 28,6 50,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 29,2 50,9
137 29,9 51,5
138 30,6 52,2
139 31,2 52,8
140 31,9 53,5
141 32,5 54,2
142 33,2 54,8
143 33,8 55,5
144 34,5 56,1
145 35,2 56,8
146 35,8 57,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 36,5 58,1
148 37,2 58,8
149 37,8 59,4
150 38,5 60,1
151 39,1 60,8
152 39,8 61,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.1. Ðåñïóáëèêà Òûâà

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 34,8 55,3
147 35,0 55,6
148 35,3 55,9
149 35,6 56,2
150 35,9 56,5
151 36,2 56,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 36,4 57,0
153 36,7 57,3
154 37,0 57,6
155 37,3 57,9
156 37,6 58,1
157 37,8 58,4
158 38,1 58,7
159 38,4 59,0
160 38,7 59,3
161 39,0 59,5
162 39,2 59,8
163 39,5 60,1
164 39,8 60,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 40,1 60,7
166 40,4 60,9
167 40,6 61,2
168 40,9 61,5
169 41,2 61,8
170 41,5 62,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 35,7 54,4
149 36,2 54,8
150 36,6 55,3
151 37,1 55,8
152 37,6 56,3
153 38,0 56,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 38,5 57,2
155 39,0 57,7
156 39,5 58,1
157 39,9 58,6
158 40,4 59,1
159 40,9 59,5
160 41,3 60,0
161 41,8 60,5
162 42,3 61,0
163 42,8 61,4
164 43,2 61,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 43,7 62,4
166 44,2 62,8
167 44,6 63,3
168 45,1 63,8
169 45,6 64,2
170 46,2 64,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 38,9 57,8
152 39,3 58,2
153 39,6 58,5
154 40,0 58,9
155 40,4 59,2
156 40,7 59,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 41,1 60,0
158 41,4 60,3
159 41,8 60,7
160 42,2 61,0
161 42,5 61,4
162 42,9 61,8
163 43,2 62,1
164 43,6 62,5
165 44,0 62,8
166 44,3 63,2
167 44,7 63,6
168 45,0 63,9
169 45,4 64,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 45,8 64,6
171 46,1 65,0
172 46,5 65,4
173 46,8 65,7
174 47,2 66,1
175 47,6 66,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 46,8 68,7
161 47,2 69,2
162 47,7 69,6
163 48,2 70,1
164 48,6 70,6
165 49,1 71,1
166 49,6 71,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 50,1 72,0
168 50,5 72,5
169 51,0 72,9
170 51,5 73,4
171 51,9 73,9
172 52,4 74,4
173 52,9 74,8
174 53,3 75,3
175 53,8 75,8
176 54,3 76,2
177 54,8 76,7
178 55,2 77,2
179 55,7 77,6
180 56,2 78,1
181 56,6 78,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 57,1 79,0
183 57,6 79,5
184 58,0 80,0
185 58,5 80,5
186 59,0 80,9
187 59,4 81,4
188 59,9 81,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.1. Ðåñïóáëèêà Òûâà

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 46,3 68,2
165 47,2 69,0
166 48,1 69,9
167 48,9 70,8
168 49,8 71,7
169 50,7 72,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

170 51,6 73,4
171 52,5 74,3
172 53,4 75,2
173 54,2 76,1
174 55,1 77,0
175 56,0 77,8
176 56,9 78,7
177 57,7 79,6
178 58,6 80,5
179 59,5 81,4
180 60,4 82,2
181 61,3 83,1
182 62,2 84,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 63,0 84,9
184 63,9 85,8
185 64,8 86,6
186 65,7 87,5
187 66,6 88,4
188 67,5 90,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 13,1 30,7
115 13,6 31,2
116 14,1 31,7
117 14,6 32,2
118 15,1 32,7
119 15,6 33,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 16,1 33,7
121 16,6 34,2
122 17,1 34,7
123 17,6 35,2
124 18,1 35,7
125 18,6 36,2
126 19,1 36,7
127 19,6 37,2
128 20,1 37,7
129 20,6 38,2
130 21,1 38,7
131 21,6 39,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 22,1 39,7
133 22,6 40,2
134 23,1 40,7
135 23,6 41,2
136 24,1 41,7
137 24,6 42,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 15,0 34,4
121 15,6 34,9
122 16,1 35,5
123 16,7 36,0
124 17,2 36,5
125 17,8 37,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 18,3 37,6
127 18,8 38,2
128 19,4 38,7
129 19,9 39,2
130 20,4 39,8
131 21,0 40,3
132 21,5 40,9
133 22,1 41,4
134 22,6 41,9
135 23,2 42,5
136 23,7 43,0
137 24,2 43,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 24,8 44,1
139 25,3 44,6
140 25,8 45,2
141 26,4 45,7
142 26,9 46,3
143 27,5 46,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 18,9 37,4
126 19,3 37,8
127 19,7 38,2
128 20,0 38,5
129 20,4 38,9
130 20,7 39,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 21,1 39,6
132 21,5 40,0
133 21,8 40,3
134 22,2 40,7
135 22,5 41,0
136 22,9 41,4
137 23,3 41,8
138 23,6 42,1
139 24,0 42,5
140 24,3 42,8
141 24,7 43,2
142 25,1 43,6
143 25,4 43,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 25,8 44,3
145 26,1 44,6
146 26,5 45,0
147 26,9 45,4
148 27,2 45,7
149 27,6 46,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

150
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 22,4 41,7
130 22,8 42,2
131 23,3 42,6
132 23,7 43,0
133 24,1 43,5
134 24,6 43,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 25,0 44,4
136 25,5 44,8
137 25,9 45,2
138 26,3 45,7
139 26,8 46,1
140 27,2 46,6
141 27,7 47,0
142 28,1 47,4
143 28,5 47,9
144 29,0 48,3
145 29,4 48,8
146 29,9 49,2
147 30,3 49,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 30,7 50,1
149 31,2 50,5
150 31,6 51,0
151 32,1 51,4
152 32,5 51,8
155 33,8 53,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 22,8 42,1
133 23,4 42,8
134 24,0 43,4
135 24,6 44,0
136 25,3 44,6
137 25,9 45,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 26,5 45,8
139 27,1 46,5
140 27,7 47,1
141 28,4 47,7
142 29,0 48,3
143 29,6 49,0
144 30,2 49,6
145 30,8 50,2
146 31,5 50,8
147 32,1 51,4
148 32,7 52,0
149 33,3 52,7
150 33,9 53,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 34,6 53,9
152 35,2 54,5
153 35,8 55,2
154 36,4 55,8
155 37,0 56,4
156 37,7 57,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

157
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 28,6 46,7
137 29,0 47,0
138 29,4 47,4
139 29,8 47,8
140 30,2 48,2
141 30,5 48,6
142 30,9 48,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 31,3 49,3
144 31,7 49,7
145 32,0 50,1
146 32,4 50,5
147 32,8 50,8
148 33,2 51,2
149 33,6 51,6
150 33,9 52,0
151 34,3 52,4
152 34,7 52,7
153 35,1 53,1
154 35,5 53,5
155 35,8 53,9
156 36,2 54,3
157 36,6 54,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 37,0 55,0
159 37,4 55,4
160 37,8 55,8
161 38,1 56,2
162 38,5 56,5
163 38,9 56,9
164 39,3 57,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 32,8 51,0
142 33,0 51,2
143 33,2 51,4
144 33,4 51,6
145 33,6 51,8
146 33,8 52,0
147 34,0 52,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 34,2 52,4
149 34,4 52,6
150 34,6 52,8
151 34,8 53,0
152 35,0 53,2
153 35,2 53,4
154 35,4 53,6
155 35,6 53,8
156 35,8 54,0
157 36,0 54,2
158 36,2 54,4
159 36,4 54,6
160 36,6 54,8
161 36,8 55,0
162 37,0 55,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

163 37,2 55,4
164 37,4 55,6
165 37,6 55,8
166 37,8 56,0
167 38,0 56,2
168 38,2 56,4
169 38,4 56,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 34,4 55,6
145 34,6 55,8
146 34,8 56,0
147 35,1 56,2
148 35,3 56,4
149 35,5 56,7
150 35,7 56,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 35,9 57,1
152 36,1 57,3
153 36,3 57,5
154 36,5 57,7
155 36,7 57,9
156 37,0 58,1
157 37,2 58,3
158 37,4 58,5
159 37,6 58,8
160 37,8 59,0
161 38,0 59,2
162 38,2 59,4
163 38,4 59,6
164 38,6 59,8
165 38,8 60,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 39,1 60,2
167 39,3 60,4
168 39,5 60,6
169 39,7 60,9
170 39,9 61,1
171 40,1 61,3
172 40,3 61,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 38,3 57,9
145 38,6 58,2
146 38,8 58,5
147 39,1 58,8
148 39,4 59,0
149 39,7 59,3
150 40,0 59,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 40,2 59,9
152 40,5 60,2
153 40,8 60,4
154 41,1 60,7
155 41,4 61,0
156 41,6 61,3
157 41,9 61,6
158 42,2 61,8
159 42,5 62,1
160 42,8 62,4
161 43,0 62,7
162 43,3 63,0
163 43,6 63,2
164 43,9 63,5
165 44,2 63,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 44,4 64,1
167 44,7 64,4
168 45,0 64,6
169 45,3 64,9
170 45,6 65,2
171 45,8 65,5
172 46,1 65,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 40,4 59,5
149 40,6 59,8
150 40,9 60,0
151 41,2 60,3
152 41,5 60,6
153 41,8 60,9
154 42,1 61,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 42,4 61,5
156 42,7 61,8
157 43,0 62,1
158 43,3 62,4
159 43,6 62,6
160 43,8 62,9
161 44,1 63,2
162 44,4 63,5
163 44,7 63,8
164 45,0 64,1
165 45,3 64,4
166 45,6 64,7
167 45,9 65,0
168 46,2 65,3
169 46,4 65,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 46,7 65,8
171 47,0 66,1
172 47,3 66,4
173 47,6 66,7
174 47,9 67,0
175 48,2 67,3
176 48,5 67,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 43,3 63,3
150 43,6 63,5
151 43,8 63,8
152 44,1 64,0
153 44,3 64,3
154 44,6 64,6
155 44,8 64,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 45,1 65,1
157 45,4 65,3
158 45,6 65,6
159 45,9 65,9
160 46,2 66,1
161 46,4 66,4
162 46,7 66,6
163 46,9 66,9
164 47,2 67,2
165 47,4 67,4
166 47,7 67,7
167 48,0 67,9
168 48,2 68,2
169 48,5 68,5
170 48,7 68,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 49,0 69,0
172 49,3 69,2
173 49,5 69,5
174 49,8 69,8
175 50,0 70,0
176 50,3 70,3
177 50,6 70,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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7.2. Àëòàéñêèé êðàé
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Поцелуев Н.Ю., Шульц К.В., Жукова О.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 14,1 28,2
117 14,9 29,0
118 15,7 29,7
119 16,4 30,5
120 17,2 31,3
121 18,0 32,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 18,8 32,9
123 19,6 33,6
124 20,3 34,4
125 21,1 35,2
126 21,9 36,0
127 22,7 36,8
128 23,5 37,5
129 24,2 38,3
130 25,0 39,1
131 25,8 39,9
132 26,6 40,7
133 27,4 41,4
134 28,1 42,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 28,9 43,0
136 29,7 43,8
137 30,5 44,6
138 31,3 45,3
139 32,0 46,1
140 32,8 46,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 14,0 26,3
112 14,4 26,7
113 14,8 27,2
114 15,3 27,6
115 15,7 28,0
116 16,2 28,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

117 16,6 28,9
118 17,0 29,4
119 17,5 29,8
120 17,9 30,2
121 18,4 30,7
122 18,8 31,1
123 19,2 31,6
124 19,7 32,0
125 20,1 32,4
126 20,6 32,9
127 21,0 33,3
128 21,4 33,8
129 21,9 34,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 22,3 34,6
131 22,8 35,1
132 23,2 35,5
133 23,6 36,0
134 24,1 36,4
135 24,5 36,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136



–   408   –

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 15,7 28,3
120 16,4 29,1
121 17,2 29,9
122 18,0 30,6
123 18,8 31,4
124 19,5 32,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 20,3 33,0
126 21,1 33,7
127 21,8 34,5
128 22,6 35,3
129 23,4 36,0
130 24,2 36,8
131 24,9 37,6
132 25,7 38,3
133 26,5 39,1
134 27,2 39,9
135 28,0 40,7
136 28,8 41,4
137 29,5 42,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 30,3 43,0
139 31,1 43,7
140 31,8 44,5
141 32,6 45,3
142 33,4 46,0
143 34,2 46,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 23,3 37,5
126 23,8 37,9
127 24,2 38,4
128 24,6 38,8
129 25,1 39,2
130 25,5 39,7
131 26,0 40,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 26,4 40,6
133 26,8 41,0
134 27,3 41,4
135 27,7 41,9
136 28,2 42,3
137 28,6 42,8
138 29,0 43,2
139 29,5 43,6
140 29,9 44,1
141 30,4 44,5
142 30,8 45,0
143 31,2 45,4
144 31,7 45,8
145 32,1 46,3
146 32,6 46,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 33,0 47,2
148 33,4 47,6
149 33,9 48,0
150 34,3 48,5
151 34,8 48,9
152 35,2 49,4
153 35,6 49,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 27,5 42,4
131 28,0 42,8
132 28,4 43,2
133 28,9 43,7
134 29,3 44,1
135 29,7 44,6
136 30,2 45,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

137 30,6 45,4
138 31,1 45,9
139 31,5 46,3
140 31,9 46,8
141 32,4 47,2
142 32,8 47,6
143 33,3 48,1
144 33,7 48,5
145 34,1 49,0
146 34,6 49,4
147 35,0 49,8
148 35,5 50,3
149 35,9 50,7
150 36,3 51,2
151 36,8 51,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 37,2 52,0
153 37,7 52,5
154 38,1 52,9
155 38,5 53,4
156 39,0 53,8
157 39,4 54,2
158 39,9 54,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 27,9 42,7
137 28,6 43,4
138 29,4 44,2
139 30,1 44,9
140 30,9 45,7
141 31,6 46,4
142 32,4 47,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 33,1 47,9
144 33,9 48,7
145 34,6 49,4
146 35,4 50,2
147 36,1 50,9
148 36,9 51,7
149 37,6 52,4
150 38,4 53,2
151 39,1 53,9
152 39,9 54,7
153 40,6 55,4
154 41,4 56,2
155 42,1 56,9
156 42,9 57,7
157 43,6 58,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 44,4 59,2
159 45,1 59,9
160 45,9 60,7
161 46,6 61,4
162 47,4 62,2
163 48,1 62,9
164 48,9 63,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 38,6 55,6
146 39,1 56,1
147 39,5 56,5
148 39,9 56,9
149 40,4 57,4
150 40,8 57,8
151 41,3 58,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 41,7 58,7
153 42,1 59,1
154 42,6 59,6
155 43,0 60,0
156 43,5 60,5
157 43,9 60,9
158 44,3 61,3
159 44,8 61,8
160 45,2 62,2
161 45,7 62,7
162 46,1 63,1
163 46,5 63,5
164 47,0 64,0
165 47,4 64,4
166 47,9 64,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 48,3 65,3
168 48,7 65,7
169 49,2 66,2
170 49,6 66,6
171 50,1 67,1
172 50,5 67,5
173 50,9 67,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 42,8 58,6
155 43,3 59,2
156 43,8 59,7
157 44,3 60,2
158 44,9 60,7
159 45,4 61,2
160 45,9 61,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 46,4 62,3
162 47,0 62,8
163 47,5 63,3
164 48,0 63,8
165 48,5 64,4
166 49,0 64,9
167 49,6 65,4
168 50,1 65,9
169 50,6 66,4
170 51,1 67,0
171 51,6 67,5
172 52,1 68,0
173 52,7 68,5
174 53,2 69,0
175 53,7 69,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 54,2 70,1
177 54,8 70,6
178 55,3 71,1
179 55,8 71,6
180 56,3 72,2
181 56,8 72,7
182 57,4 73,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.2. Àëòàéñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 45,2 61,6
160 45,9 62,3
161 46,6 63,0
162 47,3 63,7
163 48,0 64,4
164 48,8 65,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 49,5 65,9
166 50,2 66,6
167 50,9 67,3
168 51,6 68,0
169 52,4 68,8
170 53,1 69,5
171 53,8 70,2
172 54,5 70,9
173 55,2 71,6
174 56,0 72,4
175 56,7 73,1
176 57,4 73,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 58,1 74,5
178 58,8 75,2
179 59,6 76,0
180 60,3 76,7
181 61,0 77,4
182 61,7 78,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 
и меньше)

158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 53,7 69,3
160 54,0 69,6
161 54,4 69,9
162 54,7 70,2
163 55,0 70,5
164 55,3 70,8
165 55,6 71,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 55,9 71,4
167 56,2 71,8
168 56,5 72,1
169 56,8 72,4
170 57,1 72,7
171 57,4 73,0
172 57,8 73,3
173 58,1 73,6
174 58,4 73,9
175 58,7 74,2
176 59,0 74,6
177 59,3 74,9
178 59,6 75,2
179 59,9 75,5
180 60,2 75,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 60,6 76,1
182 60,9 76,4
183 61,2 76,7
184 61,5 77,0
185 61,8 77,3
186 62,1 77,6
187 62,4 78,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
162

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

163 59,3 72,6
164 59,6 72,9
165 59,9 73,2
166 60,2 73,5
167 60,5 73,9
168 60,8 74,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 61,1 74,5
170 61,4 74,8
171 61,7 75,1
172 62,0 75,4
173 62,4 75,7
174 62,7 76,0
175 63,0 76,3
176 63,3 76,6
177 63,6 77,0
178 63,9 77,3
179 64,2 77,6
180 64,5 77,9
181 64,8 78,2
182 65,1 78,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 65,5 78,8
184 65,8 79,1
185 66,1 79,4
186 66,4 79,7
187 66,7 80,0
188 67,0 80,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 13,9 26,8
115 14,6 27,4
116 15,2 28,1
117 15,9 28,8
118 16,5 29,4
119 17,2 30,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 17,9 30,6
121 18,5 31,2
122 19,2 31,9
123 19,8 32,5
124 20,5 33,1
125 21,2 33,7
126 21,8 34,3
127 22,5 35,0
128 23,1 35,6
129 23,8 36,2
130 24,5 36,8
131 25,1 37,4
132 25,8 38,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 26,4 38,7
134 27,1 39,3
135 27,8 39,9
136 28,4 40,5
137 29,1 41,2
138 29,7 41,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

139
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.2. Àëòàéñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 15,5 28,1
119 16,2 28,8
120 16,8 29,4
121 17,4 30,0
122 18,0 30,6
123 18,6 31,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 19,3 31,9
125 19,9 32,5
126 20,5 33,1
127 21,1 33,7
128 21,7 34,3
129 22,4 35,0
130 23,0 35,6
131 23,6 36,2
132 24,2 36,8
133 24,8 37,4
134 25,5 38,1
135 26,1 38,7
136 26,7 39,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 27,3 39,9
138 27,9 40,5
139 28,6 41,2
140 29,2 41,8
141 29,8 42,4
142 30,4 43,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 17,0 29,4
120 17,6 30,0
121 18,1 30,5
122 18,7 31,1
123 19,2 31,7
124 19,8 32,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 20,4 32,8
126 20,9 33,3
127 21,5 33,9
128 22,0 34,5
129 22,6 35,0
130 23,2 35,6
131 23,7 36,1
132 24,3 36,7
133 24,8 37,3
134 25,4 37,8
135 26,0 38,4
136 26,5 38,9
137 27,1 39,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 27,6 40,1
139 28,2 40,6
140 28,8 41,2
141 29,3 41,7
142 29,9 42,3
143 30,4 42,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 18,2 29,8
129 19,4 31,0
130 20,6 32,2
131 21,8 33,4
132 23,0 34,5
133 24,2 35,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 25,4 36,9
135 26,6 38,1
136 27,8 39,3
137 29,0 40,5
138 30,1 41,7
139 31,3 42,9
140 32,5 44,1
141 33,7 45,3
142 34,9 46,4
143 36,1 47,6
144 37,3 48,8
145 38,5 50,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 39,7 51,2
147 40,8 52,4
148 42,0 53,6
149 43,2 54,8
150 44,4 56,0
151 45,6 57,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 30,2 44,8
137 30,6 45,2
138 31,1 45,6
139 31,5 46,1
140 32,0 46,5
141 32,4 47,0
142 32,8 47,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 33,3 47,8
144 33,7 48,3
145 34,2 48,7
146 34,6 49,1
147 35,0 49,6
148 35,5 50,0
149 35,9 50,5
150 36,4 50,9
151 36,8 51,4
152 37,2 51,8
153 37,7 52,2
154 38,1 52,7
155 38,6 53,1
156 39,0 53,6
157 39,4 54,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 39,9 54,4
159 40,3 54,9
160 40,8 55,3
161 41,2 55,8
162 41,6 56,2
163 42,1 56,6
164 42,6 57,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.2. Àëòàéñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 31,1 45,6
138 31,5 46,1
139 32,0 46,5
140 32,4 47,0
141 32,8 47,4
142 33,3 47,8
143 33,7 48,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

144 34,2 48,7
145 34,6 49,1
146 35,0 49,6
147 35,5 50,0
148 35,9 50,5
149 36,4 50,9
150 36,8 51,4
151 37,2 51,8
152 37,7 52,2
153 38,1 52,7
154 38,6 53,1
155 39,0 53,6
156 39,4 54,0
157 39,9 54,4
158 40,3 54,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 40,8 55,3
160 41,2 55,8
161 41,6 56,2
162 42,1 56,6
163 42,6 57,1
164 43,0 57,5
165 43,5 57,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 38,6 55,6
146 39,1 56,1
147 39,5 56,5
148 39,9 56,9
149 40,4 57,4
150 40,8 57,8
151 41,3 58,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 41,7 58,7
153 42,1 59,1
154 42,6 59,6
155 43,0 60,0
156 43,5 60,5
157 43,9 60,9
158 44,3 61,3
159 44,8 61,8
160 45,2 62,2
161 45,7 62,7
162 46,1 63,1
163 46,5 63,5
164 47,0 64,0
165 47,4 64,4
166 47,9 64,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 48,3 65,3
168 48,7 65,7
169 49,2 66,2
170 49,6 66,6
171 50,1 67,1
172 50,5 67,5
173 50,9 67,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174



–   416   –
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 42,8 58,6
155 43,3 59,2
156 43,8 59,7
157 44,3 60,2
158 44,9 60,7
159 45,4 61,2
160 45,9 61,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 46,4 62,3
162 47,0 62,8
163 47,5 63,3
164 48,0 63,8
165 48,5 64,4
166 49,0 64,9
167 49,6 65,4
168 50,1 65,9
169 50,6 66,4
170 51,1 67,0
171 51,6 67,5
172 52,1 68,0
173 52,7 68,5
174 53,2 69,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 53,7 69,6
176 54,2 70,1
177 54,8 70,6
178 55,3 71,1
179 55,8 71,6
180 56,3 72,2
181 56,8 72,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 46,6 63,0
160 47,3 63,7
161 48,0 64,4
162 48,8 65,2
163 49,5 65,9
164 50,2 66,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 50,9 67,3
166 51,6 68,0
167 52,4 68,8
168 53,1 69,5
169 53,8 70,2
170 54,5 70,9
171 55,2 71,6
172 56,0 72,4
173 56,7 73,1
174 57,4 73,8
175 58,1 74,5
176 58,8 75,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 59,6 76,0
178 60,3 76,7
179 61,0 77,4
180 61,7 78,1
181 62,4 78,9
182 63,2 79,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.2. Àëòàéñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 60,2 73,6
163 60,5 73,9
164 60,8 74,2
165 61,1 74,5
166 61,4 74,8
167 61,8 75,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 62,1 75,4
169 62,4 75,7
170 62,7 76,0
171 63,0 76,3
172 63,3 76,6
173 63,6 77,0
174 63,9 77,3
175 64,2 77,6
176 64,5 77,9
177 64,8 78,2
178 65,2 78,5
179 65,5 78,8
180 65,8 79,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 66,1 79,4
182 66,4 79,8
183 66,7 80,1
184 67,0 80,4
185 67,3 80,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 60,5 73,9
163 60,8 74,2
164 61,1 74,5
165 61,4 74,8
166 61,8 75,1
167 62,1 75,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 62,4 75,7
169 62,7 76,0
170 63,0 76,3
171 63,3 76,6
172 63,6 77,0
173 63,9 77,3
174 64,2 77,6
175 64,5 77,9
176 64,8 78,2
177 65,2 78,5
178 65,5 78,8
179 65,8 79,1
180 66,1 79,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 66,4 79,8
182 66,7 80,1
183 67,0 80,4
184 67,3 80,7
185 67,6 81,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

7.3. Êðàñíîÿðñêèé êðàé
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Шик О.Ю., Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Скоблина Н.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

119 14,1 19,5
120 14,6 20,0
121 15,1 20,5
122 15,6 21,0
123 16,1 21,5
124 16,5 22,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

125 17,0 22,4
126 17,5 22,9
127 18,0 23,4
128 18,5 23,9
129 19,0 24,4
130 19,5 24,9
131 20,0 25,4
132 20,5 25,9
133 21,0 26,4
134 21,4 26,8
135 21,9 27,3
136 22,4 27,8
137 22,9 28,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 23,4 28,8
139 23,9 29,3
140 24,4 29,8
141 24,9 30,3
142 25,4 30,8
143 25,9 31,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
108

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

109 12,6 17,2
110 13,0 17,7
111 13,5 18,2
112 13,9 18,6
113 14,4 19,0
114 14,8 19,5
115 15,3 20,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

116 15,7 20,4
117 16,2 20,8
118 16,6 21,3
119 17,1 21,8
120 17,5 22,2
121 18,0 22,7
122 18,4 23,1
123 18,9 23,6
124 19,3 24,0
125 19,8 24,5
126 20,2 24,9
127 20,7 25,4
128 21,1 25,8
129 21,6 26,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 22,0 26,7
131 22,5 27,2
132 22,9 27,6
133 23,4 28,0
134 23,8 28,5
135 24,3 29,0
136 24,7 29,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.3. Êðàñíîÿðñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 18,4 23,2
121 18,9 23,7
122 19,3 24,1
123 19,8 24,5
124 20,2 25,0
125 20,7 25,4
126 21,1 25,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 21,5 26,3
128 22,0 26,7
129 22,4 27,2
130 22,8 27,6
131 23,3 28,1
132 23,7 28,5
133 24,2 28,9
134 24,6 29,4
135 25,0 29,8
136 25,5 30,3
137 25,9 30,7
138 26,4 31,1
139 26,8 31,6
140 27,3 32,0
141 27,7 32,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 28,1 32,9
143 28,6 33,3
144 29,0 33,8
145 29,4 34,2
146 29,9 34,7
147 30,3 35,1
148 30,8 35,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 17,6 24,7
125 18,3 25,3
126 18,9 25,9
127 19,5 26,6
128 20,2 27,2
129 20,8 27,8
130 21,4 28,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 22,0 29,1
132 22,7 29,7
133 23,3 30,3
134 23,9 31,0
135 24,6 31,6
136 25,2 32,2
137 25,8 32,9
138 26,4 33,5
139 27,1 34,1
140 27,7 34,8
141 28,3 35,4
142 29,0 36,0
143 29,6 36,6
144 30,2 37,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 30,9 37,9
146 31,5 38,5
147 32,1 39,2
148 32,8 39,8
149 33,4 40,4
150 34,0 41,0
151 34,6 41,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

131 19,7 26,8
132 20,2 27,4
133 20,7 27,9
134 21,3 28,4
135 21,8 29,0
136 22,3 29,5
137 22,9 30,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 23,4 30,6
139 23,9 31,1
140 24,5 31,6
141 25,0 32,1
142 25,5 32,7
143 26,0 33,2
144 26,6 33,7
145 27,1 34,3
146 27,6 34,8
147 28,2 35,3
148 28,7 35,8
149 29,2 36,4
150 29,8 36,9
151 30,3 37,4
152 30,8 38,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 31,3 38,5
154 31,9 39,0
155 32,4 39,6
156 32,9 40,1
157 33,5 40,6
158 34,0 41,2
159 34,5 41,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

160

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 26,4 32,2
139 27,0 32,9
140 27,7 33,5
141 28,3 34,2
142 29,0 34,8
143 29,7 35,5
144 30,3 36,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

145 31,0 36,8
146 31,6 37,5
147 32,3 38,1
148 33,0 38,8
149 33,6 39,5
150 34,3 40,1
151 34,9 40,8
152 35,6 41,4
153 36,3 42,1
154 36,9 42,8
155 37,6 43,4
156 38,2 44,1
157 38,9 44,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 39,6 45,4
159 40,2 46,1
160 40,9 46,7
161 41,5 47,4
162 42,2 48,0
163 42,9 48,7
164 43,5 49,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.3. Êðàñíîÿðñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 27,4 36,6
143 28,0 37,2
144 28,5 37,7
145 29,0 38,2
146 29,6 38,8
147 30,2 39,4
148 30,7 39,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 31,3 40,4
150 31,8 41,0
151 32,4 41,6
152 32,9 42,1
153 33,4 42,6
154 34,0 43,2
155 34,6 43,8
156 35,1 44,3
157 35,7 44,8
158 36,2 45,4
159 36,8 46,0
160 37,3 46,5
161 37,9 47,1
162 38,4 47,6
163 39,0 48,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 39,5 48,7
165 40,0 49,2
166 40,6 49,8
167 41,2 50,4
168 41,7 50,9
169 42,2 51,4
170 42,8 52,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 36,6 44,6
154 37,2 45,2
155 37,8 45,7
156 38,4 46,3
157 38,9 46,9
158 39,5 47,4
159 40,1 48,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 40,6 48,6
161 41,2 49,1
162 41,8 49,7
163 42,3 50,3
164 42,9 50,8
165 43,5 51,4
166 44,1 52,0
167 44,6 52,6
168 45,2 53,1
169 45,8 53,7
170 46,3 54,3
171 46,9 54,8
172 47,5 55,4
173 48,0 56,0
174 48,6 56,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 49,2 57,1
176 49,8 57,7
177 50,3 58,3
178 50,9 58,8
179 51,5 59,4
180 52,0 60,0
181 52,6 60,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 37,4 46,5
157 38,2 47,3
158 38,9 48,0
159 39,7 48,8
160 40,5 49,6
161 41,2 50,4
162 42,0 51,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

163 42,8 51,9
164 43,6 52,7
165 44,3 53,4
166 45,1 54,2
167 45,9 55,0
168 46,6 55,7
169 47,4 56,5
170 48,2 57,3
171 49,0 58,0
172 49,7 58,8
173 50,5 59,6
174 51,3 60,4
175 52,0 61,1
176 52,8 61,9
177 53,6 62,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 54,3 63,4
179 55,1 64,2
180 55,9 65,0
181 56,6 65,8
182 57,4 66,5
183 58,2 67,3
184 59,0 68,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 39,4 50,3
160 40,3 51,1
161 41,2 52,0
162 42,1 52,9
163 42,9 53,7
164 43,8 54,6
165 44,7 55,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 45,5 56,4
167 46,4 57,2
168 47,3 58,1
169 48,2 59,0
170 49,0 59,8
171 49,9 60,7
172 50,8 61,6
173 51,6 62,4
174 52,5 63,3
175 53,4 64,2
176 54,2 65,0
177 55,1 65,9
178 56,0 66,8
179 56,8 67,7
180 57,7 68,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 58,6 69,4
182 59,5 70,3
183 60,3 71,1
184 61,2 72,0
185 62,1 72,9
186 62,9 73,8
187 63,8 74,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.3. Êðàñíîÿðñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

161 41,4 50,3
162 42,2 51,1
163 43,1 52,0
164 44,0 52,9
165 44,8 53,7
166 45,7 54,6
167 46,5 55,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 47,4 56,3
169 48,3 57,2
170 49,1 58,0
171 50,0 58,9
172 50,8 59,7
173 51,7 60,6
174 52,6 61,5
175 53,4 62,3
176 54,3 63,2
177 55,1 64,0
178 56,0 64,9
179 56,9 65,8
180 57,7 66,6
181 58,6 67,5
182 59,4 68,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

183 60,3 69,2
184 61,2 70,1
185 62,0 70,9
186 62,9 71,8
187 63,7 72,6
188 64,6 73,5
189 65,5 74,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
108

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

109 15,5 19,0
110 15,8 19,3
111 16,1 19,6
112 16,4 19,9
113 16,7 20,2
114 17,0 20,5
115 17,3 20,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

116 17,6 21,1
117 18,0 21,4
118 18,3 21,8
119 18,6 22,1
120 18,9 22,4
121 19,2 22,7
122 19,5 23,0
123 19,8 23,3
124 20,1 23,6
125 20,4 23,9
126 20,8 24,2
127 21,1 24,6
128 21,4 24,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 21,7 25,2
130 22,0 25,5
131 22,3 25,8
132 22,6 26,1
133 22,9 26,4
134 23,2 26,7
135 23,5 27,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

112 14,9 19,5
113 15,5 20,1
114 16,1 20,7
115 16,7 21,3
116 17,4 22,0
117 18,0 22,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 18,6 23,2
119 19,2 23,8
120 19,8 24,4
121 20,4 25,1
122 21,1 25,7
123 21,7 26,3
124 22,3 26,9
125 22,9 27,5
126 23,6 28,2
127 24,2 28,8
128 24,8 29,4
129 25,4 30,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 26,0 30,6
131 26,6 31,3
132 27,3 31,9
133 27,9 32,5
134 28,6 36,2
135 29,2 36,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 20,0 25,3
123 20,4 25,6
124 20,7 25,9
125 21,0 26,2
126 21,4 26,6
127 21,7 26,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 22,0 27,2
129 22,4 27,6
130 22,7 27,9
131 23,0 28,2
132 23,3 28,6
133 23,7 28,9
134 24,0 29,2
135 24,3 29,6
136 24,7 29,9
137 25,0 30,2
138 25,3 30,5
139 25,7 30,9
140 26,0 31,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 26,3 31,5
142 26,6 31,9
143 27,0 32,2
144 27,3 32,5
145 27,6 32,9
146 28,0 33,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 20,7 24,9
126 21,3 25,4
127 21,8 26,0
128 22,4 26,6
129 22,9 27,1
130 23,5 27,6
131 24,0 28,2
132 24,6 28,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

133 25,1 29,3
134 25,7 29,8
135 26,2 30,4
136 26,8 31,0
137 27,3 31,5
138 27,9 32,0
139 28,4 32,6
140 29,0 33,2
141 29,5 33,7
142 30,1 34,2
143 30,6 34,8
144 31,2 35,4
145 31,7 35,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 32,3 36,4
147 32,8 37,0
148 33,4 37,6
149 33,9 38,1
150 34,5 38,6
151 35,0 39,2
152 35,6 39,8
153 36,1 40,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 22,2 29,9
135 22,8 30,4
136 23,3 30,9
137 23,8 31,5
138 24,3 32,0
139 24,8 32,5
140 25,4 33,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 25,9 33,5
142 26,4 34,1
143 26,9 34,6
144 27,4 35,1
145 28,0 35,6
146 28,5 36,1
147 29,0 36,7
148 29,5 37,2
149 30,0 37,7
150 30,6 38,2
151 31,1 38,7
152 31,6 39,3
153 32,1 39,8
154 32,6 40,3
155 33,2 40,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 33,7 41,3
157 34,2 41,9
158 34,7 42,4
159 35,2 42,9
160 35,8 43,4
161 36,3 43,9
162 36,8 44,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 24,5 31,7
139 25,2 32,5
140 26,0 33,2
141 26,7 33,9
142 27,4 34,7
143 28,2 35,4
144 28,9 36,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

145 29,7 36,9
146 30,4 37,6
147 31,2 38,4
148 31,9 39,1
149 32,6 39,9
150 33,4 40,6
151 34,1 41,3
152 34,8 42,1
153 35,6 42,8
154 36,3 43,6
155 37,1 44,3
156 37,8 45,0
157 38,6 45,8
158 39,3 46,5
159 40,0 47,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 40,8 48,0
161 41,5 48,7
162 42,2 49,5
163 43,0 50,2
164 43,7 51,0
165 44,5 51,7
166 45,2 52,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 28,0 36,2
143 28,6 36,8
144 29,2 37,4
145 29,8 38,0
146 30,4 38,6
147 31,0 39,2
148 31,6 39,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 32,2 40,4
150 32,9 41,1
151 33,5 41,7
152 34,1 42,3
153 34,7 42,9
154 35,3 43,5
155 35,9 44,1
156 36,5 44,7
157 37,1 45,3
158 37,7 45,9
159 38,3 46,6
160 39,0 47,2
161 39,6 47,8
162 40,2 48,4
163 40,8 49,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 41,4 49,6
165 42,0 50,2
166 42,6 50,8
167 43,2 51,4
168 43,8 52,0
169 44,4 52,6
170 45,1 53,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 34,6 41,5
145 35,2 42,0
146 35,8 42,6
147 36,3 43,2
148 36,9 43,7
149 37,4 44,3
150 38,0 44,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 38,6 45,4
152 39,1 46,0
153 39,7 46,5
154 40,2 47,1
155 40,8 47,6
156 41,4 48,2
157 41,9 48,8
158 42,5 49,3
159 43,0 49,9
160 43,6 50,4
161 44,2 51,0
162 44,7 51,6
163 45,3 52,1
164 45,8 52,7
165 46,4 53,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 47,0 53,8
167 47,5 54,4
168 48,1 54,9
169 48,6 55,5
170 49,2 56,0
171 49,8 56,6
172 50,3 57,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 37,9 45,0
149 38,4 45,5
150 38,9 46,0
151 39,4 46,5
152 39,9 47,0
153 40,4 47,5
154 40,9 48,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 41,4 48,5
156 41,8 49,0
157 42,3 49,4
158 42,8 49,9
159 43,3 50,4
160 43,8 50,9
161 44,3 51,4
162 44,8 51,9
163 45,3 52,4
164 45,8 52,9
165 46,2 53,4
166 46,7 53,9
167 47,2 54,4
168 47,7 54,8
169 48,2 55,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 48,7 55,8
171 49,2 56,3
172 49,7 56,8
173 50,2 57,3
174 50,7 57,8
175 51,2 58,3
176 51,6 58,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 38,5 45,1
149 39,0 45,7
150 39,6 46,2
151 40,2 46,8
152 40,8 47,4
153 41,4 48,0
154 41,9 48,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 42,5 49,1
156 43,1 49,7
157 43,7 50,3
158 44,3 50,9
159 44,8 51,5
160 45,4 52,0
161 46,0 52,6
162 46,6 53,2
163 47,2 53,8
164 47,7 54,4
165 48,3 54,9
166 48,9 55,5
167 49,5 56,1
168 50,1 56,7
169 50,6 57,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 51,2 57,8
171 51,8 58,4
172 52,4 59,0
173 53,0 59,6
174 53,5 60,2
175 54,1 60,7
176 54,7 61,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 39,0 45,7
149 39,6 46,2
150 40,2 46,8
151 40,8 47,4
152 41,4 48,0
153 41,9 48,6
154 42,5 49,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 43,1 49,7
156 43,7 50,3
157 44,3 50,9
158 44,8 51,5
159 45,4 52,0
160 46,0 52,6
161 46,6 53,2
162 47,2 53,8
163 47,7 54,4
164 48,3 54,9
165 48,9 55,5
166 49,5 56,1
167 50,1 56,7
168 50,6 57,3
169 51,2 57,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 51,8 58,4
171 52,4 59,0
172 53,0 59,6
173 53,5 60,2
174 54,1 60,7
175 54,7 61,3
176 55,3 61,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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7.4. Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Новикова И.И., Зубцовская Н.А., Романенко С.П.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 15,4 35,1
119 16,1 35,8
120 16,9 36,5
121 17,6 37,2
122 18,3 38,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 19,0 38,7
124 19,8 39,4
125 20,5 40,1
126 21,2 40,9
127 21,9 41,6
128 22,7 42,3
129 23,4 43,0
130 24,1 43,8
131 24,8 44,5
132 25,6 45,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

133 26,3 45,9
134 27,0 46,7
135 27,8 47,4
136 28,5 48,1
137 29,2 48,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 15,0 31,6
116 15,2 31,9
117 15,4 32,5
118 15,6 32,6
119 15,8 32,9
120 16,0 33,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

121 16,3 33,3
122 16,5 33,6
123 16,8 33,8
124 17,0 34,1
125 17,2 34,3
126 17,5 34,5
127 17,7 34,8
128 18,0 35,0
129 18,2 35,3
130 18,4 35,5
131 18,7 35,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

132 18,9 36,0
133 19,2 36,2
134 19,4 36,5
135 19,6 36,7
136 19,9 36,9
137 20,1 37,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

138
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 15,9 38,1
125 16,7 38,9
126 17,5 39,7
127 18,3 40,5
128 19,1 41,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 19,9 42,2
130 20,8 43,0
131 21,6 43,8
132 22,4 44,6
133 23,2 45,4
134 24,0 46,3
135 24,9 47,1
136 25,7 47,9
137 26,5 48,7
138 27,3 49,5
139 28,1 50,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

140 28,9 51,7
141 29,8 52,0
142 30,6 52,8
143 31,4 53,6
144 32,2 54,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

131 18,2 41,7
132 18,9 42,4
133 19,7 43,2
134 20,4 43,9
135 21,2 44,7
136 21,9 45,4
137 22,6 46,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 23,6 46,7
139 24,1 47,6
140 24,8 48,3
141 25,6 49,9
142 26,3 49,8
143 27,1 50,6
144 27,8 51,3
145 28,5 52,0
146 29,3 52,8
147 30,0 53,5
148 30,7 54,2
149 31,5 55,0
150 32,2 55,7
151 33,0 56,5
152 33,7 57,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 34,4 57,9
154 35,2 58,7
155 35,9 59,4
156 36,7 60,1
157 37,4 60,9
158 38,1 61,6
159 38,9 62,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

160
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 23,0 48,8
137 23,7 49,6
138 24,5 50,3
139 25,2 51,1
140 26,0 51,8
141 26,7 52,6
142 27,5 53,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 28,2 54,1
144 28,9 54,8
145 29,7 55,5
146 30,4 56,3
147 31,2 57,0
148 31,9 57,8
149 32,7 58,5
150 33,4 59,3
151 34,2 60,0
152 34,9 60,8
153 35,7 61,5
154 36,4 62,3
155 37,2 63,0
156 37,9 63,8
157 38,6 64,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 39,4 65,2
159 40,1 66,0
160 40,9 66,7
161 41,6 67,5
162 42,4 68,2
163 43,1 69,0
164 43,9 69,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 27,4 56,8
145 28,2 57,6
146 29,0 58,4
147 29,8 59,2
148 30,6 60,0
149 31,4 60,8
150 32,2 61,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 33,0 62,5
152 33,8 63,3
153 34,6 64,1
154 35,4 64,9
155 36,2 65,7
156 37,0 66,5
157 37,8 67,3
158 38,7 68,1
159 39,5 68,9
160 40,3 69,7
161 41,1 70,5
162 41,9 71,3
163 42,7 72,1
164 43,5 72,9
165 44,3 73,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 45,1 74,6
167 45,9 75,4
168 46,7 76,2
169 47,5 77,0
170 48,3 77,8
171 49,1 78,6
172 49,9 79,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 31,9 60,2
154 32,7 61,0
155 33,4 61,8
156 34,2 62,5
157 35,0 63,3
158 35,7 64,1
159 36,5 64,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 37,3 65,6
161 38,1 66,4
162 38,8 67,2
163 39,6 67,9
164 40,4 68,7
165 41,1 69,5
166 41,9 70,2
167 42,7 71,0
168 43,5 71,8
169 44,2 72,6
170 45,0 73,3
171 45,8 74,1
172 46,5 74,9
173 47,3 75,6
174 48,1 76,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 48,9 77,2
176 49,6 78,0
177 50,4 78,7
178 51,2 79,5
179 51,9 80,3
180 52,7 81,0
181 53,5 81,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 40,6 65,7
158 41,3 66,3
159 42,0 67,0
160 42,6 67,7
161 43,3 68,3
162 44,0 69,0
163 44,6 69,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

164 45,3 70,3
165 46,0 71,0
166 46,6 71,6
167 47,2 72,3
168 47,9 73,0
169 48,6 73,6
170 49,2 74,3
171 49,9 74,9
172 50,6 75,6
173 51,2 76,3
174 51,9 76,9
175 52,5 77,6
176 53,2 78,3
177 53,9 78,9
178 54,5 79,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 55,2 80,2
180 55,9 80,9
181 56,5 81,6
182 57,2 82,2
183 57,8 82,9
184 58,5 83,6
185 59,2 84,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 41,9 66,9
160 42,5 67,5
161 43,1 68,1
162 43,7 68,7
163 44,3 69,3
164 44,9 69,9
165 45,5 70,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

166 46,2 71,2
167 46,8 71,8
168 47,4 72,4
169 48,0 73,0
170 48,6 73,6
171 49,2 74,2
172 49,8 74,8
173 50,4 75,4
174 51,0 76,0
175 51,6 76,6
176 52,2 77,2
177 52,8 77,8
178 53,5 78,5
179 54,1 79,1
180 54,7 79,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

181 55,3 80,3
182 55,9 80,9
183 56,5 81,5
184 57,1 82,1
185 57,7 82,7
186 58,3 83,3
187 58,9 83,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 42,3 66,1
163 43,2 67,1
164 44,2 68,0
165 45,1 69,0
166 46,1 69,9
167 47,0 70,9
168 48,0 71,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 48,9 72,7
170 49,8 73,7
171 50,8 74,6
172 51,7 75,6
173 52,7 76,5
174 53,6 77,5
175 54,6 78,4
176 55,5 79,4
177 56,4 80,3
178 57,4 81,2
179 58,3 82,2
180 59,3 83,1
181 60,2 84,1
182 61,2 85,0
183 62,1 86,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 63,1 86,9
185 64,0 87,8
186 64,9 88,8
187 65,9 89,7
188 66,8 90,7
189 67,8 91,6
190 68,7 92,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 43,2 67,1
163 44,2 68,0
164 45,1 69,0
165 46,1 69,9
166 47,0 70,9
167 48,0 71,8
168 48,9 72,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 49,8 73,7
170 50,8 74,6
171 51,7 75,6
172 52,7 76,5
173 53,6 77,5
174 54,6 78,4
175 55,5 79,4
176 56,4 80,3
177 57,4 81,2
178 58,3 82,2
179 59,3 83,1
180 60,2 84,1
181 61,2 85,0
182 62,1 86,0
183 63,1 86,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 64,0 87,8
185 64,9 88,8
186 65,9 89,7
187 66,8 90,7
188 67,8 91,6
189 68,7 92,6
190 69,7 93,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

113 10,3 26,2
114 11,0 26,8
115 11,7 27,4
116 12,3 28,0
117 12,9 28,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 13,6 29,3
119 14,2 30,0
120 14,8 30,6
121 15,5 31,3
122 16,1 31,9
123 16,8 32,5
124 17,4 33,2
125 18,0 33,8
126 18,7 34,5
127 19,3 35,1
128 20,0 35,7
129 20,6 36,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 21,3 37,0
131 21,9 37,7
132 22,5 38,3
133 23,2 39,0
134 23,8 39,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 10,7 32,1
117 11,3 32,6
118 11,8 33,1
119 12,3 33,6
120 12,8 34,2
121 13,3 34,7
122 13,8 35,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 14,4 35,7
124 14,9 36,2
125 15,4 36,7
126 15,9 37,3
127 16,4 37,8
128 16,9 38,3
129 17,5 38,8
130 18,0 39,3
131 18,5 39,8
132 19,0 40,4
133 19,5 40,9
134 20,0 41,4
135 20,6 41,9
136 21,1 42,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 21,6 42,9
138 22,1 43,5
139 22,6 44,0
140 23,1 44,5
141 23,7 45,0
142 24,2 45,5
143 24,7 46,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 11,6 36,0
123 12,3 36,7
124 12,9 37,4
125 13,6 38,1
126 14,3 38,8
127 15,0 39,5
128 15,7 40,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 16,4 40,8
130 17,1 41,5
131 17,7 42,2
132 18,4 42,9
133 19,1 43,6
134 19,8 44,3
135 20,5 45,0
136 21,2 45,7
137 21,9 46,3
138 22,5 47,0
139 23,2 47,7
140 23,9 48,4
141 24,6 49,1
142 25,3 49,8
143 26,0 50,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 26,7 51,1
145 27,3 51,8
146 28,0 52,5
147 28,7 53,2
148 29,4 53,9
149 30,1 54,6
150 30,8 55,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 17,1 41,5
131 17,7 42,2
132 18,4 42,9
133 19,1 43,6
134 19,8 44,3
135 20,5 45,0
136 21,2 45,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

137 21,9 46,3
138 22,5 47,0
139 23,2 47,7
140 23,9 48,4
141 24,6 49,1
142 25,3 49,8
143 26,0 50,5
144 26,7 51,1
145 27,3 51,8
146 28,0 52,5
147 28,7 53,2
148 29,4 53,9
149 30,1 54,6
150 30,8 55,3
151 31,5 56,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 32,2 56,6
153 32,8 57,3
154 33,5 58,0
155 34,2 58,7
156 34,9 59,4
157 35,6 60,1
158 36,3 60,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 19,3 44,3
138 20,0 45,0
139 20,8 45,8
140 21,6 46,6
141 22,4 47,4
142 23,1 48,1
143 23,9 48,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

144 24,7 49,7
145 25,5 50,5
146 26,2 51,2
147 27,0 52,0
148 27,8 52,8
149 28,5 53,5
150 29,3 54,3
151 30,1 55,1
152 30,9 55,9
153 31,6 56,7
154 32,4 57,4
155 33,2 58,2
156 34,0 59,0
157 34,7 59,7
158 35,5 60,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 36,3 61,3
160 37,1 62,1
161 37,8 62,8
162 38,6 63,6
163 39,4 64,4
164 40,2 65,2
165 40,9 65,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

144 25,6 50,8
145 26,3 51,5
146 27,0 52,2
147 27,7 52,9
148 28,4 53,6
149 29,1 54,3
150 29,8 55,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

151 30,5 55,7
152 31,2 56,4
153 31,9 57,2
154 32,6 57,9
155 33,3 58,6
156 34,0 59,3
157 34,7 60,0
158 35,4 60,7
159 36,1 61,4
160 36,8 62,1
161 37,5 62,8
162 38,2 63,5
163 38,9 64,2
164 39,7 64,9
165 40,4 65,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 41,1 66,3
167 41,8 67,0
168 42,5 67,7
169 43,2 68,4
170 43,9 69,1
171 44,6 69,8
172 45,3 70,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 31,5 55,2
147 32,2 55,8
148 32,8 56,5
149 33,5 57,1
150 34,1 57,8
151 34,8 58,4
152 35,4 59,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 36,1 59,7
154 36,7 60,3
155 37,3 61,0
156 38,0 61,6
157 38,6 62,3
158 39,3 62,9
159 39,9 63,6
160 40,6 64,2
161 41,2 64,9
162 41,9 65,5
163 42,5 66,2
164 43,2 66,8
165 43,8 67,5
166 44,5 68,1
167 45,1 68,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 45,6 69,4
169 46,4 70,0
170 47,0 70,7
171 47,7 71,3
172 48,3 72,0
173 49,0 72,6
174 49,6 73,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 34,1 60,6
152 35,0 61,5
153 35,9 62,4
154 36,7 63,2
155 37,6 64,1
156 38,5 65,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 39,4 65,9
158 40,2 66,7
159 41,1 67,6
160 42,0 68,5
161 42,9 69,4
162 43,8 70,3
163 44,6 71,1
164 45,5 72,0
165 46,4 72,9
166 47,3 73,8
167 48,1 74,6
168 49,0 75,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 49,9 76,4
170 50,8 77,3
171 51,6 78,1
172 52,5 79,0
173 53,4 79,9
174 54,3 80,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 35,0 61,0
152 36,8 61,8
153 37,5 62,5
154 38,3 63,3
155 39,1 64,1
156 39,9 64,9
157 40,7 65,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 41,5 66,5
159 42,3 67,3
160 43,0 68,0
161 43,8 68,8
162 44,6 69,6
163 45,4 70,4
164 46,2 71,2
165 47,0 72,0
166 47,8 72,8
167 48,5 73,5
168 49,3 74,3
169 50,1 75,1
170 50,9 75,9
171 51,7 76,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 52,3 77,5
173 53,3 78,3
174 54,1 79,1
175 54,8 79,8
176 55,6 80,6
177 56,4 81,4
178 57,2 82,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.4. Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 35,0 60,0
152 36,8 61,8
153 37,5 62,5
154 38,3 63,3
155 39,1 64,1
156 39,9 64,9
157 40,7 65,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 41,5 66,5
159 42,3 67,3
160 43,0 68,0
161 43,8 68,8
162 44,6 69,6
163 45,4 70,4
164 46,2 71,2
165 47,0 72,0
166 47,8 72,8
167 48,5 73,5
168 49,3 74,3
169 50,1 75,1
170 50,9 75,9
171 51,7 76,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 52,3 77,5
173 53,3 78,3
174 54,1 79,1
175 54,8 79,8
176 55,6 80,6
177 56,4 81,4
178 57,2 82,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 40,7 66,0
153 41,3 66,6
154 41,9 67,2
155 42,5 67,7
156 43,1 68,3
157 43,6 68,9
158 44,2 69,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 44,8 70,0
160 45,4 70,6
161 46,0 71,2
162 46,5 71,8
163 47,1 72,4
164 47,7 73,0
165 48,3 73,5
166 48,8 74,1
167 49,4 74,7
168 50,0 75,3
169 50,6 75,8
170 51,2 76,4
171 51,7 77,0
172 52,3 77,6
173 52,9 78,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 53,5 78,7
175 54,0 79,3
176 54,6 79,9
177 55,2 80,5
178 55,8 81,0
179 56,4 81,6
180 56,9 82,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

7.5. Îìñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Гудинова Ж.В., Жернакова Г.Н., Сизова А.М.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 24,9 39,7
131 25,4 40,2
132 25,9 40,7
133 26,4 41,3
134 27,0 41,8
135 27,5 42,3
136 28,0 42,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

137 28,5 43,3
138 29,0 43,9
139 29,6 44,4
140 30,1 44,9
141 30,6 45,4
142 31,1 45,9
143 31,6 46,5
144 32,2 47,0
145 32,7 47,5
146 33,2 48,0
147 33,7 48,5
148 34,2 49,1
149 34,8 49,6
150 35,3 50,1
151 35,8 50,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 36,3 51,1
153 36,8 51,7
154 37,4 52,2
155 37,9 52,7
156 38,4 53,2
157 38,9 53,7
158 39,4 54,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 17,6 31,8
125 18,3 32,5
126 19,0 33,2
127 19,7 33,8
128 20,4 34,5
129 21,1 35,2
130 21,8 35,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 22,5 36,6
132 23,1 37,3
133 23,8 38,0
134 24,5 38,7
135 25,2 39,4
136 25,9 40,1
137 26,6 40,7
138 27,3 41,4
139 28,0 42,1
140 28,7 42,8
141 29,4 43,5
142 30,0 44,2
143 30,7 44,9
144 31,4 45,6
145 32,1 46,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 32,8 47,0
147 33,5 47,6
148 34,2 48,3
149 34,9 49,0
150 35,6 49,7
151 36,3 50,4
152 36,9 51,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.5. Îìñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 31,0 45,8
136 31,4 46,2
137 31,9 46,7
138 32,3 47,1
139 32,8 47,6
140 33,2 48,0
141 33,7 48,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 34,1 48,9
143 34,6 49,4
144 35,0 49,8
145 35,5 50,3
146 35,9 50,7
147 36,4 51,2
148 36,8 51,6
149 37,3 52,1
150 37,7 52,5
151 38,2 53,0
152 38,6 53,4
153 39,1 53,9
154 39,5 54,3
155 40,0 54,8
156 40,4 55,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 40,9 55,7
158 41,3 56,1
159 41,8 56,6
160 42,2 57,0
161 42,7 57,5
162 43,1 57,9
163 43,6 58,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

140 32,0 49,0
141 32,5 49,5
142 33,0 50,0
143 33,6 50,6
144 34,1 51,1
145 34,6 51,6
146 35,1 52,1
147 35,7 52,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 36,2 53,2
149 36,7 53,7
150 37,3 54,3
151 37,8 54,8
152 38,3 55,3
153 38,9 55,9
154 39,4 56,4
155 39,9 56,9
156 40,4 57,4
157 41,0 58,0
158 41,5 58,5
159 42,0 59,0
160 42,6 59,6
161 43,1 60,1
162 43,6 60,6
163 44,2 61,2
164 44,7 61,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 45,2 62,2
166 45,7 62,7
167 46,3 63,3
168 46,8 63,8
169 47,3 64,3
170 47,9 64,9
171 48,4 65,4
172 48,9 65,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 37,9 53,8
146 38,4 54,3
147 38,9 54,8
148 39,4 55,2
149 39,9 55,7
150 40,4 56,2
151 40,9 56,7
152 41,4 57,2
153 41,8 57,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 42,3 58,2
155 42,8 58,7
156 43,3 59,2
157 43,8 59,7
158 44,3 60,1
159 44,8 60,6
160 45,3 61,1
161 45,8 61,6
162 46,3 62,1
163 46,7 62,6
164 47,2 63,1
165 47,7 63,6
166 48,2 64,1
167 48,7 64,6
168 49,2 65,0
169 49,7 65,5
170 50,2 66,0
171 50,7 66,5
172 51,2 67,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 51,6 67,5
174 52,1 68,0
175 52,6 68,5
176 53,1 69,0
177 53,6 69,5
178 54,1 69,9
179 54,6 70,4
180 55,1 70,9
181 55,6 71,4

Высокий рост
Высокая 

(от М+2,1 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 45,4 61,8
153 45,8 62,2
154 46,2 62,6
155 46,6 63,0
156 47,0 63,4
157 47,4 63,8
158 47,8 64,2
159 48,2 64,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 48,6 65,0
161 49,0 65,4
162 49,4 65,8
163 49,8 66,2
164 50,2 66,6
165 50,6 67,0
166 51,0 67,4
167 51,4 67,8
168 51,8 68,2
169 52,2 68,6
170 52,6 69,0
171 53,0 69,4
172 53,4 69,8
173 53,8 70,2
174 54,2 70,6
175 54,6 71,0
176 55,0 71,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

177 55,4 71,8
178 55,8 72,2
179 56,2 72,6
180 56,6 73,0
181 57,0 73,4
182 57,4 73,8
183 57,8 74,2
184 58,2 74,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

185
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 11,1 25,1
121 12,0 26,0
122 12,9 26,9
123 13,8 27,8
124 14,7 28,7
125 15,6 29,6
126 16,5 30,5
127 17,4 31,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

128 18,3 32,3
129 19,2 33,2
130 20,1 34,1
131 21,0 35,0
132 21,9 35,9
133 22,8 36,8
134 23,7 37,7
135 24,6 38,6
136 25,5 39,5
137 26,4 40,4
138 27,3 41,3
139 28,2 42,2
140 29,1 43,1
141 30,0 44,0
142 30,9 44,9
143 31,8 45,8
144 32,7 46,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 33,6 47,6
146 34,5 48,5
147 35,4 49,4
148 36,3 50,3
149 37,2 51,2
150 38,1 52,1
151 39,0 53,0
152 39,9 53,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 17,6 32,1
126 18,3 32,8
127 19,0 33,5
128 19,7 34,2
129 20,4 34,9
130 21,1 35,6
131 21,8 36,3
132 22,5 37,0
133 23,2 37,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 23,9 38,4
135 24,6 39,1
136 25,3 39,8
137 26,0 40,5
138 26,7 41,2
139 27,4 41,9
140 28,1 42,6
141 28,8 43,3
142 29,5 44,0
143 30,2 44,7
144 30,9 45,4
145 31,6 46,1
146 32,3 46,8
147 33,0 47,5
148 33,7 48,2
149 34,4 48,9
150 35,1 49,6
151 35,8 50,3
152 36,5 51,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 37,2 51,7
154 37,9 52,4
155 38,6 53,1
156 39,3 53,8
157 40,0 54,5
158 40,7 55,2
159 41,4 55,9
160 42,1 56,6
161 42,8 57,3

Высокий рост
Высокая 

(от М+2,1 
и больше)

162
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 26,9 42,0
133 27,4 42,5
134 27,9 43,0
135 28,4 43,5
136 28,9 44,0
137 29,4 44,5
138 29,9 45,0
139 30,4 45,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 30,9 46,0
141 31,4 46,5
142 31,9 47,0
143 32,4 47,5
144 32,9 48,0
145 33,4 48,5
146 33,9 49,0
147 34,4 49,5
148 34,9 50,0
149 35,4 50,5
150 35,9 51,0
151 36,4 51,5
152 36,9 52,0
153 37,4 52,5
154 37,9 53,0
155 38,4 53,5
156 38,9 54,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 39,4 54,5
158 39,9 55,0
159 40,4 55,5
160 40,9 56,0
161 41,4 56,5
162 41,9 57,0
163 42,4 57,5
164 42,9 58,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

140 32,1 46,8
141 32,7 47,3
142 33,2 47,8
143 33,7 48,3
144 34,2 48,8
145 34,7 49,4
146 35,3 49,9
147 35,8 50,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

148 36,3 50,9
149 36,8 51,4
150 37,3 52,0
151 37,9 52,5
152 38,4 53,0
153 38,9 53,5
154 39,4 54,0
155 39,9 54,6
156 40,5 55,1
157 41,0 55,6
158 41,5 56,1
159 42,0 56,6
160 42,5 57,2
161 43,1 57,7
162 43,6 58,2
163 44,1 58,7
164 44,6 59,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 45,1 59,8
166 45,7 60,3
167 46,2 60,8
168 46,7 61,3
169 47,2 61,8
170 47,7 62,4
171 48,3 62,9
172 48,8 63,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 40,1 55,5
146 40,4 55,8
147 40,8 56,1
148 41,1 56,4
149 41,4 56,7
150 41,7 57,0
151 42,0 57,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 42,3 57,7
153 42,6 58,0
154 42,9 58,3
155 43,2 58,6
156 43,5 58,9
157 43,9 59,2
158 44,2 59,5
159 44,5 59,8
160 44,8 60,1
161 45,1 60,4
162 45,4 60,8
163 45,7 61,1
164 46,0 61,4
165 46,3 61,7
166 46,6 62,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 47,0 62,3
168 47,3 62,6
169 47,6 62,9
170 47,9 63,2
171 48,2 63,5
172 48,5 63,9
173 48,8 64,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 42,4 57,0
149 42,8 57,4
150 43,1 57,8
151 43,5 58,1
152 43,8 58,5
153 44,2 58,8
154 44,6 59,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 44,9 59,6
156 45,3 59,9
157 45,6 60,3
158 46,0 60,6
159 46,4 61,0
160 46,7 61,4
161 47,1 61,7
162 47,4 62,1
163 47,8 62,4
164 48,2 62,8
165 48,5 63,2
166 48,9 63,5
167 49,2 63,9
168 49,6 64,2
169 50,0 64,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 50,3 65,0
171 50,7 65,3
172 51,0 65,7
173 51,4 66,0
174 51,8 66,4
175 52,1 66,8
176 52,5 67,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

7.6. Òîìñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Нагаева Т.А., Пономарева Д.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

123 15,4 36,8
124 16,0 37,4
125 16,7 38,1
126 17,3 38,7
127 17,9 39,4
128 18,6 40,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 19,2 40,6
130 19,8 41,3
131 20,5 41,9
132 21,1 42,6
133 21,8 43,2
134 22,4 43,8
135 23,0 44,5
136 23,7 45,1
137 24,3 45,8
138 25,0 46,4
139 25,6 47,0
140 26,2 47,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

141 26,9 48,3
142 27,5 49,0
143 28,2 49,6
144 28,8 50,2
145 29,4 50,9
146 30,1 51,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

147

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 14,0 36,7
117 14,5 37,2
118 15,0 37,7
119 15,6 38,2
120 16,1 38,7
121 16,6 39,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 17,1 39,7
123 17,6 40,2
124 18,1 40,8
125 18,6 41,3
126 19,1 41,8
127 19,6 42,3
128 20,2 42,8
129 20,7 43,3
130 21,2 43,8
131 21,7 44,3
132 22,2 44,8
133 22,7 45,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 23,2 45,9
135 23,7 46,4
136 24,2 46,9
137 24,7 47,4
138 25,2 47,9
139 25,8 48,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.6. Òîìñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 18,2 45,5
130 18,7 46,0
131 19,2 46,5
132 19,7 47,0
133 20,2 47,5
134 20,7 48,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 21,2 48,4
136 21,6 48,9
137 22,1 49,4
138 22,6 49,9
139 23,1 50,4
140 23,6 50,9
141 24,1 51,4
142 24,6 51,9
143 25,1 52,4
144 25,6 52,8
145 26,0 53,3
146 26,5 53,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 27,0 54,3
148 27,5 54,8
149 28,0 55,3
150 28,5 55,8
151 29,0 56,3
152 29,5 56,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 22,2 45,9
131 22,8 46,6
132 23,4 47,2
133 24,0 47,8
134 24,6 48,4
135 25,2 49,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 25,8 49,6
137 26,4 50,2
138 27,0 50,8
139 27,7 51,4
140 28,3 52,0
141 28,9 52,7
142 29,5 53,3
143 30,1 53,9
144 30,7 54,5
145 31,3 55,1
146 31,9 55,7
147 32,5 56,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

148 33,2 56,9
149 33,8 57,5
150 34,4 58,1
151 35,0 58,8
152 35,6 59,4
154 36,1 60,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

155
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 24,3 50,0
135 24,7 50,4
136 25,2 50,8
137 25,6 51,3
138 26,0 51,7
139 26,5 52,2
140 26,9 52,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 27,4 53,0
142 27,8 53,5
143 28,2 53,9
144 28,7 54,4
145 29,1 54,8
146 29,6 55,2
147 30,0 55,7
148 30,4 56,1
149 30,9 56,6
150 31,3 57,0
151 31,8 57,4
152 32,2 57,9
153 32,6 58,3
154 33,1 58,8
155 33,5 59,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

156 34,0 59,6
157 34,4 60,1
158 34,8 60,5
159 35,3 61,0
160 35,7 61,4
161 36,2 61,9
162 36,6 62,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

163

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 32,6 56,2
149 32,9 56,5
150 33,2 56,9
151 33,6 57,2
152 33,9 57,5
153 34,2 57,8
154 34,5 58,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 34,8 58,5
156 35,2 58,8
157 35,5 59,1
158 35,8 59,4
159 36,1 59,7
160 36,4 60,1
161 36,8 60,4
162 37,1 60,7
163 37,4 61,0
164 37,7 61,3
165 38,0 61,7
166 38,4 62,0
167 38,7 62,3
168 39,0 62,6
169 39,3 62,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 39,6 63,3
171 40,0 63,6
172 40,3 63,9
173 40,6 64,2
174 40,9 64,5
175 41,2 64,9
176 41,6 65,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.6. Òîìñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 36,1 61,8
152 36,5 62,1
153 36,9 62,5
154 37,2 62,9
155 37,6 63,2
156 38,0 63,6
157 38,3 64,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 38,7 64,4
159 39,1 64,7
160 39,4 65,1
161 39,8 65,5
162 40,2 65,8
163 40,6 66,2
164 40,9 66,6
165 41,3 67,0
166 41,7 67,3
167 42,0 67,7
168 42,4 68,1
169 42,8 68,4
170 43,2 68,8
171 43,5 69,2
172 43,9 69,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 44,3 69,9
174 44,6 70,3
175 45,0 70,6
176 45,4 71,0
177 45,7 71,4
178 46,1 71,8
179 46,5 72,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 42,5 63,4
157 42,9 63,8
158 43,3 64,2
159 43,7 64,6
160 44,1 64,9
161 44,4 65,3
162 44,8 65,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

163 45,2 66,1
164 45,6 66,5
165 46,0 66,8
166 46,3 67,2
167 46,7 67,6
168 47,1 68,0
169 47,5 68,4
170 47,9 68,7
171 48,2 69,1
172 48,6 69,5
173 49,0 69,9
174 49,4 70,3
175 49,8 70,6
176 50,1 71,0
177 50,5 71,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 50,9 71,8
179 51,3 72,2
180 51,7 72,5
181 52,0 72,9
182 52,4 73,3
183 52,8 73,7
184 53,2 74,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

185
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 45,8 74,4
163 46,1 74,7
164 46,4 75,0
165 46,7 75,3
166 47,1 75,7
167 47,4 76,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 47,7 76,3
169 48,1 76,7
170 48,4 77,0
171 48,7 77,3
172 49,0 77,6
173 49,4 78,0
174 49,7 78,3
175 50,0 78,6
176 50,4 79,0
177 50,7 79,3
178 51,0 79,6
179 51,4 80,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 51,7 80,3
181 52,0 80,6
182 52,4 81,0
183 52,7 81,3
184 53,0 81,6
185 53,3 81,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

166 52,4 77,7
167 52,6 77,9
168 52,8 78,0
169 52,9 78,2
170 53,1 78,3
171 53,2 78,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

172 53,4 78,7
173 53,6 78,8
174 53,7 79,0
175 53,9 79,1
176 54,0 79,3
177 54,2 79,5
178 54,4 79,6
179 54,5 79,8
180 54,7 79,9
181 54,8 80,1
182 55,0 80,3
183 55,2 80,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 55,3 80,6
185 55,5 80,7
186 55,6 80,9
187 55,8 81,1
188 56,0 81,2
189 56,1 81,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

190
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.6. Òîìñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 14,2 37,6
117 14,6 37,9
118 14,9 38,3
119 15,2 38,6
120 15,6 39,0
121 15,9 39,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 16,3 39,6
123 16,6 40,0
124 16,9 40,3
125 17,3 40,7
126 17,6 41,0
127 18,0 41,3
128 18,3 41,7
129 18,6 42,0
130 19,0 42,4
131 19,3 42,7
132 19,7 43,0
133 20,0 43,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 20,3 43,7
135 20,7 44,1
136 21,0 44,4
137 21,4 44,7
138 21,7 45,1
139 22,0 45,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
166

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

167 53,6 78,0
168 53,9 78,3
169 54,2 78,7
170 54,6 79,0
171 54,9 79,4
172 55,3 79,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

173 55,6 80,0
174 56,0 80,4
175 56,3 80,7
176 56,6 81,1
177 57,0 81,4
178 57,3 81,7
179 57,6 82,1
180 58,0 82,4
181 58,3 82,8
182 58,7 83,1
183 59,0 83,4
184 59,4 83,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

185 59,7 84,1
186 60,0 84,5
187 60,4 84,8
188 60,7 85,1
189 61,0 85,5
190 61,4 85,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 15,5 38,7
125 16,0 39,2
126 16,5 39,7
127 17,0 40,2
128 17,5 40,7
129 18,0 41,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 18,5 41,7
131 19,0 42,2
132 19,5 42,7
133 20,0 43,2
134 20,5 43,7
135 21,0 44,2
136 21,5 44,7
137 22,0 45,2
138 22,5 45,7
139 23,0 46,2
140 23,5 46,7
141 24,0 47,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 24,5 47,7
143 25,0 48,2
144 25,5 48,7
145 26,0 49,2
146 26,5 49,7
147 27,0 50,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 
и меньше)

127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 18,9 41,6
129 19,4 42,1
130 19,8 42,5
131 20,2 42,9
132 20,6 43,3
133 21,0 43,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 21,5 44,2
135 21,9 44,6
136 22,3 45,0
137 22,7 45,4
138 23,1 45,8
139 23,6 46,3
140 24,0 46,7
141 24,4 47,1
142 24,8 47,5
143 25,2 47,9
144 25,7 48,4
145 26,1 48,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 26,5 49,2
147 26,9 49,6
148 27,3 50,0
149 27,8 50,5
150 28,2 50,9
151 28,6 51,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

152
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
7.6. Òîìñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

128 18,9 41,9
129 19,4 42,4
130 20,0 43,0
131 20,6 43,5
132 21,1 44,1
133 21,7 44,7
134 22,2 45,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 22,8 45,8
136 23,4 46,3
137 23,9 46,9
138 24,5 47,5
139 25,0 48,0
140 25,6 48,6
141 26,2 49,1
142 26,7 49,7
143 27,3 50,3
144 27,8 50,8
145 28,4 51,4
146 29,0 51,9
147 29,5 52,5
148 30,1 53,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 30,6 53,6
150 31,2 54,2
151 31,8 54,7
152 32,3 55,3
153 32,9 55,9
154 33,4 56,4
155 34,0 57,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 23,6 46,3
138 24,2 47,0
139 24,8 47,7
140 25,3 48,3
141 25,9 48,8
142 26,5 49,4
143 27,0 50,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

144 27,6 50,6
145 28,2 51,1
146 28,7 51,7
147 29,3 52,3
148 29,9 52,8
149 30,4 53,4
150 31,0 54,0
151 31,6 54,6
152 32,2 55,1
153 32,7 55,7
154 33,3 56,3
155 33,9 56,8
156 34,4 57,4
157 35,0 58,0
158 35,6 58,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 36,2 59,1
160 36,7 59,7
161 37,3 60,2
162 37,9 60,8
163 38,4 61,4
164 39,0 62,0
165 39,6 62,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 29,9 47,1
140 30,4 47,6
141 30,9 48,1
142 31,4 48,6
143 31,9 49,1
144 32,4 49,6
145 32,9 50,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 33,4 50,6
147 33,9 51,1
148 34,4 51,6
149 34,9 52,1
150 35,4 52,6
151 35,9 53,1
152 36,4 53,6
153 36,9 54,1
154 37,4 54,6
155 37,9 55,1
156 38,4 55,6
157 38,9 56,1
158 39,4 56,6
159 39,9 57,1
160 40,4 57,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 40,9 58,1
162 41,4 58,6
163 41,9 59,1
164 42,4 59,6
165 42,9 60,1
166 43,4 60,6
167 43,9 61,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 35,1 59,5
148 35,4 59,8
149 35,7 60,1
150 36,0 60,4
151 36,3 60,7
152 36,6 61,0
153 36,9 61,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 37,2 61,6
155 37,5 61,9
156 37,8 62,2
157 38,1 62,5
158 38,4 62,8
159 38,7 63,1
160 39,0 63,4
161 39,3 63,7
162 39,6 64,0
163 39,9 64,3
164 40,2 64,6
165 40,5 64,9
166 40,8 65,2
167 41,1 65,5
168 41,4 65,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 41,7 66,1
170 42,0 66,4
171 42,3 66,7
172 42,6 67,0
173 42,9 67,3
174 43,2 67,6
175 43,5 67,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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7.6. Òîìñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 38,2 62,6
153 38,5 62,9
154 38,9 63,3
155 39,2 63,6
156 39,6 64,0
157 39,9 64,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 40,3 64,7
159 40,6 65,0
160 41,0 65,4
161 41,3 65,7
162 41,7 66,1
163 42,0 66,4
164 42,4 66,8
165 42,7 67,1
166 43,1 67,5
167 43,4 67,8
168 43,8 68,2
169 44,1 68,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 44,5 68,9
171 44,8 69,2
172 45,2 69,6
173 45,5 69,9
174 45,9 70,3
175 46,2 70,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 41,7 67,3
153 41,9 67,5
154 42,0 67,7
155 42,2 67,9
156 42,4 68,1
157 42,7 68,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 42,9 68,5
159 43,0 68,7
160 43,2 68,9
161 43,4 69,1
162 43,7 69,3
163 43,9 69,5
164 44,0 69,7
165 44,2 69,9
166 44,4 70,1
167 44,7 70,3
168 44,9 70,5
169 45,0 70,7
170 45,2 70,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 45,4 71,1
172 45,7 71,3
173 45,9 71,5
174 46,0 71,7
175 46,2 71,9
176 46,4 72,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 44,8 67,0
155 45,0 67,2
156 45,2 67,4
157 45,4 67,7
158 45,7 67,9
159 45,9 68,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 46,1 68,3
161 46,3 68,5
162 46,5 68,8
163 46,8 69,0
164 47,0 69,2
165 47,2 69,4
166 47,4 69,6
167 47,6 69,9
168 47,9 70,1
169 48,1 70,3
170 48,3 70,5
171 48,5 70,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 48,7 71,0
173 49,0 71,2
174 49,2 71,4
175 49,4 71,6
176 49,6 71,8
177 49,8 72,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 45,0 67,2
155 45,2 67,4
156 45,4 67,7
157 45,7 67,9
158 45,9 68,1
159 46,1 68,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 46,3 68,5
161 46,5 68,8
162 46,8 69,0
163 47,0 69,2
164 47,2 69,4
165 47,4 69,6
166 47,6 69,9
167 47,9 70,1
168 48,1 70,3
169 48,3 70,5
170 48,5 70,7
171 48,7 71,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 49,0 71,2
173 49,2 71,4
174 49,4 71,6
175 49,6 71,8
176 49,8 72,1
177 50,0 72,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178



–   457   –
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8.1. Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ

8. Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã
 8.1. Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ
Этническая принадлежность - коренное население
 Авторы: Тармаева И.Ю., Ефимова Н.В., Урбанова Е.З., Богданова О.Г., Левушкин С.П., 
Жуков О.Ф.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 13,2 18,3
117 14,0 19,1
118 14,8 19,9
119 15,6 20,7
120 16,4 21,5
121 17,3 22,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 18,1 23,1
123 18,9 24,0
124 19,7 24,8
125 20,5 25,6
126 21,3 26,4
127 22,1 27,2
128 22,9 28,0
129 23,7 28,8
130 24,5 29,6
131 25,4 30,4
132 26,2 31,2
133 27,0 32,0
134 27,8 32,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 28,6 33,7
136 29,4 34,5
137 30,2 35,3
138 31,0 36,1
139 31,8 36,9
140 32,6 37,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

112 11,8 16,9
113 12,6 17,7
114 13,4 18,4
115 14,2 19,2
116 14,9 20,0
117 15,7 20,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

118 16,5 21,6
119 17,3 22,4
120 18,1 23,2
121 18,9 24,0
122 19,7 24,8
123 20,5 25,6
124 21,3 26,4
125 22,0 27,1
126 22,8 27,9
127 23,6 28,7
128 24,4 29,5
129 25,2 30,3
130 26,0 31,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 26,8 31,9
132 27,6 32,7
133 28,4 33,5
134 29,2 34,2
135 30,0 35,0
136 30,7 35,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

137
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 18,7 24,1
125 19,4 24,8
126 20,2 25,6
127 21,0 26,4
128 21,8 27,2
129 22,5 27,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 23,3 28,7
131 24,1 29,5
132 24,8 30,2
133 25,6 31,0
134 26,4 31,8
135 27,2 32,6
136 27,9 33,3
137 28,7 34,1
138 29,5 34,9
139 30,2 35,6
140 31,0 36,4
141 31,8 37,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

142 32,5 37,9
143 33,3 38,7
144 34,1 39,5
145 34,8 40,2
146 35,6 41,0
147 36,4 41,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 19,4 25,2
125 20,1 25,9
126 20,8 26,6
127 21,4 27,2
128 22,1 27,9
129 22,7 28,5
130 23,4 29,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 24,1 29,9
132 24,7 30,5
133 25,4 31,2
134 26,0 31,8
135 26,7 32,5
136 27,4 33,2
137 28,0 33,8
138 28,7 34,5
139 29,3 35,1
140 30,0 35,8
141 30,7 36,5
142 31,3 37,1
143 32,0 37,8
144 32,6 38,4
145 33,3 39,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 34,0 39,8
147 34,6 40,4
148 35,3 41,1
149 35,9 41,7
150 36,6 42,4
151 37,3 43,1
152 37,9 43,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

153
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 24,5 30,2
130 25,1 30,8
131 25,7 31,4
132 26,3 32,0
133 26,9 32,6
134 27,5 33,2
135 28,1 33,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 28,7 34,4
137 29,3 35,0
138 29,9 35,6
139 30,5 36,2
140 31,1 36,8
141 31,7 37,4
142 32,3 38,0
143 32,9 38,6
144 33,5 39,2
145 34,1 39,8
146 34,7 40,4
147 35,3 41,0
148 35,9 41,6
149 36,5 42,2
150 37,1 42,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

151 37,7 43,4
152 38,3 44,0
153 38,9 44,6
154 39,5 45,2
155 40,1 45,8
156 40,7 46,4
157 41,3 47,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 29,0 35,5
138 29,6 36,1
139 30,2 36,7
140 30,8 37,3
141 31,4 37,9
142 32,0 38,5
143 32,6 39,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

144 33,2 39,6
145 33,8 40,2
146 34,3 40,8
147 34,9 41,4
148 35,5 42,0
149 36,1 42,6
150 36,7 43,2
151 37,3 43,8
152 37,9 44,4
153 38,5 44,9
154 39,1 45,5
155 39,6 46,1
156 40,2 46,7
157 40,8 47,3
158 41,4 47,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 42,0 48,5
160 42,6 49,1
161 43,2 49,7
162 43,8 50,3
163 44,4 50,8
164 45,0 51,4
165 45,6 52,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 33,0 39,8
144 33,6 40,4
145 34,2 41,0
146 34,7 41,6
147 35,3 42,1
148 35,9 42,7
149 36,4 43,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 37,0 43,8
151 37,6 44,4
152 38,1 45,0
153 38,7 45,5
154 39,3 46,1
155 39,8 46,7
156 40,4 47,2
157 41,0 47,8
158 41,6 48,4
159 42,1 49,0
160 42,7 49,5
161 43,3 50,1
162 43,8 50,7
163 44,4 51,2
164 45,0 51,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 45,6 52,4
166 46,1 53,0
167 46,7 53,5
168 47,3 54,1
169 47,8 54,7
170 48,4 55,2
171 49,0 55,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

154 39,1 47,3
155 39,7 47,8
156 40,3 48,4
157 40,9 49,0
158 41,4 49,6
159 42,0 50,2
160 42,6 50,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 43,2 51,3
162 43,8 51,9
163 44,4 52,5
164 44,9 53,1
165 45,5 53,6
166 46,1 54,2
167 46,7 54,8
168 47,2 55,4
169 47,8 56,0
170 48,4 56,5
171 49,0 57,1
172 49,6 57,7
173 50,2 58,3
174 50,7 58,9
175 51,3 59,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

176 51,9 60,0
177 52,5 60,6
178 53,0 61,2
179 53,6 61,8
180 54,2 62,3
181 54,8 62,9
182 55,4 63,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

183
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8. ÄÀËÜÍÅÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
8.1. Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

157 44,4 51,4
158 44,8 51,9
159 45,3 52,4
160 45,8 52,8
161 46,2 53,3
162 46,7 53,7
163 47,2 54,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

164 47,6 54,6
165 48,1 55,1
166 48,5 55,6
167 49,0 56,0
168 49,4 56,5
169 49,9 57,0
170 50,4 57,4
171 50,8 57,9
172 51,3 58,3
173 51,8 58,8
174 52,2 59,2
175 52,7 59,7
176 53,1 60,2
177 53,6 60,6
178 54,0 61,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

179 54,5 61,6
180 55,0 62,0
181 55,4 62,5
182 55,9 62,9
183 56,4 63,4
184 56,8 63,8
185 57,3 64,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

158 48,0 54,8
159 48,4 55,2
160 48,8 55,6
161 49,2 56,0
162 49,7 56,4
163 50,1 56,8
164 50,5 57,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 50,9 57,7
166 51,3 58,1
167 51,7 58,5
168 52,1 58,9
169 52,5 59,3
170 52,9 59,7
171 53,4 60,1
172 53,8 60,5
173 54,2 61,0
174 54,6 61,4
175 55,0 61,8
176 55,4 62,2
177 55,8 62,6
178 56,2 63,0
179 56,6 63,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 57,0 63,8
181 57,4 64,2
182 57,9 64,6
183 58,3 65,0
184 58,7 65,5
185 59,1 65,9
186 59,5 66,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

187
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

111 10,9 16,2
112 11,9 17,2
113 12,9 18,3
114 13,9 19,3
115 15,0 20,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

116 16,0 21,3
117 17,0 22,4
118 18,0 23,4
119 19,0 24,4
120 20,0 25,4
121 21,1 26,4
122 22,1 27,4
123 23,1 28,5
124 24,1 29,5
125 25,2 30,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

126 26,2 31,5
127 27,2 32,6
128 28,2 33,6
129 29,2 34,6
130 30,2 35,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

131

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 52,4 59,0
163 52,8 59,4
164 53,2 59,8
165 53,7 60,2
166 54,1 60,6
167 54,5 61,0
168 54,9 61,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 55,3 61,8
170 55,7 62,2
171 56,1 62,7
172 56,5 63,1
173 56,9 63,5
174 57,4 63,9
175 57,8 64,3
176 58,2 64,7
177 58,6 65,1
178 59,0 65,5
179 59,4 65,9
180 59,8 66,4
181 60,2 66,8
182 60,6 67,2
183 61,0 67,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 61,4 68,0
185 61,9 68,4
186 62,3 68,8
187 62,7 69,2
188 63,1 69,6
189 63,5 70,0
190 63,9 70,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 12,4 17,5
117 13,2 18,3
118 14,1 19,2
119 14,9 20,0
120 15,8 20,9
121 16,6 21,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 17,5 22,6
123 18,3 23,4
124 19,2 24,3
125 20,0 25,1
126 20,9 26,0
127 21,7 26,8
128 22,6 27,7
129 23,4 28,5
130 24,3 29,4
131 25,1 30,2
132 26,0 31,1
133 26,8 31,9
134 27,7 32,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 28,5 33,6
136 29,4 34,5
137 30,2 35,3
138 31,1 36,2
139 31,9 37,0
140 32,8 37,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

120 14,8 20,2
121 15,6 21,0
122 16,4 21,9
123 17,2 22,7
124 18,0 23,5
125 18,8 24,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 19,6 25,1
127 20,4 25,9
128 21,3 26,7
129 22,1 27,5
130 22,9 28,3
131 23,7 29,2
132 24,5 30,0
133 25,3 30,8
134 26,1 31,6
135 26,9 32,4
136 27,7 33,2
137 28,6 34,0
138 29,4 34,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

139 30,2 35,6
140 31,0 36,4
141 31,8 37,2
142 32,6 38,1
143 33,4 38,9
144 34,2 39,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

145
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 21,2 27,6
131 21,9 28,4
132 22,7 29,2
133 23,5 30,0
134 24,2 30,7
135 25,0 31,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

136 25,8 32,3
137 26,5 33,0
138 27,3 33,8
139 28,1 34,6
140 28,8 35,4
141 29,6 36,1
142 30,4 36,9
143 31,2 37,7
144 31,9 38,4
145 32,7 39,2
146 33,5 40,0
147 34,2 40,7
148 35,0 41,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

149 35,8 42,3
150 36,6 43,1
151 37,3 43,8
152 38,1 44,6
153 38,9 45,4
154 39,6 46,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

155

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

132 23,7 30,0
133 24,4 30,7
134 25,0 31,4
135 25,7 32,0
136 26,4 32,7
137 27,0 33,3
138 27,7 34,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

139 28,3 34,7
140 29,0 35,3
141 29,7 36,0
142 30,3 36,6
143 31,0 37,3
144 31,6 38,0
145 32,3 38,6
146 33,0 39,3
147 33,6 39,9
148 34,3 40,6
149 34,9 41,3
150 35,6 41,9
151 36,3 42,6
152 36,9 43,2
153 37,6 43,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 38,2 44,6
155 38,9 45,2
156 39,6 45,9
157 40,2 46,5
158 40,9 47,2
159 41,5 47,9
160 42,2 48,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

161
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 27,8 34,3
138 28,4 34,9
139 29,0 35,5
140 29,5 36,0
141 30,1 36,6
142 30,6 37,1
143 31,2 37,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

144 31,8 38,3
145 32,3 38,8
146 32,9 39,4
147 33,4 39,9
148 34,0 40,5
149 34,6 41,1
150 35,1 41,6
151 35,7 42,2
152 36,2 42,7
153 36,8 43,3
154 37,4 43,9
155 37,9 44,4
156 38,5 45,0
157 39,0 45,5
158 39,6 46,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 40,2 46,7
160 40,7 47,2
161 41,3 47,8
162 41,8 48,3
163 42,4 48,9
164 43,0 49,5
165 43,5 50,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

166

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

142 33,0 39,5
143 33,5 40,0
144 34,0 40,5
145 34,5 41,0
146 35,0 41,5
147 35,5 42,0
148 36,0 42,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 36,5 43,0,
150 370 43,5
151 37,5 44,0
152 38,0 44,5
153 38,5 45,0
154 39,0 45,5
155 39,5 46,0
156 40,0 46,5
157 40,5 47,0
158 41,0 47,5
159 41,5 48,0
160 42,0 48,5
161 42,5 49,0
162 43,0 49,5
163 43,5 50,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 44,0 50,5
165 44,5 51,0
166 45,0 51,5
167 45,5 52,0
168 46,0 52,5
169 46,5 53,0
170 47,0 53,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 38,6 45,1
147 39,0 45,5
148 39,5 45,9
149 39,9 46,4
150 40,3 46,8
151 40,8 47,2
152 41,2 47,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

153 41,6 48,1
154 42,0 48,5
155 42,5 48,9
156 42,9 49,4
157 43,3 49,8
158 43,8 50,2
159 44,2 50,7
160 44,6 51,1
161 45,1 51,5
162 45,5 52,0
163 45,9 52,4
164 46,3 52,8
165 46,8 53,2
166 47,2 53,7
167 47,6 54,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 48,1 54,5
169 48,5 55,0
170 48,9 55,4
171 49,4 55,8
172 49,8 56,2
173 50,2 56,7
174 50,6 57,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 43,0 48,8
149 43,3 49,2
150 43,7 49,5
151 44,0 49,8
152 44,3 50,1
153 44,6 50,4
154 44,9 50,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 45,2 51,0
156 45,5 51,3
157 45,8 51,6
158 46,1 52,0
159 46,4 52,3
160 46,8 52,6
161 47,1 52,9
162 47,4 53,2
163 47,7 53,5
164 48,0 53,8
165 48,3 54,1
166 48,6 54,4
167 48,9 54,7
168 49,2 55,0
169 49,6 55,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 49,9 55,7
171 50,2 56,0
172 50,5 56,3
173 50,8 56,6
174 51,1 56,9
175 51,4 57,2
176 51,7 57,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177



–   467   –
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8.1. Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

148 43,9 51,1
149 44,2 51,4
150 44,5 51,8
151 44,8 52,1
152 45,2 52,4
153 45,5 52,7
154 45,8 53,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 46,1 53,4
156 46,4 53,7
157 46,8 54,0
158 47,1 54,3
159 47,4 54,6
160 47,7 55,0
161 48,0 55,3
162 48,4 55,6
163 48,7 55,9
164 49,0 56,2
165 49,3 56,6
166 49,6 56,9
167 50,0 57,2
168 50,3 57,5
169 50,6 57,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 50,9 58,2
171 51,2 58,5
172 51,6 58,8
173 51,9 59,2
174 52,2 59,6
175 52,5 60,0
176 52,8 60,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 44,8 54,1
151 45,1 54,4
152 45,4 54,7
153 45,8 55,0
154 46,1 55,4
155 46,4 55,7
156 46,7 56,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

157 47,0 56,3
158 47,4 56,6
159 47,7 57,0
160 48,0 57,3
161 48,3 57,6
162 48,6 57,9
163 49,0 58,2
164 49,3 58,6
165 49,6 58,9
166 49,9 59,2
167 50,2 59,5
168 50,6 59,8
169 50,9 60,1
170 51,2 60,5
171 51,5 60,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 51,8 61,2
173 52,2 61,6
174 52,5 62,0
175 52,8 62,4
176 53,1 62,8
177 53,4 63,4
178 53,8 63,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

179
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8.2. Êàì÷àòñêèé êðàé
Этническая принадлежность - коренное население
 Авторы: Сазонова О.В., Гаврюшин М.Ю., Левушкин С.П., Жуков О.Ф., Абдалова С.Р., 
Федотов Д.М.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 15,6 30,0
118 16,0 30,5
119 16,5 31,0
120 17,0 31,5
121 17,5 32,0
122 18,0 32,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 18,5 33,0
124 19,0 33,5
125 19,5 33,9
126 20,0 34,4
127 20,4 34,9
128 20,9 35,4
129 21,4 35,9
130 21,9 36,4
131 22,4 36,9
132 22,9 37,4
133 23,4 37,9
134 23,9 38,4
135 24,4 38,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 24,9 39,3
137 25,4 39,8
138 25,8 40,3
139 26,3 40,8
140 26,8 41,3
141 27,3 41,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 12,9 29,5
116 13,6 30,0
117 14,3 30,5
118 15,0 31,0
119 15,7 31,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 16,4 32,0
121 17,1 32,5
122 17,8 33,0
123 18,5 33,5
124 19,2 33,9
125 19,9 34,4
126 20,6 34,9
127 21,3 35,4
128 22,0 35,9
129 22,7 36,4
130 23,4 36,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 24,1 37,4
132 24,8 37,9
133 25,5 38,4
134 26,2 38,8
135 26,9 39,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 16,6 37,7
126 17,3 38,3
127 18,0 39,0
128 18,7 39,7
129 19,4 40,4
130 20,0 41,1
131 20,7 41,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 21,4 42,4
133 22,1 43,1
134 22,8 43,8
135 23,4 44,5
136 24,1 45,1
137 24,8 45,8
138 25,5 46,5
139 26,2 47,2
140 26,8 47,9
141 27,5 48,5
142 28,2 49,2
143 28,9 49,9
144 29,6 50,6
145 30,2 51,3
146 30,9 51,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

147 31,6 52,6
148 32,3 53,3
149 33,0 54,0
150 33,6 54,7
151 34,3 55,3
152 35,0 56,0
153 35,7 56,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

154

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

131 21,9 44,3
132 22,4 44,8
133 23,0 45,3
134 23,5 45,8
135 24,0 46,3
136 24,5 46,8
137 25,0 47,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

138 25,5 47,8
139 26,0 48,3
140 26,5 48,8
141 27,0 49,4
142 27,5 49,9
143 28,0 50,4
144 28,6 50,9
145 29,1 51,4
146 29,6 51,9
147 30,1 52,4
148 30,6 52,9
149 31,1 53,4
150 31,6 53,9
151 32,1 54,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 32,6 55,0
153 33,2 55,5
154 33,7 56,0
155 34,2 56,5
156 34,7 57,0
157 35,2 57,5
158 35,7 58,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 28,3 46,0
135 28,8 46,4
136 29,2 46,9
137 29,6 47,3
138 30,0 47,7
139 30,5 48,2
140 30,9 48,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

141 31,3 49,0
142 31,8 49,5
143 32,2 49,9
144 32,6 50,3
145 33,1 50,8
146 33,5 51,2
147 33,9 51,6
148 34,3 52,0
149 34,8 52,5
150 35,2 52,9
151 35,6 53,3
152 36,1 53,8
153 36,5 54,2
154 36,9 54,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

155 37,4 55,0
156 37,8 55,5
157 38,2 55,9
158 38,6 56,3
159 39,1 56,8
160 39,5 57,2
161 39,9 57,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 31,3 53,4
142 31,7 53,8
143 32,1 54,2
144 32,5 54,5
145 32,9 54,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 33,3 55,3
147 33,7 55,7
148 34,0 56,1
149 34,4 56,5
150 34,8 56,9
151 35,2 57,3
152 35,6 57,7
153 36,0 58,0
154 36,4 58,4
155 36,8 58,8
156 37,2 59,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 37,6 59,6
158 37,9 60,0
159 38,3 60,4
160 38,7 60,8
161 39,1 61,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

162



–   471   –

8. ÄÀËÜÍÅÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
8.2. Êàì÷àòñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

145 34,2 56,5
146 34,7 57,0
147 35,2 57,5
148 35,7 58,0
149 36,2 58,5
150 36,7 59,0
151 37,2 59,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 37,6 60,0
153 38,1 60,5
154 38,6 60,9
155 39,1 61,4
156 39,6 61,9
157 40,1 62,4
158 40,6 62,9
159 41,1 63,4
160 41,6 63,9
161 42,1 64,4
162 42,5 64,9
163 43,0 65,4
164 43,5 65,8
165 44,0 66,3
166 44,5 66,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

167 45,0 67,3
168 45,5 67,8
169 46,0 68,3
170 46,5 68,8
171 47,0 69,3
172 47,4 69,8
173 47,9 70,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 
и меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 40,2 62,4
154 40,7 62,9
155 41,1 63,3
156 41,6 63,8
157 42,1 64,3
158 42,5 64,7
159 43,0 65,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

160 43,4 65,6
161 43,9 66,1
162 44,4 66,6
163 44,8 67,0
164 45,3 67,5
165 45,7 67,9
166 46,2 68,4
167 46,7 68,9
168 47,1 69,3
169 47,6 69,8
170 48,0 70,2
171 48,5 70,7
172 49,0 71,2
173 49,4 71,6
174 49,9 72,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 50,3 72,5
176 50,8 73,0
177 51,3 73,5
178 51,7 73,9
179 52,2 74,4
180 52,6 74,8
181 53,1 75,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

182
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 47,0 68,1
161 47,4 68,5
162 47,9 68,9
163 48,3 69,3
164 48,7 69,7
165 49,1 70,1
166 49,5 70,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 49,9 70,9
168 50,3 71,3
169 50,7 71,8
170 51,1 72,2
171 51,6 72,6
172 52,0 73,0
173 52,4 73,4
174 52,8 73,8
175 53,2 74,2
176 53,6 74,6
177 54,0 75,0
178 54,4 75,4
179 54,8 75,9
180 55,2 76,3
181 55,6 76,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 56,1 77,1
183 56,5 77,5
184 56,9 77,9
185 57,3 78,3
186 57,7 78,7
187 58,1 79,1
188 58,5 79,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

166 51,1 72,2
167 51,4 72,6
168 51,8 72,9
169 52,1 73,3
170 52,5 73,6
171 52,8 74,0
172 53,1 74,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

173 53,5 74,6
174 53,8 75,0
175 54,2 75,3
176 54,5 75,6
177 54,8 76,0
178 55,2 76,3
179 55,5 76,7
180 55,9 77,0
181 56,2 77,4
182 56,5 77,7
183 56,9 78,0
184 57,2 78,4
185 57,6 78,7

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

186 57,9 79,0
187 58,2 79,4
188 58,6 79,7
189 58,9 80,1
190 59,3 80,4
191 59,6 80,8
192 59,9 81,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

193
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 11,9 30,9
116 12,6 31,6
117 13,3 32,3
118 14,0 33,0
119 14,7 33,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 15,4 34,4
121 16,1 35,1
122 16,8 35,8
123 17,5 36,5
124 18,2 37,2
125 18,9 37,9
126 19,6 38,6
127 20,3 39,3
128 21,0 40,0
129 21,7 40,7
130 22,4 41,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

131 23,1 42,1
132 23,8 42,8
133 24,5 43,5
134 25,2 44,2
135 25,9 44,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

136

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
167

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

168 52,8 72,9
169 53,6 73,7
170 54,3 74,4
171 55,1 75,2
172 55,8 76,0
173 56,6 76,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

174 57,4 77,5
175 58,1 78,2
176 58,9 79,0
177 59,6 79,8
178 60,4 80,5
179 61,2 81,3
180 61,9 82,0
181 62,7 82,8
182 63,4 83,6
183 64,2 84,3
184 65,0 85,1
185 65,7 85,8
186 66,5 86,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

187 67,2 87,4
188 68,0 88,1
189 68,8 88,9
190 69,5 89,6
191 70,3 90,4
192 71,0 91,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

193
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 13,3 32,7
123 14,1 33,5
124 15,0 34,4
125 15,9 35,3
126 16,8 36,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 17,7 37,1
128 18,5 37,9
129 19,4 38,8
130 20,3 39,7
131 21,2 40,6
132 22,1 41,5
133 22,9 42,3
134 23,8 43,2
135 24,7 44,1
136 25,6 45,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

137 26,5 45,9
138 27,3 46,7
139 28,2 47,6
140 29,1 48,5
141 30,0 49,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 20,2 40,7
127 20,6 41,0
128 20,9 41,3
129 21,2 41,7
130 21,6 42,0
131 21,9 42,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 22,3 42,7
133 22,6 43,0
134 23,0 43,4
135 23,3 43,7
136 23,6 44,1
137 24,0 44,4
138 24,3 44,7
139 24,6 45,1
140 25,0 45,4
141 25,3 45,8
142 25,7 46,1
143 26,0 46,4
144 26,4 46,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 26,7 47,1
146 27,0 47,5
147 27,4 47,8
148 27,7 48,1
149 28,0 48,5
150 28,4 49,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
128 ы

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

129 24,8 39,7
130 25,2 40,2
131 25,7 40,6
132 26,2 41,1
133 26,7 41,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

134 27,1 42,1
135 27,6 42,5
136 28,1 43,0
137 28,5 43,5
138 29,0 43,9
139 29,5 44,4
140 29,9 44,9
141 30,4 45,3
142 30,9 45,8
143 31,4 46,3
144 31,8 46,8
145 32,3 47,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 32,8 47,7
147 33,2 48,2
148 33,7 48,6
149 34,2 49,1
150 34,6 49,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 27,3 45,8
137 27,7 46,3
138 28,1 46,7
139 28,6 47,2
140 29,0 47,6
141 29,5 48,0
142 29,9 48,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 30,3 48,9
144 30,8 49,4
145 31,2 49,8
146 31,7 50,2
147 32,1 50,7
148 32,5 51,1
149 33,0 51,6
150 33,4 52,0
151 33,9 52,4
152 34,3 52,9
153 34,7 53,3
154 35,2 53,8
155 35,6 54,2
156 36,1 54,6
157 36,5 55,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 36,9 55,5
159 37,4 56,0
160 37,8 56,4
161 38,3 56,8
162 38,7 57,3
163 39,1 57,7
164 39,6 58,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

139 30,0 51,8
140 30,4 52,2
141 30,8 52,6
142 31,2 52,9
143 31,6 53,3
144 32,0 53,7
145 32,3 54,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 32,7 54,5
147 33,1 54,8
148 33,5 55,2
149 33,9 55,6
150 34,2 56,0
151 34,6 56,4
152 35,0 56,7
153 35,4 57,1
154 35,8 57,5
155 36,1 57,9
156 36,5 58,3
157 36,9 58,6
158 37,3 59,0
159 37,7 59,4
160 38,0 59,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 38,4 60,2
162 38,8 60,5
163 39,2 60,9
164 39,6 61,3
165 39,9 61,7
166 40,3 62,1
167 40,7 62,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

147 35,5 54,7
148 36,0 55,2
149 36,5 55,7
150 37,0 56,2
151 37,5 56,7
152 38,0 57,2
153 38,5 57,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

154 39,0 58,2
155 39,5 58,7
156 40,0 59,2
157 40,5 59,7
158 41,0 60,2
159 41,5 60,7
160 42,0 61,2
161 42,5 61,7
162 43,0 62,2
163 43,5 62,7
164 44,0 63,2
165 44,5 63,7
166 45,0 64,2
167 45,5 64,7
168 46,0 65,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

169 46,5 65,7
170 47,0 66,2
171 47,5 66,7
172 48,0 67,2
173 48,5 67,7
174 49,0 68,2
175 49,5 68,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

151 39,9 61,6
152 40,2 61,9
153 40,5 62,2
154 40,8 62,5
155 41,1 62,8
156 41,4 63,1
157 41,7 63,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 42,0 63,7
159 42,3 64,0
160 42,6 64,3
161 42,9 64,6
162 43,2 64,9
163 43,5 65,2
164 43,8 65,5
165 44,1 65,8
166 44,4 66,1
167 44,7 66,4
168 45,0 66,7
169 45,3 67,0
170 45,6 67,3
171 45,9 67,6
172 46,2 67,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

173 46,5 68,2
174 46,8 68,5
175 47,1 68,8
176 47,4 69,1
177 47,7 69,4
178 48,0 69,7
179 48,3 70,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 41,6 61,6
157 42,0 62,0
158 42,4 62,4
159 42,8 62,8
160 43,1 63,2
161 43,5 63,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 43,9 63,9
163 44,3 64,3
164 44,7 64,7
165 45,0 65,1
166 45,4 65,4
167 45,8 65,8
168 46,2 66,2
169 46,6 66,6
170 46,9 67,0
171 47,3 67,3
172 47,7 67,7
173 48,1 68,1
174 48,5 68,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 48,8 68,9
176 49,2 69,2
177 49,6 69,6
178 50,0 70,0
179 50,4 70,4
180 50,7 70,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 44,0 60,9
157 44,5 61,4
158 45,0 61,9
159 45,5 62,4
160 46,0 62,9
161 46,5 63,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 47,0 63,9
163 47,5 64,4
164 48,0 64,9
165 48,5 65,4
166 49,0 65,9
167 49,5 66,4
168 50,0 66,9
169 50,5 67,4
170 51,0 67,9
171 51,5 68,4
172 52,0 68,9
173 52,5 69,4
174 53,0 69,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 53,5 70,4
176 54,0 70,9
177 54,5 71,4
178 55,0 71,9
179 55,5 72,4
180 56,0 72,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2023 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 44,5 61,4
157 45,0 61,9
158 45,5 62,4
159 46,0 62,9
160 46,5 63,4
161 47,0 63,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 47,5 64,4
163 48,0 64,9
164 48,5 65,4
165 49,0 65,9
166 49,5 66,4
167 50,0 66,9
168 50,5 67,4
169 51,0 67,9
170 51,5 68,4
171 52,0 68,9
172 52,5 69,4
173 53,0 69,9
174 53,5 70,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 54,0 70,9
176 54,5 71,4
177 55,0 71,9
178 55,5 72,4
179 56,0 72,9
180 56,5 73,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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8.3. Õàáàðîâñêèé êðàé
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Костромина С.А., Рзянкина М.Ф.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 14,4 25,5
119 15,3 26,4
120 16,3 27,4
121 17,2 28,3
122 18,2 29,3
123 19,2 30,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 20,1 31,2
125 21,1 32,2
126 22,0 33,1
127 23,0 34,1
128 24,0 35,1
129 24,9 36,0
130 25,9 37,0
131 26,8 37,9
132 27,8 38,9
133 28,8 39,9
134 29,7 40,8
135 30,7 41,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 31,6 42,7
137 32,6 43,7
138 33,6 44,7
139 34,5 45,6
140 35,5 46,6
141 36,4 47,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

116 13,5 26,2
117 14,3 27,0
118 15,2 27,9
119 16,1 28,8
120 16,9 29,6
121 17,8 30,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

122 18,7 31,4
123 19,5 32,2
124 20,4 33,1
125 21,3 34,0
126 22,2 34,9
127 23,0 35,7
128 23,9 36,6
129 24,8 37,5
130 25,6 38,3
131 26,5 39,2
132 27,4 40,1
133 28,2 40,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

134 29,1 41,8
135 30,0 42,7
136 30,9 43,6
137 31,7 44,4
138 32,6 45,3
139 33,5 46,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

140
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 18,2 32,8
123 18,8 33,5
124 19,4 34,1
125 20,0 34,7
126 20,6 35,3
127 21,3 35,9
128 21,9 36,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

129 22,5 37,2
130 23,1 37,8
131 23,7 38,4
132 24,4 39,0
133 25,0 39,7
134 25,6 40,3
135 26,2 40,9
136 26,8 41,5
137 27,5 42,1
138 28,1 42,8
139 28,7 43,4
140 29,3 44,0
141 29,9 44,6
142 30,6 45,2
143 31,2 45,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

144 31,8 46,5
145 32,4 47,1
146 33,0 47,7
147 33,7 48,3
148 34,3 49,0
149 34,9 49,6
150 35,5 50,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 21,8 36,1
135 23,0 37,2
136 24,1 38,3
137 25,2 39,4
138 26,3 40,6
139 27,4 41,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 28,6 42,8
141 29,7 43,9
142 30,8 45,0
143 31,9 46,2
144 33,0 47,3
145 34,2 48,4
146 35,3 49,5
147 36,4 50,7
148 37,5 51,8
149 38,6 52,9
150 39,8 54,0
151 40,9 55,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

152 42,0 56,2
153 43,1 57,4
154 44,2 58,5
155 45,4 59,6
156 46,5 60,7
157 47,6 61,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

135 27,8 42,1
136 28,5 42,7
137 29,1 43,3
138 29,7 44,0
139 30,4 44,6
140 31,0 45,3
141 31,7 45,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 32,3 46,6
143 32,9 47,2
144 33,6 47,8
145 34,2 48,5
146 34,9 49,1
147 35,5 49,8
148 36,1 50,4
149 36,8 51,0
150 37,4 51,7
151 38,1 52,3
152 38,7 53,0
153 39,3 53,6
154 40,0 54,2
155 40,6 54,9
156 41,3 55,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

157 41,9 56,2
158 42,5 56,8
159 43,2 57,4
160 43,8 58,1
161 44,5 58,7
162 45,1 58,4
163 45,7 59,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

164

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

140 28,2 44,2
141 29,0 44,9
142 29,7 45,6
143 30,4 46,4
144 31,2 47,1
145 31,9 47,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

146 32,6 48,6
147 33,4 49,3
148 34,1 50,1
149 34,9 50,8
150 35,6 51,6
151 36,4 52,3
152 37,1 53,0
153 37,8 53,8
154 38,6 54,5
155 39,3 55,3
156 40,0 56,0
157 40,8 56,7
158 41,5 57,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 42,3 58,2
160 43,0 59,0
161 43,8 59,7
162 44,5 60,4
163 45,2 61,2
164 46,0 61,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 35,0 51,4
147 35,6 51,9
148 36,1 52,5
149 36,7 53,0
150 37,2 53,5
151 37,7 54,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 38,3 54,6
153 38,8 55,2
154 39,4 55,7
155 39,9 56,2
156 40,4 56,8
157 41,0 57,3
158 41,5 57,9
159 42,1 58,4
160 42,6 58,9
161 43,2 59,5
162 43,7 60,0
163 44,2 60,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

164 44,8 61,1
165 45,3 61,6
166 45,8 62,2
167 46,4 62,7
168 46,9 63,3
169 47,5 63,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 34,8 58,4
153 35,7 59,2
154 36,5 60,1
155 37,3 60,9
156 38,2 61,7
157 39,0 62,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 39,8 63,4
159 40,6 64,2
160 41,5 65,1
161 42,3 65,9
162 43,1 66,7
163 44,0 67,5
164 44,8 68,4
165 45,6 69,2
166 46,5 70,0
167 47,3 70,9
168 48,1 71,7
169 48,9 72,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

170 49,8 73,4
171 50,6 74,2
172 51,4 75,0
173 52,3 75,8
174 53,1 76,7
175 53,9 77,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

176
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
8.3. Õàáàðîâñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

160 46,6 63,1
161 47,1 63,6
162 47,5 64,0
163 48,0 64,5
164 48,5 65,0
165 49,0 65,5
166 49,5 66,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

167 49,9 66,4
168 50,4 66,9
169 50,9 67,4
170 51,4 67,9
171 51,9 68,4
172 52,3 68,8
173 52,8 69,3
174 53,3 69,8
175 53,8 70,3
176 54,3 70,8
177 54,7 71,2
178 55,2 71,7
179 55,7 72,2
180 56,2 72,7
181 56,7 73,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 57,1 73,6
183 57,6 74,1
184 58,1 74,6
185 58,6 75,1
186 59,1 75,6
187 59,5 76,0
188 60,0 76,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 51,6 68,2
163 52,0 68,5
164 52,3 68,9
165 52,7 69,2
166 53,0 69,6
167 53,4 69,9
168 53,7 70,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 54,1 70,6
170 54,4 71,0
171 54,8 71,3
172 55,1 71,7
173 55,5 72,0
174 55,8 72,4
175 56,2 72,7
176 56,5 73,1
177 56,9 73,4
178 57,2 73,8
179 57,6 74,1
180 57,9 74,5
181 58,3 74,8
182 58,6 75,2
183 59,0 75,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 59,3 75,9
185 59,7 76,2
186 60,0 76,6
187 60,4 76,9
188 60,7 77,3
189 61,1 77,6
190 61,4 78,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 52,3 68,9
163 52,7 69,2
164 53,0 69,6
165 53,4 69,9
166 53,7 70,3
167 54,1 70,6
168 54,4 71,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

169 54,8 71,3
170 55,1 71,7
171 55,5 72,0
172 55,8 72,4
173 56,2 72,7
174 56,5 73,1
175 56,9 73,4
176 57,2 73,8
177 57,6 74,1
178 57,9 74,5
179 58,3 74,8
180 58,6 75,2
181 59,0 75,5
182 59,3 75,9
183 59,7 76,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

184 60,0 76,6
185 60,4 76,9
186 60,7 77,3
187 61,1 77,6
188 61,4 78,0
189 61,7 78,3
190 62,0 78,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

191

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

115 11,9 17,8
116 12,9 18,8
117 13,9 19,9
118 15,0 20,9
119 16,0 21,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

120 17,1 23,0
121 18,1 24,0
122 19,1 25,1
123 20,2 26,1
124 21,2 27,1
125 22,3 28,2
126 23,3 29,2
127 24,3 30,3
128 25,4 31,3
129 26,4 32,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

130 27,5 33,4
131 28,5 34,4
132 29,5 35,5
133 30,6 36,5
134 31,6 37,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

135
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8.3. Õàáàðîâñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

117 13,4 26,9
118 14,2 27,7
119 15,0 28,5
120 15,8 29,3
121 16,6 30,1
122 17,4 30,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

123 18,2 31,7
124 19,0 32,5
125 19,8 33,3
126 20,6 34,1
127 21,4 34,9
128 22,2 35,7
129 23,0 36,5
130 23,8 37,3
131 24,6 38,1
132 25,4 38,9
133 26,2 39,7
134 27,0 40,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

135 27,8 41,3
136 28,6 42,1
137 29,4 42,9
138 30,2 43,7
139 31,0 44,5
140 31,8 45,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

118 14,3 26,9
119 15,2 27,8
120 16,1 28,8
121 17,0 29,7
122 18,0 30,6
123 18,9 31,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

124 19,8 32,4
125 20,7 33,3
126 21,6 34,2
127 22,5 35,1
128 23,4 36,0
129 24,3 36,9
130 25,2 37,9
131 26,1 38,8
132 27,0 39,7
133 28,0 40,6
134 28,9 41,5
135 29,8 42,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 30,7 43,3
137 31,6 44,2
138 32,5 45,1
139 33,4 46,0
140 34,3 47,0
141 35,2 47,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

142
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 19,3 35,0
138 20,3 36,0
139 21,4 37,0
140 22,4 38,9
141 23,5 39,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

142 24,5 40,9
143 25,6 42,0
144 26,6 43,0
145 27,7 44,1
146 28,7 45,1
147 29,8 46,2
148 30,8 47,2
149 31,9 48,3
150 32,9 49,3
151 34,0 50,4
152 35,0 51,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 36,1 52,5
154 37,1 53,5
155 38,2 54,6
156 39,2 55,6
157 40,3 56,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

137 22,4 38,9
138 23,5 39,9
139 24,5 40,9
140 25,6 42,0
141 26,6 43,0
142 27,7 44,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 28,7 45,1
144 29,8 46,2
145 30,8 47,2
146 31,9 48,3
147 32,9 49,3
148 34,0 50,4
149 35,0 51,4
150 36,1 52,5
151 37,1 53,5
152 38,2 54,6
153 39,2 55,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

154 40,3 56,7
155 41,3 57,7
156 42,4 58,8
157 43,4 59,8
158 44,5 60,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159
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8.3. Õàáàðîâñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

141 28,2 46,0
142 28,9 46,7
143 29,5 47,3
144 30,2 48,0
145 30,8 48,6
146 31,5 49,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

147 32,1 49,9
148 32,8 50,6
149 33,4 51,2
150 34,1 51,9
151 34,7 52,5
152 35,4 53,2
153 36,0 53,8
154 36,7 54,5
155 37,3 55,1
156 38,0 55,8
157 38,6 56,4
158 39,3 57,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

159 39,9 57,7
160 40,6 58,4
161 41,2 59,0
162 41,9 59,7
163 42,5 60,3
164 43,2 61,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 30,5 47,7
144 31,1 48,3
145 31,7 48,9
146 32,2 49,4
147 32,8 50,0
148 33,4 50,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 33,9 51,1
150 34,5 51,7
151 35,1 52,3
152 35,6 52,8
153 36,2 53,4
154 36,8 54,0
155 37,4 54,6
156 37,9 55,1
157 38,5 55,7
158 39,1 56,3
159 39,6 56,8
160 40,2 57,4
161 40,8 58,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

162 41,4 58,6
163 41,9 59,1
164 42,5 59,7
165 43,1 60,3
166 43,6 60,8
167 44,2 61,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

168
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ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 39,1 52,9
150 39,4 53,3
151 39,8 53,6
152 40,2 54,0
153 40,6 54,4
154 41,0 54,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 41,3 55,2
156 41,7 55,5
157 42,1 55,9
158 42,5 56,3
159 42,9 56,7
160 43,2 57,1
161 43,6 57,4
162 44,0 57,8
163 44,4 58,2
164 44,8 58,6
165 45,1 59,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

166 45,5 59,3
167 45,9 59,7
168 46,3 60,1
169 46,7 60,5
170 47,0 60,9
171 47,4 61,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

149 40,7 56,1
150 41,0 56,4
151 41,2 56,7
152 41,5 57,0
153 41,8 57,2
154 42,1 57,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

155 42,4 57,8
156 42,7 58,1
157 43,0 58,4
158 43,3 58,7
159 43,6 59,0
160 43,8 59,3
161 44,1 59,6
162 44,4 59,9
163 44,7 60,1
164 45,0 60,4
165 45,3 60,7
166 45,6 61,0
167 45,9 61,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 46,2 61,6
169 46,5 61,9
170 46,8 62,2
171 47,0 62,5
172 47,3 62,8
173 47,6 63,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174
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8.3. Õàáàðîâñêèé êðàé

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 44,2 58,4
153 44,5 58,8
154 44,8 59,1
155 45,1 59,4
156 45,4 59,7
157 45,8 60,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

158 46,1 60,4
159 46,4 60,7
160 46,7 61,0
161 47,0 61,3
162 47,4 61,6
163 47,7 62,0
164 48,0 62,3
165 48,3 62,6
166 48,6 62,9
167 49,0 63,2
168 49,3 63,6
169 49,6 63,9
170 49,9 64,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

171 50,2 64,5
172 50,6 64,8
173 50,9 65,2
174 51,2 65,5
175 51,5 65,8
176 51,8 66,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

153 45,3 58,2
154 45,8 58,6
155 46,2 59,1
156 46,7 59,6
157 47,1 60,0
158 47,6 60,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 48,0 61,0
160 48,5 61,4
161 49,0 61,9
162 49,4 62,3
163 49,9 62,8
164 50,3 63,2
165 50,8 63,7
166 51,3 64,2
167 51,7 64,6
168 52,2 65,1
169 52,6 65,6
170 53,1 66,0
171 53,6 66,5

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

172 54,0 66,9
173 54,5 67,4
174 55,0 67,8
175 55,4 68,3
176 55,9 68,8
177 56,3 69,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

178
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

8.4. Àìóðñêàÿ îáëàñòü
Этническая принадлежность - коренное население
Авторы: Романцова Е.Б., Приходько О.Б., Заболотских Т.В., Дударикова С.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

121 13,3 37,6
122 14,3 38,6
123 15,3 39,6
124 16,3 40,6
125 17,3 41,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

126 18,3 42,6
127 19,3 43,6
128 20,3 44,6
129 21,3 45,6
130 22,3 46,6
131 23,3 47,6
132 24,3 48,6
133 25,3 49,6
134 26,3 50,6
135 27,3 51,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

136 28,3 52,6
137 29,3 53,6
138 30,3 54,6
139 31,3 55,6
140 32,3 56,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 12,3 37,2
115 13,3 38,2
116 14,3 39,2
117 15,2 40,1
118 16,2 41,1

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 17,2 42,1
120 18,2 43,0
121 19,1 44,0
122 20,1 45,0
123 21,1 46,0
124 22,0 46,9
125 23,0 47,9
126 24,0 48,9
127 24,9 49,8
128 25,9 50,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 26,9 51,8
130 27,8 52,8
131 28,8 53,7
132 29,8 54,7
133 30,8 55,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
8.4. Àìóðñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

126 17,2 37,9
127 17,9 38,7
128 18,7 39,4
129 19,5 40,2
130 20,3 41,0
131 21,1 41,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

132 21,8 42,6
133 22,6 43,3
134 23,4 44,1
135 24,2 44,9
136 25,0 45,7
137 25,7 46,5
138 26,5 47,2
139 27,3 48,0
140 28,1 48,8
141 28,9 49,6
142 29,6 50,4
143 30,4 51,1
144 31,2 51,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

145 32,0 52,7
146 32,8 53,5
147 33,5 54,3
148 34,3 55,0
149 35,1 55,8
150 35,9 56,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

130 17,6 39,8
131 18,6 40,8
132 19,6 41,8
133 20,6 42,7
134 21,6 43,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

135 22,6 44,7
136 23,6 45,7
137 24,6 46,7
138 25,5 47,7
139 26,5 48,7
140 27,5 49,7
141 28,5 50,7
142 29,5 51,6
143 30,5 52,6
144 31,5 53,6
145 32,5 54,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

146 33,5 55,6
147 34,4 56,6
148 35,4 57,6
149 36,4 58,6
150 37,4 59,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

151
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

134 32,0 50,8
135 32,2 51,1
136 32,4 51,3
137 32,7 51,5
138 32,9 51,7
139 33,1 52,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

140 33,3 52,2
141 33,5 52,4
142 33,8 52,6
143 34,0 52,8
144 34,2 53,0
145 34,4 53,3
146 34,6 53,5
147 34,9 53,7
148 35,1 53,9
149 35,3 54,2
150 35,5 54,4
151 35,7 54,6
152 36,0 54,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

153 36,2 55,0
154 36,4 55,2
155 36,6 55,4
156 36,8 55,6
157 37,0 55,8
158 37,2 56,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

138 31,2 51,8
139 31,7 52,3
140 32,1 52,8
141 32,6 53,3
142 33,1 53,8
143 33,6 54,3
144 34,1 54,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

145 34,6 55,2
146 35,1 55,7
147 35,6 56,2
148 36,1 56,7
149 36,6 57,2
150 37,0 57,7
151 37,5 58,2
152 38,0 58,7
153 38,5 59,2
154 39,0 59,6
155 39,5 60,1
156 40,0 60,6
157 40,5 61,1
158 41,0 61,6
159 41,4 62,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

160 41,9 62,6
161 42,4 63,1
162 42,9 63,6
163 43,4 64,1
164 43,9 64,6
165 44,4 65,0
166 44,9 65,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
8.4. Àìóðñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 34,6 57,2
144 35,0 57,6
145 35,4 58,0
146 35,8 58,4
147 36,2 58,8
148 36,6 59,2
149 37,0 59,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

150 37,4 60,1
151 37,8 60,5
152 38,2 60,9
153 38,7 61,3
154 39,1 61,7
155 39,5 62,1
156 39,9 62,5
157 40,3 62,9
158 40,7 63,3
159 41,1 63,7
160 41,5 64,2
161 41,9 64,6
162 42,3 65,0
163 42,8 65,4
164 43,2 65,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 43,6 66,2
166 44,0 66,6
167 44,4 67,0
168 44,8 67,4
169 45,2 67,8
170 45,6 68,3
171 46,0 68,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

155 39,8 61,3
156 40,4 61,9
157 41,0 62,5
158 41,6 63,1
159 42,2 63,7
160 42,8 64,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

161 43,4 64,9
162 44,0 65,5
163 44,6 66,1
164 45,2 66,6
165 45,7 67,2
166 46,3 67,8
167 46,9 68,4
168 47,5 69,0
169 48,1 69,6
170 48,7 70,2
171 49,3 70,8
172 49,9 71,4
173 50,5 72,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 51,1 72,6
175 51,6 73,1
176 52,2 73,7
177 52,8 74,3
178 53,4 74,9
179 54,0 75,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

180
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

159 52,1 67,1
160 52,3 67,4
161 52,6 67,6
162 52,8 67,9
163 53,1 68,1
164 53,3 68,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

165 53,6 68,6
166 53,8 68,9
167 54,1 69,1
168 54,3 69,4
169 54,6 69,6
170 54,8 69,9
171 55,1 70,1
172 55,3 70,4
173 55,6 70,6
174 55,8 70,9
175 56,1 71,1
176 56,3 71,4
177 56,6 71,6

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

178 56,8 71,9
179 57,1 72,1
180 57,3 72,4
181 57,6 72,6
182 57,8 72,9
183 58,1 73,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

162 52,4 72,9
163 52,9 73,4
164 53,4 73,9
165 53,9 74,4
166 54,4 74,9
167 54,9 75,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

168 55,4 75,9
169 55,9 76,4
170 56,4 76,9
171 56,9 77,4
172 57,4 77,9
173 57,9 78,4
174 58,4 78,9
175 58,9 79,4
176 59,4 79,9
177 59,9 80,4
178 60,4 80,9
179 60,9 81,4

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

180 61,4 81,9
181 61,9 82,4
182 62,4 82,9
183 62,9 83,4
184 63,4 83,9
185 63,9 84,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

186
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7. ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
8.4. Àìóðñêàÿ îáëàñòü

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

164 55,2 72,1
165 55,8 72,8
166 56,5 73,4
167 57,2 74,1
168 57,8 74,8
169 58,5 75,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

170 59,2 76,1
171 59,8 76,7
172 60,5 77,4
173 61,1 78,1
174 61,8 78,7
175 62,4 79,4
176 63,1 80,0
177 63,8 80,7
178 64,4 81,4
179 65,1 82,0
180 65,8 82,7
181 66,4 83,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

182 67,1 84,0
183 67,7 84,7
184 68,4 85,3
185 69,0 86,0
186 69,7 86,6
187 70,4 87,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

188

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

114 11,3 29,3
115 12,3 30,3
116 13,3 31,2
117 14,3 32,2
118 15,3 33,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

119 16,3 34,2
120 17,3 35,2
121 18,2 36,2
122 19,2 37,2
123 20,2 38,2
124 21,2 39,2
125 22,2 40,2
126 23,2 41,2
127 24,2 42,1
128 25,2 43,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

129 26,2 44,1
130 27,2 45,1
131 28,2 46,1
132 29,1 47,1
133 30,1 48,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

134
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: 
ðåãèîíàëüíûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà (÷àñòü 2)

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

122 13,3 31,2
123 14,3 32,2
124 15,3 33,2
125 16,3 34,2
126 17,3 35,2

Средняя
(от М-1 
до М+1)

127 18,2 36,2
128 19,2 37,2
129 20,2 38,2
130 21,2 39,2
131 22,2 40,2
132 23,2 41,2
133 24,2 42,1
134 25,2 43,1
135 26,2 44,1
136 27,2 45,1
137 28,2 46,1

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

138 29,1 47,1
139 30,1 48,1
140 31,1 49,1
141 32,0 50,0
142 33,0 51,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

124 21,2 36,3
125 21,7 36,8
126 22,2 37,3
127 22,7 37,8
128 23,2 38,3
129 23,7 38,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

130 24,2 39,3
131 24,7 39,8
132 25,2 40,3
133 25,7 40,8
134 26,2 41,3
135 26,7 41,8
136 27,2 42,3
137 27,7 42,8
138 28,2 43,3
139 28,7 43,8
140 29,2 44,3
141 29,7 44,8
142 30,2 45,3

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 30,7 45,8
144 31,2 46,3
145 31,7 46,8
146 32,2 47,3
147 32,7 48,8
148 33,3 49,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

125 22,4 35,1
126 23,2 35,9
127 23,9 36,6
128 24,7 37,4
129 25,4 38,1
130 26,2 38,9

Средняя
(от М-1 
до М+1)

131 26,9 39,6
132 27,7 40,4
133 28,4 41,1
134 29,2 41,9
135 29,9 42,6
136 30,7 43,4
137 31,4 44,1
138 32,2 44,9
139 32,9 45,6
140 33,7 46,4
141 34,4 47,1
142 35,2 47,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

143 35,9 48,6
144 36,7 49,4
145 37,4 50,1
146 38,2 50,9
147 38,9 51,6
148 39,7 52,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

136 28,1 47,0
137 28,5 47,4
138 28,9 47,9
139 29,3 48,3
140 29,8 48,7
141 30,2 49,1
142 30,6 49,6

Средняя
(от М-1 
до М+1)

143 31,0 50,0
144 31,4 50,4
145 31,9 50,8
146 32,3 51,2
147 32,7 51,6
148 33,1 52,1
149 33,5 52,5
150 34,0 52,9
151 34,4 53,3
152 34,8 53,8
153 35,2 54,2
154 35,6 54,6
155 36,1 55,0
156 36,5 55,4
157 36,9 55,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

158 37,3 56,3
159 37,7 56,7
160 38,2 57,1
161 38,6 57,5
162 39,0 58,0
163 39,4 58,4
164 39,8 58,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

165
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

143 30,3 47,6
144 31,0 48,3
145 31,7 48,9
146 32,3 49,6
147 33,0 50,3
148 33,7 51,0

Средняя
(от М-1 
до М+1)

149 34,3 51,6
150 35,0 52,3
151 35,7 53,0
152 36,4 53,6
153 37,0 54,3
154 37,7 55,0
155 38,4 55,6
156 39,0 56,3
157 39,7 57,0
158 40,4 57,7
159 41,0 58,3
160 41,7 59,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

161 42,4 59,7
162 43,1 60,3
163 43,7 61,0
164 44,4 61,7
165 45,1 62,3
166 45,7 63,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

146 37,8 55,7
147 38,1 56,1
148 38,5 56,4
149 38,8 56,7
150 39,2 57,1
151 39,5 57,4

Средняя
(от М-1 
до М+1)

152 39,8 57,8
153 40,2 58,1
154 40,5 58,4
155 40,8 58,8
156 41,2 59,1
157 41,5 59,5
158 41,9 59,8
159 42,2 60,1
160 42,6 60,5
161 42,9 60,8
162 43,2 61,2
163 43,6 61,5
164 43,9 61,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

165 44,2 62,2
166 44,6 62,5
167 44,9 62,9
168 45,3 63,2
169 45,6 63,5
170 45,9 63,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

150 40,8 60,6
151 41,1 61,0
152 41,4 61,3
153 41,8 61,6
154 42,1 61,9
155 42,4 62,3

Средняя
(от М-1 
до М+1)

156 42,8 62,6
157 43,1 62,9
158 43,4 63,3
159 43,7 63,6
160 44,1 63,9
161 44,4 64,2
162 44,7 64,6
163 45,1 64,9
164 45,4 65,2
165 45,7 65,6
166 46,1 65,9
167 46,4 66,2

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

168 46,7 66,6
169 47,0 66,9
170 47,4 67,2
171 47,7 67,6
172 48,0 67,9
173 48,4 68,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии ла для девочек 15 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

152 44,4 62,0
153 44,6 62,1
154 44,7 62,3
155 44,9 62,4
156 45,0 62,5
157 45,2 62,7
158 45,3 62,8

Средняя
(от М-1 
до М+1)

159 45,4 63,0
160 45,6 63,1
161 45,7 63,2
162 45,8 63,4
163 46,0 63,5
164 46,1 63,7
165 46,3 63,8
166 46,4 63,9
167 46,6 64,1
168 46,7 64,2
169 46,8 64,4
170 47,0 64,5
171 47,1 64,6
172 47,2 64,8
173 47,4 64,9

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

174 47,5 65,1
175 47,7 65,2
176 47,8 65,3
177 48,0 65,5
178 48,1 65,6
179 48,2 65,8
180 48,4 65,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 46,8 62,0
157 46,9 62,1
158 47,0 62,2
159 47,1 62,3
160 47,2 62,4
161 47,3 62,5

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 47,4 62,6
163 47,5 62,7
164 47,6 62,8
165 47,7 62,9
166 47,8 63,0
167 47,9 63,1
168 48,0 63,2
169 48,1 63,3
170 48,2 63,4
171 48,3 63,5
172 48,4 63,6
173 48,5 63,7
174 48,6 63,8

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 48,7 63,9
176 48,8 64,0
177 48,9 64,1
178 49,0 64,2
179 49,1 64,3
180 49,2 64,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-R М+1,5R

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1 

и меньше)
155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1 
до М-2)

156 47,0 62,2
157 47,1 62,3
158 47,2 62,4
159 47,3 62,5
160 47,4 62,6
161 47,5 62,7

Средняя
(от М-1 
до М+1)

162 47,6 62,8
163 47,7 62,9
164 47,8 63,0
165 47,9 63,1
166 48,0 63,2
167 48,1 63,3
168 48,2 63,4
169 48,3 63,5
170 48,4 63,6
171 48,5 63,7
172 48,6 63,8
173 48,7 63,9
174 48,8 64,0

Выше 
среднего

(от М+1,1 
до М+2)

175 48,9 64,1
176 49,0 64,2
177 49,1 64,3
178 49,2 64,4
179 49,3 64,5
180 49.4 64,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1 
и больше)

181
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