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Физическое развитие  – важнейший кри-
терий состояния здоровья детского населения, 
отражающий влияние эндо- и экзогенных фак-
торов, которое связано с санитарно-эпидемио-
логическим благополучием населения. 

Организм ребенка находится в процессе 
непрерывного роста и развития, и наруше-
ние его нормального хода должно расцени-
ваться как показатель неблагополучия в со-
стоянии здоровья. 

Для врача выявление отклонения в фи-
зическом развитии ребенка прежде всего 
сигнал о том, что ребенок требует допол-
нительной консультации, диспансерного 
наблюдения, медицинской реабилитации 
и др. От правильности оценки физическо-
го развития ребенка зависят правильность 
комплексной оценки состояния здоровья и 
определение медицинской группы для заня-
тий физической культурой. 

Оценка физического развития ребенка 
включает сравнение его показателей с норма-
тивами. У врачей часто возникает вопрос – 
пользоваться нормативами региональными 
или международными. По мнению боль-
шинства специалистов региональные воз-
растно-половые нормативы предпочтитель-
нее, так как оценка роста и развития в этом 
случае будет происходить на основании по-
казателей нормального роста и развития в 
данной популяции в конкретное время и в 
определенном регионе.

Физическое развитие детей изменяет-
ся в течение времени, и, соответственно, 
нормативы, по которым проводится оценка 
развития ребенка, требуют регулярного пе-
ресмотра каждые 15-20 лет. 

Массовые исследования физическо-
го развития детей и подростков в разных  

регионах страны позволяют не только уста-
новить временные и пространственные 
сдвиги в физическом развитии, но и раз-
работать региональные возрастно-половые 
нормативы физического развития детского 
населения. 

Систематические наблюдения за фи-
зическим развитием детей и подростков 
разных климатогеографических регионов, 
этнических и территориальных групп на-
селения по стандартизованной программе 
обобщались в выпусках «Материалов по 
физическому развитию детей и подрост-
ков городов и сельских местностей СССР 
(России)» (1962, 1965, 1977, 1986, 1998, 2013, 
2019). 

Разработка региональных возраст-
но-половых нормативов физического раз-
вития детей и подростков является весьма 
сложной методической и организационной 
работой. В настоящем учебном пособии 
впервые представлены обновленные реги-
ональные возрастно-половые нормативы 
физического развития детского населения 
в виде модифицированных шкал регрессии 
массы тела по длине тела для 21 субъектов 
Российской Федерации. 

В основу разработки нормативов легли 
численно значимые материалы массовых ис-
следований физического развития детского 
населения страны (более 300  000 наблюде-
ний) с использованием стандартной антро-
пометрической методики, инструментария 
и методов статистической обработки, про-
веденные различными коллективами авто-
ров в 21 веке. При разработке нормативов 
традиционно учитывались климатогеогра-
фические особенности, этнический состав 
и другие особенности регионов страны.  

Введение

ВВЕДЕНИЕ
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Статически обработанный первичный мате-
риал вошел в сборник «Материалов по физи-
ческому развитию детей и подростков Рос-
сийской Федерации (2019) и в Базу данных 
«Физическое развитие детей, подростков и 
молодежи Российской Федерации в 2000-
2021 годах» (Свидетельство о регистрации 
базы данных   2022620676, 30.03.2022. Заяв-
ка № 2021623017 от 02.12.2021). Для разработ-
ки нормативов использовался программный 
продукт «Нормативы физического развития 
детей и подростков», имеющийся в свободном 
доступе (Свидетельство о регистрации про-
граммы для ЭВМ RU 2018661994, 25.09.2018. 
Заявка № 2018619420 от 27.08.2018).

Использование в практическом здра-
воохранении различных методик оценки 
показателей физического развития детей и 
подростков приводит к мало сопоставимым 
данным о физическом развитии детского 
населения в рамках регионов и страны в це-
лом. Приказ Минздрава России от 10 авгу-
ста 2017 года № 514н «О порядке проведения 
профилактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних» предполагает в ходе 
профилактического осмотра оценку физи-
ческого развития ребенка с использованием 
комплексной методики. Согласно Приказу 
(Приложение 2, форма № 030-ПО/у-17, пп. 
12.1. и 12.2.) физическое развитие ребенка 
должно быть оценено либо как нормальное, 
либо с нарушениями (дефицит массы тела, 
избыток массы тела, низкая длина тела, вы-
сокая длина тела). Приведенные в данном 
учебном пособии нормативы обеспечивают 
выполнение положений Приказа, являют-

ся наиболее информативным и удобным, 
с точки зрения специалистов, для оценки 
физического развития детей и подростков 
с использованием комплексной методики, 
что обеспечивает сопоставимость получен-
ных результатов в рамках страны.

В практическом здравоохранении так-
же дополнительно могут использоваться 
нормативы, разработанные профессором 
Мингазовой Э.Н. с соавторами для ряда го-
родов и субъектов Российской Федерации 
(г. Дербент, г. Барнаул, г. Владикавказ, г. Че-
боксары, г. Казань, г. Кострома, г. Махачка-
ла, Чувашская Республика, Республика Саха 
(Якутия), Республика Дагестан, Республика 
Северная Осетия  – Алания, Сахалинская 
область).

Таким образом, в первой части сборни-
ка решалась задача обеспечения субъектов 
Российской Федерации обновленными ре-
гиональными возрастно-половыми норма-
тивами физического развития детского на-
селения с учетом особенностей регионов, в 
частности этнического состава – коренных 
(автохтонных) народов (русские, татары, 
башкиры, мордва и др.).

В последующем планируется описание 
программного продукта «Оценка физическо-
го развития детей и подростков», создание ре-
гиональных возрастно-половых нормативов 
для других субъектов Российской Федерации, 
для оценки физического развития коренных 
малочисленных народов, научно-методиче-
ское обоснование оценки физического раз-
вития мигрантного населения, обсуждение 
вопросов биологического развития.
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Методика оценки физического развития 
детского населения должна соответствовать 
ряду критериев: 

– учитывать закономерности роста и 
развития (гетерохронность, гетероморф-
ность, половой диморфизм);

– опираться на взаимосвязанную оцен-
ку показателей физического развития (длина 
и масса тела) с учетом возможной асимме-
трии распределения показателей; 

– обладать малой трудоемкостью и до-
ступностью для медицинского персонала; 

– должна быть протестирована согласно 
требованиям ВОЗ (специфичность, чувстви-
тельность и воспроизводимость, хрономе-
траж обследования); 

– иметь высокую диагностическую ин-
формативность при экономном расходова-
нии материальных и трудовых ресурсов. 

Данным критериям удовлетворяет ком-
плексная методика оценки физического 
развития, которая предусматривает исполь-
зование региональных возрастно-половых 
нормативов в виде модифицированных 
шкал регрессии массы тела по длине тела. 
Для разработки таких нормативов необхо-
димы данные об изменениях, происходящих 
в физическом развитии детского населения 
страны во временном и пространственном 
аспектах в 21 веке.

Остановимся на конкретных примерах 
таких изменений. 

Так, физическое развитие детей, под-
ростков и молодежи Москвы изучалось 
с 20-х годов 20 века, результаты регуляр-
но публиковались, в частности в сборнике 
П.И.  Куркина «Московская рабочая моло-
дежь. Выпуск II», вышедшем в 1925 году. Да-
лее данные о физическом развитии детского 
населения Москвы были опубликованы и в 
семи сборниках «Материалы по физическо-
му развитию детей и подростков городов и 
сельских местностей СССР (России)», опу-
бликованных в 1962, 1965, 1977, 1986, 1998, 
2013, 2019 годах. Общий объем наблюдений 
составил более 5000.

 Была показана цикличность изменений 
физического развития детей и подростков в 
20 веке: преодоление послевоенного отста-
вания физического развития у детей и под-
ростков в середине 50-х годов, акселерация 
роста и развития с 60-х до середины 70-х 
годов, децелерация физического развития с 
конца 80-х годов прошлого века с явлениями 
«грацилизации» телосложения вплоть до на-
чала 2000-х годов.

В начале 21 века статистически значимое 
увеличение длины тела наблюдается во всех 
возрастных группах у современных школь-
ниц в среднем на 4-5 см по сравнению с их 
сверстницами в 1960-ых гг., а в сравнении с 
девочками 1980-ых гг. достоверных разли-
чий нет в группах 8, 16, 17 лет (таблица 1). 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
РАЗРАБОТКИ НОРМАТИВОВ  
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Научно-методические основы разработки нормативов физического развития
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Таблица 1
Показатели физического развития у московских школьниц 8-17 лет  

в разные десятилетия (1960-1969, 1982-1991, 2003-2012), M±m, t

возраст год наблюдения n длина тела (см) масса тела (кг) окружность грудной 
клетки (см)

8 лет

1960 288 125,66±0,32 25,54±0,28 60,50±0,22
1982 125 127,78±0,51 26,23±0,41 58,27±0,33
2003 143 129,12±0,47 25,48±0,46 62,34±0,44

p 1960-2003 <0,01 >0,05 <0,01
p 1982-2003 >0,05 >0,05 <0,01

9 лет

1961 291 130,64±0,34 29,17±0,29 62,74±0,26
1983 125 132,83±0,55 29,48±0,49 61,49±0,34
2004 181 134,60±0,52 29,62±0,52 65,10±0,45

p 1961-2004 <0,01 >0,05 <0,01
p 1983-2004 <0,05 >0,05 <0,01

10 лет

1962 287 136,47±0,38 32,63±0,36 64,26±0,29
1984 125 137,63±0,57 32,45±0,56 63,41±0,38
2005 182 140,47±0,47 34,71±0,62 67,51±0,55

p 1962-2005 <0,01 <0,05 <0,01
p 1984-2005 <0,01 <0,05 <0,01

11 лет

1963 248 142,88±0,45 36,38±0,44 67,80±0,33
1985 125 144,10±0,65 36,67±0,65 64,65±0,47
2006 167 146,59±0,56 39,87±0,78 70,28±0,60

p 1963-2006 <0,01 <0,01 <0,01
p 1985-2006 <0,05 <0,01 <0,01

12 лет

1964 148 147,20±0,60 41,30±0,60 70,80±0,40
1986 125 150,20±0,60 41,90±0,70 68,80±0,50
2007 118 153,20±0,64 44,40±0,97 74,60±0,79

р 1964-2007 <0,001 <0,01 <0,001
р 1986-2007 <0,001 <0,05 <0,001

13 лет

1965 148 154,80±0,50 46,80±0,70 75,00±0,40
1987 125 156,40±0,60 47,20±0,80 73,70±0,50
2008 119 159,40±0,60 50,70±0,97 78,40±0,66

р 1965-2008 <0,001 <0,001 <0,001
р 1987-2008 <0,001 <0,01 <0,001

14 лет

1966 148 158,00±0,50 50,60±0,60 76,70±0,40
1988 125 160,00±0,50 52,20±0,80 76,40±0,50
2009 86 162,60±0,64 53,20±1,09 80,40±0,67

р 1966-2009 <0,001 <0,05 <0,001
р 1988-2009 <0,001 >0,05 <0,001
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возраст год наблюдения n длина тела (см) масса тела (кг) окружность грудной 
клетки (см)

15 лет

1967 148 159,7±0,5 54,1±0,6 78,4±0,3
1989 125 162,0±0,5 54,8±0,8 79,2±0,5
2010 120 164,25±0,5 56,2±1,02 82,10±0,6

p 1967-2010 <0,001 >0,05 <0,001
p 1989-2010 <0,01 >0,05 <0,001

16 лет

1968 148 160,2±0,5 56,3±0,6 79,5±0,4
1990 125 163,1±0,5 56,9±0,7 80,0±0,4
2011 118 164,63±0,53 57,41±0,99 82,71±0,61

p 1968-2011 <0,001 >0,05 <0,001
p 1990-2011 >0,05 >0,05 <0,001

17 лет

1969 148 160,8±0,5 58,1±0,6 80,8±0,3
1991 125 163,4±0,5 57,6±0,7 81,0±0,5
2012 95 164,52±0,63 58,05±1,35 83,47±0,80

p 1969-2012 <0,001 >0,05 <0,001
p 1991-2012 >0,05 >0,05 <0,01

Рисунок 1. Погодовые прибавки длины тела московских школьниц  
в 1925 и 2009-2012 годах

Окончание таблицы 1

В 1925 году максимальные погодовые 
прибавки у московских школьниц наблюда-
лись в 14-15 лет. В 2009-2012 годах у совре-
менных школьниц максимальные погодовые 
прибавки наблюдались в достоверно более 
ранние сроки (p≤0,05) (рисунок 1).

Ростовые скачки у современных москов-
ских школьниц происходят примерно на 

1 год раньше, чем и у их сверстников в 1960-
ых и в 1980-ых гг. Максимальное увеличение 
длины тела зафиксировано от 11 к 12 годам 
(таблица 2). К 16 годам ростовые процессы у 
большинства школьниц завершаются (сред-
няя величина погодовых прибавок от 16 к 17 
годам и от 17 к 18 годам менее 1 см).
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Таблица 2
Погодовые прибавки длины тела у московских школьниц 8-18 лет, M±m, t

Погодовая 
прибавка (см)

Девочки-Девушки

n M±m
от 8 к 9 годам 111 5,51±0,12

от 9 к 10 годам 150 5,64±0,12
от 10 к 11 годам 135 5,96±0,16
от 11 к 12 годам 115 6,54±0,18
от 12 к 13 годам 94 4,84±0,23
от 13 к 14 годам 92 3,78±0,21
от 14 к 15 годам 84 2,15±0,19
от 15 к 16 годам 78 1,06±0,14
от 16 к 17 годам 58 0,60±0,13
от 17 к 18 годам 26 0,36±0,11

в 1945 году – 15,4 лет и соответственно мини-
мальные значения в 2015 году – 12,6 лет. 

Представляет интерес не только сред-
ние значения возраста наступлении менархе 
у школьниц, но и распределение девочек по 
возрасту менархе (рисунок 2).

Хронология возраста менархе у москов-
ских школьниц в динамике 100 лет демон-
стрирует тенденцию к снижению возраста 
наступления – достоверные сдвиги (p≤0,05) на-
блюдения от 1920 до 2020 года. Максимальные 
значения наблюдались в 1920 году  – 15,3  лет, 

Рисунок 2. Распределение московских школьниц по возрасту менархе 

В 1925 году менархе у школьниц в 0,4% 
случаев начинались в 11 лет, в 2015-2020 го-
дах в 0,7% случаев на год раньше – в 10 лет 
соответственно. В 1925 году в 33,8% случаев 
менархе в 15 лет и еще у 33,5% случаев в 16 
лет и были школьницы с более поздним ме-
нархе (задержкой биологического развития). 
В 2015-2020 годах наблюдается достоверный 

сдвиг возраста менархе (p≤0,05) на более 
ранние сроки: в 34,2% случаев менархе в 12 
лет и еще у 30,8% в 13 лет. 

Средний возраст начала менструации у 
современных московских школьниц, прожи-
вающих в Москве постоянно, составил (M±σ) 
150,88±12,77 месяцев, а у мигранток, прожи-
вающих в Москве менее 5 лет – 151,35±13,25 
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месяц, что не имеет достоверных различий 
(t-критерий Стьюдента составил -0,23 при 
p<0,82). Соответственно, у школьниц, про-
живающих в Москве постоянно, менструа-
ция должна наступить в промежутке от 11 
лет 5 месяцев до 13 лет 6 месяцев, а у школь-
ниц, проживающих в Москве менее 5 лет, – 
от 11 лет 5 месяцев до 13 лет 7 месяцев.

Таким образом, проведенные исследова-
ния показали, что современные московские 
школьницы имеют статистически значи-
мые различия в длине тела во всех возраст-
ных группах в сравнении со сверстницами  
1960-х  гг. Скачки роста у современных мо-
сковских школьниц наступает на 1 год рань-
ше, при этом максимальная прибавка дли-
ны тела достоверно больше чем у сверстниц 
первой половины 20 века. 

С возраста 10 лет до пубертатного пе-
риода современные школьницы опережают 
сверстниц по массе тела. А по окружности 

грудной клетки во всех возрастных группах 
наблюдаются достоверно более высокие зна-
чения у школьниц 21 века в сравнении с про-
шлыми годами наблюдения. 

В динамике 100 лет линия тренда пока-
зывает достоверную тенденцию к снижению 
возраста наступления менархе. Анализ воз-
раста менархе показал, что в 30% случаев у 
современных московских школьниц мен-
струации наступают на 3 года раньше, чем у 
из сверстниц в 1920-х гг. 

Проведенные исследования в динамике 
100 лет наблюдения у московских школьниц 
наблюдается увеличение тотальных раз-
меров тела и сдвиг сроков биологического 
развития на более ранние сроки. Получен-
ные данные о изменениях показателей фи-
зического развития во временном аспекте 
является предпосылкой для обновления 
нормативов физического развития детского 
населения.
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Приказом Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации от 10 августа 
2017 года № 514н «О порядке проведения 
профилактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних» использование реги-
ональных возрастно-половых модифициро-
ванных шкал регрессии массы тела по длине 
тела указано в качестве единственных нор-
мативов для комплексной методики оценки 
физического развития детей в ходе профи-
лактических медицинских осмотров. Приказ 
предполагает использование комплексной 
методики оценки физического развития (ри-
сунок 3).

У каждого обследуемого ребенка дол-
жен определяться точный возраст на день 
обследования, выраженный в годах, месяцах 
и днях. Для детей и подростков от 7 до 18 лет 
принят интервал 1 год. К 7 летним относят 

МЕТОДИКА КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКИ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Методика комплексной оценки физического развития

детей от 6 лет 6 месяцев до 7 лет 5 месяцев 29 
дней, к 8 летним – от 7 лет 6 месяцев до 8 лет 
5 месяцев 29 дней и т.д.

В основе комплексной методики лежит 
использование региональных возрастно-по-
ловых модифицированных шкал регрессии 
массы тела по длине тела. При составлении 
шкал регрессии определяют методом пар-
ной корреляции тесноту связи длины тела с 
массой тела и строят оценочные таблицы, в 
которых при изменении длины тела на 1 см 
масса тела на коэффициент регрессии Rу/х. 
Для оценки отклонений фактических вели-
чин от должных используется частная сигма 
регрессии массы тела.

Комплексная оценка физического раз-
вития начинается с определения уровня 
биологического развития ребенка. У до-
школьников и младших школьников био-

Рисунок 3. Комплексная методика оценки физического развития детей и подростков
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Методика комплексной оценки физического развития

логическое развитие оценивают по длине 
тела, погодовой прибавке и количеству 
постоянных зубов, у средних школьни-
ков – по длине тела, погодовой прибавке и 
по признакам полового созревания, у стар-
ших школьников  – по длине тела и при-
знакам полового созревания. Показатели 
оценивают в комплексе, отставание или 
опережение выставляется по большинству 
показателей.

Варианты оценки уровня биологическо-
го развития:

1. Соответствует календарному возра-
сту (б=п).

2. Отстает от календарного возраста 
(б<п).

3. Опережает календарный возраст 
(б>п).

Далее оценивается гармоничность (дис-
гармоничность) физического развития ре-
бенка. 

Преимуществом метода шкал регрессии 
является крайняя простота их использова-
ния на практике: не требуется расчетов, все 
данные для оценки физического развития 
ребенка приведены в одной таблице, а алго-
ритм по индивидуальной оценке физическо-
го развития ребенка может быть сформули-
рован в следующих трех шагах:

Шаг 1. Следует определить, в который из 
трех интервалов входит длина тела конкрет-
ного ребенка  – в «низкий», «средний» или 
«высокий». Интервалы «средний», «ниже 
среднего» и «выше среднего», как видно из 
оценочных таблиц, представленных в при-
ложении, также являются вариантом стати-
стического средней длины тела и являются 
«нормальными».

Шаг 2. Следует оценить соответствие 
массы ребенка его длине тела. Значения 
массы тела, приведенные в строке для кон-
кретного значения длины тела, входящие в 
интервал от -1σR < М < +1,5σR относятся к 
«нормальным».

Шаг 3. Далее, согласно положениям 
Приказа № 514н следует сформулировать 
заключение о физическом развитии ребен-
ка и отнести ребенка к одной из следующих 
групп:

1. нормальное физическое развитие 
(Г(Н)ФР)  – длина тела ребенка яв-
ляется средний, масса тела соответ-
ствует длине тела и является нор-
мальной;

2. дефицит  массы  тела (ДМТ)  – масса 
тела ниже минимального для этой 
длины тела значения М-1σR (не вхо-
дит в строку);

3. избыток  массы  тела (ИМТ)  – масса 
тела выше максимального для этой 
длины тела значения М+1,5σR (не 
входит в строку);

4. низкий рост (НДТ) – длина тела вхо-
дит в интервал «низкий»;

5. высокий  рост (ВДТ)  – длина тела 
входит в интервал «высокий».

Полученные данные затем обобщают-
ся согласно Приложению 4 приказа № 514н: 
Форма статистической отчетности № 030-
ПО/о-17 «Сведения о профилактических ме-
дицинских осмотрах несовершеннолетних». 
В этой отчетной форме специалистам-ста-
тистикам заполняется сводная таблица по 
числу детей по уровню физического разви-
тия с указанием числа имеющих нормальное 
физическое развитие (человек) и нарушения 
физического развития (человек) в том чис-
ле: дефицит массы тела, избыток массы тела, 
низкий рост, высокий рост (п. 5.). 

Таким образом, оценка физического раз-
вития ребенка должна проводиться именно 
с использованием региональных возраст-
но-половых модифицированных шкал ре-
грессии массы тела по длине тела, поскольку 
только использование данных нормативов 
предусматривает такую терминологию как 
«нормальное физическое развитие», «де-
фицит массы тела», «избыток массы тела», 
«низкий рост». 

Общее заключение о физическом разви-
тии ребенка складывается из оценки уровня 
биологического развития и оценки гармо-
ничности (дисгармоничности) физического 
развития. 

Врач использует проведенную оценку 
физического развития ребенка для опре-
деления группы здоровья в соответствии 
с Правилами комплексной оценки состоя-
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ния здоровья несовершеннолетних (При-
ложение № 2 к Порядку проведения про-
филактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних). Комплексная оценка 
состояния здоровья несовершеннолетних 
осуществляется на основании критериев, 
среди которых уровень достигнутого физи-
ческого развития и его гармоничность. При 
этом к I группе здоровья относятся дети, 
имеющие нормальное физическое разви-
тие, а ко II группе здоровья относятся дети, 
с общей задержкой биологического разви-
тия в отсутствии заболеваний эндокринной 
системы (низкий рост), с дефицитом массы 
тела или избыточной массой тела.

I группа состояния здоровья – б=п, б>п, 
Г(Н)ФР.  

II группа состояния здоровья  – б<п, 
НДТ, ДМТ, ИМТ, ВДТ. 

При выявленном дисгармоничном фи-
зическом развитии за счет низкой длины 
тела, высокой длины тела, избытка массы 

тела ребенку необходима консультация эн-
докринолога, при выявлении других откло-
нений в физическом развитии – педиатра. 

Комплексная оценка дает возможности 
не только констатировать состояние физи-
ческого развития детей, но и использовать 
в качестве донозологической диагностики – 
выявления детей групп риска вероятности 
развития функциональных нарушений и 
хронических заболеваний. В группу риска 
входят дети с нарушениями сроков биологи-
ческого развития.

Для осуществления мониторинга физи-
ческого развития детского населения страны 
необходимо обобщение данных о физиче-
ском развитии дошкольных и школьных дет-
ских коллективов в рамках образовательно-
го учреждения, города, сельского поселения, 
района, области, края, Республики, Автоном-
ной области, Автономного округа, субъекта 
Российской Федерации, т.о. удастся собрать 
сопоставимые в рамках страны данные. 



–   17   –

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ВОЗРАСТНО-ПОЛОВЫЕ 
МОДИФИЦИРОВАННЫЕ ШКАЛЫ РЕГРЕССИИ 
МАССЫ ТЕЛА ПО ДЛИНЕ ТЕЛА

1.1. Воронежская область

1 . Центральный федеральный округ
1.1. Воронежская область
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Попов В.И., Жданова О.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет

Оценка  
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

111 16,9 25,7
112 17,2 26,0
113 17,5 26,3
114 17,8 26,6
115 18,1 26,9
116 18,4 27,2

Средняя 
(от М-1σ 

 до М+1σ)

117 18,7 27,5
118 19,0 27,8
119 19,3 28,1
120 19,6 28,4
121 19,9 28,7
122 20,2 29,0
123 20,5 29,3
124 20,8 29,6
125 21,1 29,9
126 21,4 30,2
127 21,7 30,5
128 22,0 30,8
129 22,3 31,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

130 22,6 31,4
131 22,9 31,7
132 23,2 32,0
133 23,5 32,3
134 23,8 32,6
135 24,1 32,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

136

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка  
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

118 20,1 29,4
119 20,4 29,7
120 20,7 30,0
121 21,0 30,3
122 21,3 30,6
123 21,6 30,9

Средняя 
(от М-1σ 

 до М+1σ)

124 21,9 31,2
125 22,2 31,5
126 22,5 31,8
127 22,8 32,1
128 23,1 32,4
129 23,4 32,7
130 23,7 33,0
131 24,0 33,3
132 24,3 33,6
133 24,6 33,9
134 24,9 34,2
135 25,2 34,5
136 25,5 34,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

137 25,8 35,1
138 26,1 35,4
139 26,4 35,7
140 26,7 36,0
141 27,0 36,3
142 27,3 36,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

143



–   18   –

Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

123 24,1 34,6
124 24,3 34,8
125 24,5 35,0
126 24,7 35,2
127 24,9 35,4
128 25,1 35,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

129 25,3 35,8
130 25,5 36,0
131 25,7 36,2
132 25,9 36,4
133 26,1 36,6
134 26,3 36,8
135 26,5 37,0
136 26,7 37,2
137 26,9 37,4
138 27,1 37,6
139 27,3 37,8
140 27,5 38,0
141 27,7 38,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

142 27,9 38,4
143 28,1 38,6
144 28,3 38,8
145 28,5 39,0
146 28,7 39,2
147 28,9 39,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

125 26,1 38,9
126 26,3 39,1
127 26,5 39,3
128 26,7 39,5
129 26,9 39,7
130 27,1 39,9
131 27,3 40,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 27,5 40,3
133 27,7 40,5
134 27,9 40,7
135 28,1 40,9
136 28,3 41,1
137 28,5 41,3
138 28,7 41,5
139 28,9 41,7
140 29,1 41,9
141 29,3 42,1
142 29,5 42,3
143 29,7 42,5
144 29,9 42,7
145 30,1 42,9
146 30,3 43,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

147 30,5 43,3
148 30,7 43,5
149 30,9 43,7
150 31,1 43,9
151 31,3 44,1
152 31,5 44,3
153 31,7 44,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

154
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1. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
1.1. Воронежская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

133 30,8 41,8
134 31,0 42,0
135 31,2 42,2
136 31,4 42,4
137 31,6 42,6
138 31,8 42,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

139 32,0 43,0
140 32,2 43,2
141 32,4 43,4
142 32,6 43,6
143 32,8 43,8
144 33,0 44,0
145 33,2 44,2
146 33,4 44,4
147 33,6 44,6
148 33,8 44,8
149 34,0 45,0
150 34,2 45,2
151 34,4 45,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

152 34,6 45,6
153 34,8 45,8
154 35,0 46,0
155 35,2 46,2
156 35,4 46,4
157 35,6 46,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

136 33,5 44,7
137 33,7 44,9
138 33,9 45,1
139 34,1 45,3
140 34,3 45,5
141 34,5 45,7
142 34,7 45,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 34,9 46,1
144 35,1 46,3
145 35,3 46,5
146 35,5 46,7
147 35,7 46,9
148 35,9 47,1
149 36,1 47,3
150 36,3 47,5
151 36,5 47,7
152 36,7 47,9
153 36,9 48,1
154 37,1 48,3
155 37,3 48,5
156 37,5 48,7
157 37,7 48,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

158 37,9 49,1
159 38,1 49,3
160 38,3 49,5
161 38,5 49,7
162 38,7 49,9
163 38,9 50,1
164 39,1 50,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

165
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

139 37,9 50,9
140 38,1 51,1
141 38,3 51,3
142 38,5 51,5
143 38,7 51,7
144 38,9 51,9
145 39,1 52,1
146 39,3 52,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

147 39,5 52,5
148 39,7 52,7
149 39,9 52,9
150 40,1 53,1
151 40,3 53,3
152 40,5 53,5
153 40,7 53,7
154 40,9 53,9
155 41,1 54,1
156 41,3 54,3
157 41,5 54,5
158 41,7 54,7
159 41,9 54,9
160 42,1 55,1
161 42,3 55,3
162 42,5 55,5
163 42,7 55,7

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

164 42,9 55,9
165 43,1 56,1
166 43,3 56,3
167 43,5 56,5
168 43,7 56,7
169 43,9 56,9
170 44,1 57,1
171 44,3 57,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

146 43,2 57,2
147 43,4 57,4
148 43,6 57,6
149 43,8 57,8
150 44,0 58,0
151 44,2 58,2
152 44,4 58,4
153 44,6 58,6
154 44,8 58,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

155 45,0 59,0
156 45,2 59,2
157 45,4 59,4
158 45,6 59,6
159 45,8 59,8
160 46,0 60,0
161 46,2 60,2
162 46,4 60,4
163 46,6 60,6
164 46,8 60,8
165 47,0 61,0
166 47,2 61,2
167 47,4 61,4
168 47,6 61,6
169 47,8 61,8
170 48,0 62,0
171 48,2 62,2
172 48,4 62,4
173 48,6 62,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

174 48,8 62,8
175 49,0 63,0
176 49,2 63,2
177 49,4 63,4
178 49,6 63,6
179 49,8 63,8
180 50,0 64,0
181 50,2 64,2
182 50,4 64,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

183
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1. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
1.1. Воронежская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая  
(М-2,1σ и 
меньше)

154

Средний рост

Ниже 
среднего 

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

155 50,1 63,7
156 50,3 63,9
157 50,5 64,1
158 50,7 64,3
159 50,9 64,5
160 51,1 64,7
161 51,3 64,9
162 51,5 65,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

163 51,7 65,3
164 51,9 65,5
165 52,1 65,7
166 52,3 65,9
167 52,5 66,1
168 52,7 66,3
169 52,9 66,5
170 53,1 66,7
171 53,3 66,9
172 53,5 67,1
173 53,7 67,3
174 53,9 67,5
175 54,1 67,7
176 54,3 67,9
177 54,5 68,1
178 54,7 68,3
179 54,9 68,5

Выше 
среднего 

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

180 55,1 68,7
181 55,3 68,9
182 55,5 69,1
183 55,7 69,3
184 55,9 69,5
185 56,1 69,7
186 56,3 69,9
187 56,5 70,1

Высокий рост
Высокая 

(от 
М+2,1σ и 
больше)

188

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

160 54,4 67,9
161 54,6 68,1
162 54,8 68,3
163 55,0 68,5
164 55,2 68,7
165 55,4 68,9
166 55,6 69,1

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

167 55,8 69,3
168 56,0 69,5
169 56,2 69,7
170 56,4 69,9
171 56,6 70,1
172 56,8 70,3
173 57,0 70,5
174 57,2 70,7
175 57,4 70,9
176 57,6 71,1
177 57,8 71,3
178 58,0 71,5
179 58,2 71,7
180 58,4 71,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

181 58,6 72,1
182 58,8 72,3
183 59,0 72,5
184 59,2 72,7
185 59,4 72,9
186 59,6 73,1
187 59,8 73,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

188
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

161 58,5 71,8
162 58,7 72,0
163 58,9 72,2
164 59,1 72,4
165 59,3 72,6
166 59,5 72,8
167 59,7 73,0
168 59,9 73,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

169 60,1 73,4
170 60,3 73,6
171 60,5 73,8
172 60,7 74,0
173 60,9 74,2
174 61,1 74,4
175 61,3 74,6
176 61,5 74,8
177 61,7 75,0
178 61,9 75,2
179 62,1 75,4
180 62,3 75,6
181 62,5 75,8
182 62,7 76,0
183 62,9 76,2
184 63,1 76,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

185 63,3 76,6
186 63,5 76,8
187 63,7 77,0
188 63,9 77,2
189 64,1 77,4
190 64,3 77,6
191 64,5 77,8
192 64,7 78,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

193

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

112 17,4 26,4
113 17,7 26,7
114 18,0 27,0
115 18,3 27,3
116 18,6 27,6

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

117 18,9 27,9
118 19,2 28,2
119 19,5 28,5
120 19,8 28,8
121 20,1 29,1
122 20,4 29,4
123 20,7 29,7
124 21,0 30,0
125 21,3 30,3
126 21,6 30,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

127 21,9 30,9
128 22,2 31,2
129 22,5 31,5
130 22,8 31,8
131 23,1 32,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

132



–   23   –

1. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
1.1. Воронежская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

116 18,7 27,9
117 19,0 28,2
118 19,3 28,5
119 19,6 28,8
120 19,9 29,1
121 20,2 29,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

122 20,5 29,7
123 20,8 30,0
124 21,1 30,3
125 21,4 30,6
126 21,7 30,9
127 22,0 31,2
128 22,3 31,5
129 22,6 31,8
130 22,9 32,1
131 23,2 32,4
132 23,5 32,7
133 23,8 33,0
134 24,1 33,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

135 24,4 33,6
136 24,7 33,9
137 25,0 34,2
138 25,3 34,5
139 25,6 34,8
140 25,9 35,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

123 23,2 32,4
124 23,5 32,8
125 23,8 33,0
126 24,1 33,4
127 24,4 33,7
128 24,7 34,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

129 25,0 34,2
130 25,3 34,6
131 25,6 34,8
132 25,9 35,2
133 26,2 35,4
134 26,5 35,8
135 26,8 36,0
136 27,1 36,4
137 27,4 36,7
138 27,7 37,0
139 28,0 37,2
140 28,3 37,6
141 28,6 37,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

142 28,9 38,2
143 29,2 38,4
144 29,5 38,8
145 29,8 39,0
146 30,1 39,3
147 30,4 39,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

148
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 26,1 36,6
128 26,3 36,8
129 26,5 37,0
130 26,7 37,2
131 26,9 37,4
132 27,1 37,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

133 27,3 37,8
134 27,5 38,0
135 27,7 38,2
136 27,9 38,4
137 28,1 38,6
138 28,3 38,8
139 28,5 39,0
140 28,7 39,2
141 28,9 39,4
142 29,1 39,6
143 29,3 39,8
144 29,5 40,0
145 29,7 40,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

146 29,9 40,4
147 30,1 40,6
148 30,3 40,8
149 30,5 41,0
150 30,7 41,2
151 30,9 41,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

132 30,7 42,2
133 30,9 42,4
134 31,1 42,6
135 31,3 42,8
136 31,5 43,0
137 31,7 43,2
138 31,9 43,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

139 32,1 43,6
140 32,3 43,8
141 32,5 44,0
142 32,7 44,2
143 32,9 44,4
144 33,1 44,6
145 33,3 44,8
146 33,5 45,0
147 33,7 45,2
148 33,9 45,4
149 34,1 45,6
150 34,3 45,8
151 34,5 46,0
152 34,7 46,2
153 34,9 46,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

154 35,1 46,6
155 35,3 46,8
156 35,5 47,0
157 35,7 47,2
158 35,9 47,4
159 36,1 47,6
160 36,3 47,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

161
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1. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
1.1. Воронежская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

139 35,7 47,0
140 35,9 47,2
141 36,1 47,4
142 36,3 47,6
143 36,5 47,8
144 36,7 48,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

145 36,9 48,2
146 37,1 48,4
147 37,3 48,6
148 37,5 48,8
149 37,7 49,0
150 37,9 49,2
151 38,1 49,4
152 38,3 49,6
153 38,5 49,8
154 38,7 50,0
155 38,9 50,2
156 39,1 50,4
157 39,3 50,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

158 39,5 50,8
159 39,7 51,0
160 39,9 51,2
161 40,1 51,4
162 40,3 51,6
163 40,5 51,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

164

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

144 40,4 51,8
145 40,6 52,0
146 40,8 52,2
147 41,1 52,4
148 41,2 52,6
149 41,4 52,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

150 41,6 53,0
151 41,8 53,2
152 42,1 53,4
153 42,2 53,6
154 42,4 53,8
155 42,6 54,0
156 42,8 54,2
157 43,1 54,4
158 43,2 54,6
159 43,4 54,8
160 43,6 55,0
161 43,8 55,2
162 44,1 55,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

163 44,2 55,6
164 44,4 55,8
165 44,6 56,0
166 44,8 56,2
167 45,1 56,4
168 45,2 56,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

169
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

146 42,5 56,5
147 42,7 56,7
148 42,9 56,9
149 43,1 57,1
150 43,3 57,3
151 43,5 57,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

152 43,7 57,7
153 43,9 57,9
154 44,1 58,1
155 44,3 58,3
156 44,5 58,5
157 44,7 58,7
158 44,9 58,9
159 45,1 59,1
160 45,3 59,3
161 45,5 59,5
162 45,7 59,7
163 45,9 59,9
164 46,1 60,1
165 46,3 60,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

166 46,5 60,5
167 46,7 60,7
168 46,9 60,9
169 47,1 61,1
170 47,3 61,3
171 47,5 61,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 45,7 57,7
153 45,9 57,9
154 46,1 58,1
155 46,3 58,3
156 46,5 58,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 46,7 58,7
158 46,9 58,9
159 47,1 59,1
160 47,3 59,3
161 47,5 59,5
162 47,7 59,7
163 47,9 59,9
164 48,1 60,1
165 48,3 60,3
166 48,5 60,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

167 48,7 60,7
168 48,9 60,9
169 49,1 61,1
170 49,3 61,3
171 49,5 61,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

172
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1. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
1.1. Воронежская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 47,6 58,9
153 47,8 59,1
154 48,0 59,3
155 48,2 59,5
156 48,4 59,7
157 48,6 59,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 48,8 60,1
159 49,0 60,3
160 49,2 60,5
161 49,4 60,7
162 49,6 60,9
163 49,8 61,1
164 50,0 61,3
165 50,2 61,5
166 50,4 61,7
167 50,6 61,9
168 50,8 62,1
169 51,0 62,3
170 51,2 62,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 51,4 62,7
172 51,6 62,9
173 51,8 63,1
174 52,0 63,3
175 52,2 63,5
176 52,4 63,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

156 49,3 58,8
157 49,5 59,0
158 49,7 59,2
159 49,9 59,4
160 50,1 59,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

161 50,3 59,8
162 50,5 60,0
163 50,7 60,2
164 50,9 60,4
165 51,1 60,6
166 51,3 60,8
167 51,5 61,0
168 51,7 61,2
169 51,9 61,4
170 52,1 61,6
171 52,3 61,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

172 52,5 62,0
173 52,7 62,2
174 52,9 62,4
175 53,1 62,6
176 53,3 62,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

177
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

1.2. Курская область 
Этническая принадлежность – коренное население 
Автор: Черных А.М. 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

112 18,4 25,6
113 18,7 25,9
114 18,9 26,2
115 19,2 26,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

116 19,4 26,6
117 19,7 26,9
118 19,9 27,2
119 20,2 27,4
120 20,4 27,6
121 20,7 27,9
122 20,9 28,2
123 21,2 28,4
124 21,4 28,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

125 21,7 28,9
126 21,9 29,2
127 22,2 29,4
128 22,4 29,7

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

129

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

119 20,5 25,8
120 20,9 26,3
121 21,4 26,7
122 21,8 27,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

123 22,2 27,5
124 22,6 27,9
125 23,0 28,4
126 23,4 28,8
127 23,9 29,2
128 24,3 29,6
129 24,7 30,0
130 25,1 30,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

131 25,6 30,9
132 26,0 31,3
133 26,4 31,7
134 26,8 32,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

135

1.2. Курская область
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1. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
1.2. Курская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

123 20,7 28,1
124 21,3 28,7
125 22,5 29,4
126 22,6 30,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 23,3 30,7
128 24,4 31,4
129 24,6 32,0
130 25,3 32,7
131 25,9 33,3
132 26,6 34,0
133 27,3 34,7
134 27,9 35,3
135 28,6 36,0
136 29,2 36,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

137 29,9 37,3
138 30,6 38,0
139 31,1 38,6
140 31,6 40,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

124 19,5 26,9
125 20,3 27,7
126 21,2 28,6
127 22,0 29,4
128 22,9 30,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

129 23,7 31,1
130 24,6 32,0
131 25,4 32,8
132 26,3 33,7
133 27,1 34,5
134 28,0 35,4
135 28,8 36,2
136 29,7 37,1
137 30,5 37,9
138 31,4 38,8
139 32,2 39,6
140 33,1 40,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

141 33,9 41,3
142 34,8 42,2
143 35,6 43,0
144 36,5 43,9
145 37,3 44,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

146
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 24,6 36,4
131 25,2 37,0
132 25,8 37,6
133 26,3 38,2
134 26,9 38,8
135 27,5 39,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

136 28,1 39,9
137 28,7 40,5
138 29,2 41,1
139 29,8 41,7
140 30,4 42,2
141 31,0 42,8
142 31,6 43,4
143 32,1 44,0
144 32,7 44,6
145 33,3 45,2
146 33,9 45,7
147 34,5 46,3
148 35,0 46,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

149 35,6 47,5
150 36,2 48,0
151 36,8 48,6
152 37,4 49,2
153 37,9 49,8
154 38,5 50,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

155

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

134 25,8 33,8
135 26,6 34,6
136 27,4 35,4
137 28,2 36,2
138 29,1 37,1
139 29,9 37,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

140 30,7 38,7
141 31,5 39,5
142 32,3 40,3
143 33,2 41,2
144 34,0 42,0
145 34,8 42,8
146 35,6 43,6
147 36,4 44,4
148 37,3 45,3
149 38,1 46,1
150 38,9 46,9
151 39,7 47,7
152 40,5 48,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

153 41,4 49,4
154 42,2 50,2
155 43,0 51,0
156 43,8 51,8
157 44,6 52,6
158 45,4 53,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

159
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1. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
1.2. Курская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

139 28,0 37,7
140 28,8 38,5
141 29,6 39,4
142 30,4 40,2
143 31,3 41,0
144 32,1 41,8
145 32,9 42,7
146 33,8 43,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

147 34,6 44,3
148 35,4 45,2
149 36,2 46,0
150 37,1 46,8
151 37,9 47,7
152 38,7 48,5
153 39,6 49,3
154 40,4 50,2
155 41,2 51,0
156 42,1 51,8
157 42,9 52,6
158 43,7 53,5
159 44,6 54,3
160 45,4 55,1
161 46,2 56,0
162 47,0 56,8
163 47,9 57,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

164 48,7 58,4
165 49,5 59,3
166 50,4 60,1
167 51,2 60,9
168 52,0 61,8
169 52,8 62,6
170 53,7 63,4
171 54,5 64,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 36,3 46,6
151 37,2 47,4
152 38,0 48,2
153 38,8 49,0
154 39,6 49,8
155 40,4 50,6
156 41,2 51,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 42,0 52,3
158 42,8 53,1
159 43,6 53,9
160 44,4 54,7
161 45,2 55,5
162 46,1 56,3
163 46,9 57,1
164 47,7 57,9
165 48,5 58,7
166 49,3 59,6
167 50,1 60,4
168 50,9 61,2
169 51,7 62,0
170 52,5 62,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 53,4 63,6
172 54,2 64,4
173 55,0 65,2
174 55,8 66,0
175 56,6 66,8
176 57,4 67,6
177 58,2 68,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

178
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 37,2 47,4
154 38,0 48,2
155 38,8 49,0
156 39,6 49,8
157 40,4 50,6
158 41,2 51,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 42,0 52,3
160 42,8 53,1
161 43,6 53,9
162 44,4 54,7
163 45,2 55,5
164 46,1 56,3
165 46,9 57,1
166 47,7 57,9
167 48,5 58,7
168 49,3 59,6
169 50,1 60,4
170 50,9 61,2
171 51,7 62,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

172 52,5 62,8
173 53,4 63,6
174 54,2 64,4
175 55,0 65,2
176 55,8 66,0
177 56,6 66,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

155 36,0 51,3
156 36,7 52,0
157 37,4 52,7
158 38,1 53,4
159 38,8 54,1
160 39,5 54,8
161 40,2 55,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

162 40,8 56,1
163 41,5 56,8
164 42,2 57,5
165 42,9 58,2
166 43,6 58,9
167 44,3 59,6
168 45,0 60,3
169 45,7 61,0
170 46,4 61,7
171 47,1 62,4
172 47,7 63,0
173 48,4 63,7
174 49,1 64,4
175 49,8 65,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

176 50,5 65,8
177 51,2 66,5
178 51,9 67,2
179 52,6 67,9
180 53,3 68,6
181 54,0 69,2
182 54,7 70,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

183
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1. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
1.2. Курская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

155 39,8 58,3
156 40,4 58,9
157 41,0 59,5
158 41,6 60,1
159 42,2 60,7
160 42,8 61,3
161 43,4 61,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

162 44,0 62,5
163 44,6 63,1
164 45,2 63,6
165 45,7 64,2
166 46,3 64,8
167 46,9 65,4
168 47,5 66,0
169 48,1 66,6
170 48,7 67,2
171 49,3 67,8
172 49,9 68,4
173 50,5 69,0
174 51,1 69,6
175 51,6 70,1
176 52,2 70,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

177 52,8 71,3
178 53,4 71,9
179 54,0 72,5
180 54,6 73,1
181 55,2 73,7
182 55,8 74,3
183 56,4 74,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

111 14,3 20,9
112 14,8 21,4
113 15,3 22,0
114 15,9 22,5
115 16,4 23,1
116 17,0 23,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

117 17,5 24,2
118 18,0 24,7
119 18,6 25,2
120 19,1 25,8
121 19,7 26,3
122 20,2 26,8
123 20,7 27,4
124 21,3 27,9
125 21,8 28,5
126 22,4 29,0
127 22,9 29,6
128 23,4 30,1
129 24,0 30,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

130 24,5 31,2
131 25,1 31,7
132 25,6 32,2
133 26,1 32,8
134 26,7 33,3
135 27,2 33,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

136
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

114 15,4 24,1
115 15,9 24,6
116 16,4 25,1
117 16,9 25,6
118 17,4 26,2
119 17,9 26,7
120 18,4 27,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

121 18,9 27,7
122 19,4 28,2
123 20,0 28,7
124 20,5 29,2
125 21,0 29,7
126 21,5 30,2
127 22,0 30,7
128 22,5 31,2
129 23,0 31,8
130 23,5 32,3
131 24,0 32,8
132 24,5 33,3
133 25,0 33,8
134 25,6 34,3
135 26,1 34,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 26,6 35,3
137 27,1 35,8
138 27,6 36,4
139 28,1 36,9
140 28,6 37,4
141 29,1 37,9
142 29,6 38,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

121 17,4 27,5
122 18,1 28,2
123 18,8 28,8
124 19,4 29,5
125 20,1 30,2
126 20,7 30,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 21,4 31,5
128 22,1 32,1
129 22,7 32,8
130 23,4 33,5
131 24,0 34,1
132 24,7 34,8
133 25,4 35,4
134 26,0 36,1
135 26,7 36,8
136 27,4 37,4
137 28,0 38,1
138 28,7 38,7
139 29,3 39,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

140 30,0 40,1
141 30,6 40,7
142 31,3 41,4
143 32,0 42,0
144 32,6 42,7
145 33,3 43,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

146
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

124 17,9 28,4
125 18,6 29,0
126 19,3 29,7
127 20,0 30,4
128 20,6 31,1
129 21,3 31,7
130 22,0 32,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

131 22,6 33,1
132 23,3 33,7
133 24,0 34,4
134 24,6 35,1
135 25,3 35,7
136 26,0 36,4
137 26,7 37,1
138 27,3 37,8
139 28,0 38,4
140 28,7 39,1
141 29,3 39,8
142 30,0 40,4
143 30,7 41,1
144 31,4 41,8
145 32,0 42,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

146 32,7 43,1
147 33,4 43,8
148 34,0 44,5
149 34,7 45,1
150 35,4 45,8
151 36,0 46,5
152 36,7 47,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 19,7 31,4
131 20,5 32,1
132 21,3 32,9
133 22,1 33,7
134 22,9 34,5
135 23,6 35,3
136 24,4 36,1
137 25,2 36,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

138 26,0 37,7
139 26,8 38,5
140 27,6 39,2
141 28,4 40,0
142 29,2 40,8
143 30,0 41,6
144 30,8 42,4
145 31,6 43,2
146 32,3 44,0
147 33,1 44,8
148 33,9 45,6
149 34,7 46,4
150 35,5 47,2
151 36,3 47,9
152 37,1 48,7
153 37,9 49,5
154 38,7 50,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

155 39,4 51,1
156 40,2 51,9
157 41,0 52,7
158 41,8 53,5
159 42,6 54,3
160 43,4 55,0
161 44,2 55,8
162 45,0 56,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ) 

163
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

135 23,5 39,1
136 24,3 39,9
137 25,0 40,6
138 25,7 41,3
139 26,5 42,1
140 27,2 42,8
141 28,0 43,6
142 28,7 44,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 29,4 45,0
144 30,2 45,8
145 30,9 46,5
146 31,7 47,3
147 32,4 48,0
148 33,1 48,7
149 33,9 49,5
150 34,6 50,2
151 35,4 51,0
152 36,1 51,7
153 36,8 52,4
154 37,6 53,2
155 38,3 53,9
156 39,1 54,7
157 39,8 55,4
158 40,5 56,1
159 41,3 56,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

160 42,0 57,6
161 42,8 58,4
162 43,5 59,1
163 44,2 59,8
164 45,0 60,6
165 45,7 61,3
166 46,5 62,1
167 47,2 62,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ) 

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

140 28,0 40,0
141 28,8 40,7
142 29,5 41,5
143 30,3 42,3
144 31,1 43,0
145 31,8 43,8
146 32,6 44,6
147 33,4 45,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

148 34,2 46,1
149 34,9 46,9
150 35,7 47,7
151 36,5 48,4
152 37,2 49,2
153 38,0 50,0
154 38,8 50,7
155 39,5 51,5
156 40,3 52,3
157 41,1 53,1
158 41,8 53,8
159 42,6 54,6
160 43,4 55,4
161 44,2 56,1
162 44,9 56,9
163 45,7 57,7
164 46,5 58,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

165 47,2 59,2
166 48,0 60,0
167 48,8 60,8
168 49,6 61,5
169 50,3 62,3
170 51,1 63,1
171 51,9 63,8
172 52,6 64,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

148 36,4 49,6
149 37,0 50,2
150 37,7 50,9
151 38,4 51,6
152 39,1 52,3
153 39,8 53,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

154 40,4 53,6
155 41,1 54,3
156 41,8 55,0
157 42,5 55,7
158 43,2 56,4
159 43,8 57,0
160 44,5 57,7
161 45,2 58,4
162 45,9 59,1
163 46,6 59,8
164 47,2 60,4
165 47,9 61,1
166 48,6 61,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

167 49,3 62,5
168 50,0 63,2
169 50,6 63,8
170 51,3 64,5
171 52,0 65,2
172 52,7 65,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 38,7 51,9
152 39,4 52,6
153 40,1 53,3
154 40,8 54,0
155 41,5 54,7
156 42,2 55,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 42,9 56,1
158 43,6 56,8
159 44,3 57,5
160 45,0 58,2
161 45,6 58,8
162 46,3 59,5
163 47,0 60,2
164 47,7 60,9
165 48,4 61,6
166 49,1 62,3
167 49,8 63,0
168 50,5 63,7
169 51,2 64,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 51,9 65,1
171 52,6 65,8
172 53,2 66,4
173 53,9 67,1
174 54,6 67,8
175 55,3 68,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 40,5 55,6
153 41,1 56,3
154 41,7 56,9
155 42,4 57,5
156 43,0 58,2
157 43,6 58,8

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 44,3 59,4
159 44,9 60,0
160 45,5 60,7
161 46,2 61,3
162 46,8 61,9
163 47,4 62,6
164 48,0 63,2
165 48,7 63,8
166 49,3 64,4
167 49,9 65,1
168 50,6 65,7
169 51,2 66,3
170 51,8 67,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 52,4 67,6
172 53,1 68,2
173 53,7 68,9
174 54,3 69,5
175 55,0 70,1
176 55,6 70,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 42,0 57,2
154 42,6 57,8
155 43,2 58,4
156 43,8 59,0
157 44,5 59,6
158 45,1 60,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 45,7 60,8
160 46,3 61,4
161 46,9 62,0
162 47,5 62,7
163 48,1 63,3
164 48,7 63,9
165 49,3 64,5
166 49,9 65,1
167 50,6 65,7
168 51,2 66,3
169 51,8 66,9
170 52,4 67,5
171 53,0 68,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

172 53,6 68,8
173 54,2 69,4
174 54,8 70,0
175 55,4 70,6
176 56,0 71,2
177 56,7 71,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

178
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1.3. Москва и Московская область 
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Милушкина О.Ю., Скоблина Н.А., Скоблина Е.В., Соловьева Ю.В. 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

113 12,0 20,2
114 12,7 20,9
115 13,4 21,7
116 14,1 22,4
117 14,8 23,1
118 15,5 23,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

119 16,2 24,5
120 17,0 25,2
121 17,7 25,9
122 18,4 26,6
123 19,1 27,3
124 19,8 28,0
125 20,5 28,8
126 21,2 29,5
127 21,9 30,2
128 22,6 30,9
129 23,3 31,6
130 24,0 32,3
131 24,8 33,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

132 25,5 33,7
133 26,2 34,4
134 26,9 35,1
135 27,6 35,8
136 28,3 36,6
137 29,0 37,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

138

1.3. Москва и Московская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

116 14,1 22,4
117 14,8 23,1
118 15,5 23,8
119 16,2 24,5
120 15,8 24,8
121 16,5 25,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

122 17,1 26,1
123 17,8 26,8
124 18,5 27,5
125 19,2 28,2
126 19,8 28,8
127 20,5 29,5
128 21,2 30,2
129 21,8 30,8
130 22,5 31,5
131 23,2 32,2
132 23,8 32,8
133 24,5 33,5
134 25,2 34,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

135 25,8 34,8
136 26,5 35,5
137 27,2 36,2
138 27,9 36,9
139 28,5 37,5
140 28,9 37,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

141
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

123 17,4 27,4
124 18,1 28,1
125 18,8 28,8
126 19,5 29,5
127 20,2 30,2
128 20,9 30,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

129 21,6 31,6
130 22,3 32,3
131 23,1 33,1
132 23,8 33,8
133 24,5 34,5
134 25,2 35,2
135 25,9 35,9
136 26,6 36,6
137 27,3 37,3
138 28,0 38,0
139 28,7 38,7
140 29,4 39,4
141 30,2 40,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

142 30,9 40,9
143 31,6 41,6
144 32,3 42,3
145 33,0 43,0
146 33,7 43,7
147 34,4 44,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

129 19,9 31,9
130 20,7 32,7
131 21,5 33,5
132 22,3 34,3
133 23,1 35,1
134 23,9 35,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

135 24,7 36,7
136 25,5 37,6
137 26,4 38,4
138 27,2 39,2
139 28,0 40,0
140 28,8 40,8
141 29,6 41,6
142 30,4 42,4
143 31,2 43,2
144 32,0 44,0
145 32,8 44,8
146 33,7 45,7
147 34,5 46,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

148 35,3 47,3
149 36,1 48,1
150 36,9 48,9
151 37,7 49,7
152 38,5 50,5
153 39,3 51,3

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

154
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

131 19,5 34,3
132 20,5 35,2
133 21,4 36,2
134 22,4 37,1
135 23,3 38,1
136 24,2 39,0
137 25,2 39,9
138 26,1 40,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

139 27,1 41,8
140 28,0 42,8
141 28,9 43,7
142 29,9 44,6
143 30,8 45,6
144 31,8 46,5
145 32,7 47,4
146 33,6 48,4
147 34,6 49,3
148 35,5 50,3
149 36,5 51,2
150 37,4 52,2
151 38,3 53,1
152 39,3 54,0
153 40,2 55,0
154 41,2 55,9
155 42,1 56,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

156 43,0 57,8
157 44,0 58,7
158 44,9 59,7
159 45,0 60,6
160 45,4 61,4
161 45,3 62,3
162 46,2 63,2
163 47,0 64,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

164

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

135 22,9 39,9
136 23,8 40,8
137 24,7 41,7
138 25,5 42,5
139 26,4 43,4
140 27,2 44,2
141 28,1 45,1
142 29,0 46,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 29,8 46,8
144 30,7 47,7
145 31,5 48,5
146 32,4 49,4
147 33,3 50,3
148 34,1 51,1
149 35,0 52,0
150 35,8 52,8
151 36,7 53,7
152 37,6 54,6
153 38,4 55,4
154 39,3 56,3
155 40,1 57,1
156 41,0 58,0
157 41,9 58,9
158 42,7 59,7
159 43,6 60,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

160 44,4 61,4
161 45,3 62,3
162 46,2 63,2
163 47,0 64,0
164 47,9 64,9
165 48,7 65,7
166 49,6 66,6
167 50,5 67,5

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

168
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

140 26,8 47,3
141 27,6 48,1
142 28,5 49,0
143 29,3 49,8
144 30,1 50,6
145 31,0 51,5
146 31,8 52,3
147 32,7 53,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

148 33,5 54,0
149 34,3 54,8
150 35,2 55,7
151 36,0 56,5
152 36,9 57,4
153 37,7 58,2
154 38,5 59,0
155 39,4 59,9
156 40,2 60,7
157 41,1 61,6
158 41,9 62,4
159 42,7 63,2
160 43,6 64,1
161 44,4 64,9
162 45,3 65,8
163 46,1 66,6
164 46,9 67,4
165 47,8 68,3
166 48,6 69,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

167 49,5 70,0
168 50,3 70,8
169 51,1 71,6
170 52,0 72,5
171 52,8 73,3
172 53,7 74,2
173 54,5 75,0
174 55,3 75,8

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 31,4 52,9
151 32,2 53,7
152 33,1 54,6
153 34,0 55,5
154 34,9 56,4
155 35,7 57,2
156 36,6 58,1
157 37,5 59,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 38,3 59,8
159 39,2 60,7
160 40,1 61,6
161 40,9 62,4
162 41,8 63,3
163 42,7 64,2
164 43,6 65,1
165 44,4 65,9
166 45,3 66,8
167 46,2 67,7
168 47,0 68,5
169 47,9 69,4
170 48,8 70,3
171 49,6 71,2
172 50,5 72,0
173 51,4 72,9
174 52,3 73,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

175 53,1 74,6
176 54,0 75,5
177 54,9 76,4
178 55,7 77,2
179 56,6 78,1
180 57,5 79,0
181 58,4 79,8
182 59,2 80,7

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

183
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

156 46,0 61,7
157 46,6 62,4
158 47,3 63,1
159 48,0 63,8
160 48,7 64,5
161 49,4 65,2
162 50,1 65,8
163 50,8 66,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

164 51,5 67,2
165 52,2 67,9
166 52,9 68,6
167 53,6 69,3
168 54,2 70,0
169 54,9 70,7
170 55,6 71,4
171 56,3 72,1
172 57,0 72,8
173 57,7 73,4
174 58,4 74,1
175 59,1 74,8
176 59,8 75,5
177 60,4 76,2
178 61,1 76,9
179 61,8 77,6
180 62,5 78,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

181 63,2 79,0
182 63,9 79,6
183 64,6 80,3
184 65,3 81,0
185 66,0 81,7
186 66,7 82,4
187 67,4 83,1
188 68,0 83,8

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

189

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

161 51,3 67,1
162 52,0 67,8
163 52,7 68,5
164 53,4 69,2
165 54,1 69,8
166 54,8 70,5
167 55,5 71,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

168 56,2 71,9
169 56,9 72,6
170 57,6 73,3
171 58,2 74,0
172 58,9 74,7
173 59,6 75,4
174 60,3 76,1
175 61,0 76,8
176 61,7 77,4
177 62,4 78,1
178 63,1 78,8
179 63,8 79,5
180 64,4 80,2
181 65,1 80,9
182 65,8 81,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

183 66,5 82,3
184 67,2 83,0
185 67,9 83,6
186 68,6 84,3
187 69,3 85,0
188 70,0 85,7
189 70,7 86,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

190
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

162 52,3 68,1
163 53,0 68,8
164 53,7 69,5
165 54,4 70,2
166 55,1 70,8
167 55,8 71,5
168 56,5 72,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

169 57,2 72,9
170 57,9 73,6
171 58,6 74,3
172 59,2 75,0
173 59,9 75,7
174 60,6 76,4
175 61,3 77,1
176 62,0 77,8
177 62,7 78,4
178 63,4 79,1
179 64,1 79,8
180 64,8 80,5
181 65,4 81,2
182 66,1 81,9
183 66,8 82,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

184 67,5 83,3
185 68,2 84,0
186 68,9 84,6
187 69,6 85,3
188 70,3 86,0
189 71,0 86,7
190 71,7 87,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

191

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

113 11,9 20,1
114 12,6 20,8
115 13,3 21,6
116 14,0 22,3
117 14,7 23,0
118 15,5 23,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

119 16,2 24,4
120 16,9 25,2
121 17,6 25,9
122 18,3 26,6
123 19,1 27,3
124 19,8 28,0
125 20,5 28,8
126 21,2 29,5
127 21,9 30,2
128 22,7 30,9
129 23,4 31,6
130 24,1 32,3
131 24,8 33,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

132 25,5 33,8
133 26,3 34,5
134 27,0 35,2
135 27,7 36,0
136 28,4 36,7
137 29,1 37,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

138
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Региональные возрастно-половые шкалы  
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

117 14,1 23,3
118 14,7 23,9
119 15,3 24,6
120 15,9 25,2
121 16,5 25,8
122 17,2 26,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

123 17,8 27,0
124 18,4 27,6
125 19,0 28,3
126 19,6 28,9
127 20,3 29,5
128 20,9 30,1
129 21,5 30,8
130 22,1 31,4
131 22,7 32,0
132 23,4 32,6
133 24,0 33,2
134 24,6 33,8
135 25,2 34,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 25,8 35,1
137 26,5 35,7
138 27,1 36,3
139 27,7 37,0
140 28,3 37,6
141 28,9 38,2

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

122 15,0 26,3
123 15,8 27,1
124 16,6 27,8
125 17,4 28,6
126 18,2 29,4
127 18,9 30,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

128 19,7 31,0
129 20,5 31,8
130 21,3 32,5
131 22,1 33,3
132 22,8 34,1
133 23,6 34,9
134 24,4 35,6
135 25,2 36,4
136 26,0 37,2
137 26,7 38,0
138 27,5 38,8
139 28,3 39,6
140 29,1 40,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

141 29,9 41,1
142 30,6 41,9
143 31,4 42,7
144 32,2 43,4
145 33,0 44,2
146 33,8 45,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

147
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

128 18,5 31,8
129 19,3 32,6
130 20,2 33,4
131 21,0 34,3
132 21,9 35,2
133 22,8 36,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

134 23,6 36,8
135 24,4 37,7
136 25,3 38,6
137 26,2 39,4
138 27,0 40,2
139 27,8 41,1
140 28,7 42,0
141 29,6 42,8
142 30,4 43,7
143 31,2 44,5
144 32,1 45,3
145 33,0 46,2
146 33,8 47,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

147 34,7 47,9
148 35,5 48,8
149 36,4 49,6
150 37,2 50,4
151 38,1 51,3
152 38,9 52,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

133 20,7 35,4
134 21,5 36,3
135 22,4 37,1
136 23,2 38,0
137 24,1 38,8
138 25,0 39,7
139 25,8 40,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

140 26,7 41,4
141 27,5 42,3
142 28,4 43,2
143 29,3 44,0
144 30,1 44,9
145 31,0 45,7
146 31,8 46,6
147 32,7 47,4
148 33,6 48,3
149 34,4 49,2
150 35,3 50,0
151 36,1 50,9
152 37,0 51,8
153 37,9 52,6
154 38,7 53,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

155 39,6 54,3
156 40,4 55,2
157 41,3 56,0
158 42,2 56,9
159 43,0 57,8
160 43,9 58,6
161 44,7 59,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

162



–   47   –

1. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
1.3. Москва и Московская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

139 23,4 40,2
140 24,4 41,1
141 25,4 42,1
142 26,3 43,1
143 27,3 44,0
144 28,3 45,0
145 29,2 46,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

146 30,2 47,0
147 31,2 47,9
148 32,2 48,9
149 33,1 49,9
150 34,1 50,8
151 35,1 51,8
152 36,0 52,8
153 37,0 53,8
154 38,0 54,7
155 38,9 55,7
156 39,9 56,7
157 40,9 57,6
158 41,8 58,6
159 42,8 59,6
160 43,8 60,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

161 44,8 61,5
162 45,7 62,5
163 46,7 63,4
164 47,7 64,4
165 48,6 65,4
166 49,6 66,4
167 50,6 67,3

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

147 30,8 51,1
148 31,8 52,1
149 32,8 53,0
150 33,8 54,0
151 34,8 55,0
152 35,7 56,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

153 36,7 57,0
154 37,7 58,0
155 38,7 58,9
156 39,7 59,9
157 40,6 60,9
158 41,6 61,9
159 42,6 62,8
160 43,6 63,8
161 44,6 64,8
162 45,5 65,8
163 46,5 66,8
164 47,5 67,8
165 48,5 68,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

166 49,5 69,7
167 50,4 70,7
168 51,4 71,7
169 52,4 72,6
170 53,4 73,6
171 54,4 74,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

172
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 34,4 54,6
152 35,2 55,5
153 36,1 56,4
154 37,0 57,2
155 37,8 58,1
156 38,7 59,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 39,6 59,8
158 40,4 60,7
159 41,3 61,6
160 42,2 62,4
161 43,1 63,3
162 43,9 64,2
163 44,8 65,0
164 45,7 65,9
165 46,5 66,8
166 47,4 67,7
167 48,3 68,5
168 49,2 69,4
169 50,0 70,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 50,9 71,1
171 51,8 72,0
172 52,6 72,9
173 53,5 73,8
174 54,4 74,6
175 55,2 75,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 39,6 58,3
153 40,3 59,1
154 41,1 59,8
155 41,9 60,6
156 42,6 61,4
157 43,4 62,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 44,1 62,9
159 44,9 63,6
160 45,7 64,4
161 46,4 65,2
162 47,2 65,9
163 47,9 66,7
164 48,7 67,4
165 49,5 68,2
166 50,2 69,0
167 51,0 69,7
168 51,7 70,5
169 52,5 71,2
170 53,3 72,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 54,0 72,8
172 54,8 73,5
173 55,5 74,3
174 56,3 75,1
175 57,1 75,8
176 57,8 76,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

177
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1. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
1.3. Москва и Московская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 40,6 59,3
153 41,3 60,1
154 42,1 60,8
155 42,9 61,6
156 43,6 62,4
157 44,4 63,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 45,1 63,9
159 45,9 64,6
160 46,7 65,4
161 47,4 66,2
162 48,2 66,9
163 48,9 67,7
164 49,7 68,4
165 50,5 69,2
166 51,2 70,0
167 52,0 70,7
168 52,7 71,5
169 53,5 72,2
170 54,3 73,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 55,0 73,8
172 55,8 74,5
173 56,5 75,3
174 57,3 76,0
175 58,1 76,8
176 58,8 77,6

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 41,4 60,1
154 42,1 60,9
155 42,9 61,6
156 43,7 62,4
157 44,4 63,2
158 45,2 63,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 45,9 64,7
160 46,7 65,4
161 47,5 66,2
162 48,2 67,0
163 49,0 67,7
164 49,7 68,5
165 50,5 69,2
166 51,3 70,0
167 52,0 70,8
168 52,8 71,5
169 53,5 72,3
170 54,3 73,0
171 55,1 73,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

172 55,8 74,6
173 56,6 75,3
174 57,3 76,1
175 58,1 76,8
176 58,9 77,6
177 59,6 78,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

178
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

2 . Приволжский федеральный округ
2.1. Республика Башкортостан 
Этническая группа – коренное население 
Авторы: Ахмадуллин У.З., Горбаткова Е.Ю., Ахмадуллина Х.М., Зулькарнаев Т.Р.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

117 18,0 24,0
118 18,6 24,5
119 19,2 25,1
120 19,7 25,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

121 20,3 26,2
122 20,8 26,8
123 21,4 27,4
124 22,0 27,9
125 22,5 28,5
126 23,1 29,0
127 23,6 29,6
128 24,2 30,2
129 24,8 30,7
130 25,3 31,3

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

131 25,9 31,8
132 26,4 32,4
133 26,9 32,7
134 27,5 33,1

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

135

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

118 17,6 26,6
119 18,1 27,2
120 18,7 27,7
121 19,2 28,3
122 19,8 28,8
123 20,3 29,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

124 20,9 29,9
125 21,4 30,5
126 22,0 31,0
127 22,5 31,6
128 23,1 32,1
129 23,6 32,7
130 24,2 33,2
131 24,7 33,8
132 25,3 34,3
133 25,8 34,9
134 26,4 35,4
135 26,9 36,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 27,5 36,5
137 28,0 37,1
138 28,6 37,6
139 29,1 38,2
140 29,7 38,7
141 30,2 39,3

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

142

2.1. Республика Башкортостан 
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2. ПРИВОЛЖСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
2.1. Республика Башкортостан 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

122 20,2 30,6
123 20,8 31,2
124 21,3 31,7
125 21,9 32,3
126 22,5 32,9
127 23,1 33,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

128 23,7 34,1
129 24,2 34,6
130 24,8 35,2
131 25,4 35,8
132 26,0 36,4
133 26,6 37,0
134 27,1 37,5
135 27,7 38,1
136 28,3 38,7
137 28,9 39,3
138 29,5 39,9
139 30,0 40,4
140 30,6 41,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

141 31,2 41,6
142 31,8 42,2
143 32,4 42,8
144 32,9 43,3
145 33,5 43,9
146 34,1 44,5

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

147

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

125 22,4 34,0
126 22,9 34,4
127 23,4 34,9
128 23,9 35,4
129 24,3 35,9
130 24,8 36,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

131 25,3 36,8
132 25,8 37,3
133 26,3 37,8
134 26,7 38,3
135 27,2 38,8
136 27,7 39,2
137 28,2 39,7
138 28,7 40,2
139 29,2 40,7
140 29,6 41,2
141 30,1 41,6
142 30,6 42,1
143 31,1 42,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

144 31,6 43,1
145 32,0 43,6
146 32,5 44,0
147 33,0 44,5
148 33,5 45,0
149 34,0 45,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

150
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

132 21,6 37,0
133 22,5 37,9
134 23,5 38,8
135 24,4 39,7
136 25,3 40,6
137 26,2 41,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

138 27,1 42,5
139 28,1 43,4
140 29,0 44,3
141 29,9 45,2
142 30,8 46,2
143 31,7 47,1
144 32,7 48,0
145 33,6 48,9
146 34,5 49,8
147 35,4 50,8
148 36,3 51,7
149 37,3 52,6
150 38,2 53,5

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

151 39,1 54,4
152 40,0 55,4
153 40,9 56,3
154 41,9 57,2
155 42,8 58,1
156 43,7 59,0

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

157

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

134 22,8 43,7
135 23,5 44,4
136 24,3 45,1
137 25,0 45,9
138 25,8 46,6
139 26,5 47,4
140 27,2 48,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

141 28,0 48,8
142 28,7 49,6
143 29,4 50,3
144 30,2 51,1
145 30,9 51,8
146 31,7 52,5
147 32,4 53,3
148 33,2 54,0
149 33,9 54,8
150 34,6 55,5
151 35,4 56,2
152 36,1 57,0
153 36,8 57,7
154 37,6 58,5
155 38,3 59,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

156 39,1 59,9
157 39,8 60,7
158 40,6 61,4
159 41,3 62,2
160 42,0 62,9
161 42,8 63,6
162 43,5 64,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

163
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2. ПРИВОЛЖСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
2.1. Республика Башкортостан 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

136 28,6 49,5
137 29,2 50,1
138 29,8 50,7
139 30,4 51,3
140 31,0 51,9
141 31,6 52,5
142 32,2 53,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 32,8 53,6
144 33,4 54,2
145 33,9 54,8
146 34,5 55,4
147 35,1 56,0
148 35,7 56,6
149 36,3 57,2
150 36,9 57,8
151 37,5 58,4
152 38,1 58,9
153 38,7 59,5
154 39,2 60,1
155 39,8 60,7
156 40,4 61,3
157 41,0 61,9
158 41,6 62,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

159 42,2 63,1
160 42,8 63,7
161 43,4 64,3
162 44,0 64,8
163 44,6 65,4
164 45,2 66,0
165 45,7 66,6

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

166

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

148 33,0 54,4
149 33,7 55,2
150 34,4 55,9
151 35,2 56,6
152 35,9 57,3
153 36,6 58,0
154 37,3 58,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

155 38,0 59,5
156 38,8 60,2
157 39,5 60,9
158 40,2 61,6
159 40,9 62,4
160 41,6 63,1
161 42,4 63,8
162 43,1 64,5
163 43,8 65,2
164 44,5 66,0
165 45,2 66,7
166 46,0 67,4
167 46,7 68,1
168 47,4 68,9
169 48,1 69,6
170 48,8 70,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 49,6 71,0
172 50,3 71,7
173 51,0 72,4
174 51,7 73,2
175 52,4 73,9
176 53,2 74,6
177 53,9 75,3

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

178
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 33,7 55,9
153 34,6 56,8
154 35,4 57,6
155 36,3 58,5
156 37,1 59,3
157 38,0 60,2
158 38,8 61,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 39,7 61,9
160 40,5 62,7
161 41,4 63,6
162 42,2 64,4
163 43,1 65,3
164 43,9 66,1
165 44,8 67,0
166 45,6 67,8
167 46,5 68,7
168 47,3 69,5
169 48,2 70,4
170 49,0 71,2
171 49,9 72,1
172 50,7 72,9
173 51,6 73,8
174 52,4 74,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

175 53,3 75,5
176 54,1 76,3
177 55,0 77,2
178 55,8 78,0
179 56,7 78,9
180 57,5 79,7
181 58,4 80,6

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

159 41,1 61,1
160 41,9 61,9
161 42,8 62,8
162 43,6 63,7
163 44,5 64,5
164 45,4 65,4
165 46,2 66,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

166 47,1 67,1
167 47,9 68,0
168 48,8 68,8
169 49,7 69,7
170 50,5 70,5
171 51,4 71,4
172 52,2 72,3
173 53,1 73,1
174 54,0 74,0
175 54,8 74,8
176 55,7 75,7
177 56,5 76,6
178 57,4 77,4
179 58,3 78,3
180 59,1 79,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

181 60,0 80,0
182 60,8 80,9
183 61,7 81,7
184 62,6 82,6
185 63,4 83,4
186 64,3 84,3
187 65,1 85,2

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

188
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2. ПРИВОЛЖСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
2.1. Республика Башкортостан 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

161 44,7 65,4
162 45,5 66,2
163 46,2 67,0
164 47,0 67,7
165 47,8 68,5
166 48,6 69,3
167 49,3 70,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

168 50,1 70,8
169 50,9 71,6
170 51,6 72,4
171 52,4 73,1
172 53,2 73,9
173 53,9 74,7
174 54,7 75,4
175 55,5 76,2
176 56,3 77,0
177 57,0 77,7
178 57,8 78,5
179 58,6 79,3
180 59,3 80,1
181 60,1 80,8
182 60,9 81,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

183 61,6 82,4
184 62,4 83,1
185 63,2 83,9
186 64,0 84,7
187 64,7 85,4
188 65,5 86,2
189 66,3 87,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

115 17,8 26,2
116 18,2 26,5
117 18,5 26,8
118 18,8 27,1
119 19,1 27,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

120 19,4 27,7
121 19,7 28,0
122 20,0 28,3
123 20,3 28,6
124 20,6 28,9
125 20,9 29,2
126 21,2 29,5
127 21,5 29,8
128 21,8 30,1
129 22,1 30,4
130 22,4 30,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

131 22,7 31,0
132 23,0 31,3
133 23,3 31,6
134 23,6 31,9
135 23,9 32,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

136
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

117 16,9 25,8
118 17,5 26,4
119 18,1 26,9
120 18,7 27,5
121 19,2 28,1
122 19,8 28,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

123 20,4 29,3
124 21,0 29,8
125 21,6 30,4
126 22,2 31,0
127 22,7 31,6
128 23,3 32,2
129 23,9 32,7
130 24,5 33,3
131 25,0 33,9
132 25,6 34,5
133 26,2 35,1
134 26,8 35,6
135 27,4 36,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 28,0 36,8
137 28,5 37,4
138 29,1 38,0
139 29,7 38,5
140 30,3 39,1
141 30,9 39,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

121 18,0 29,7
122 18,5 30,2
123 19,0 30,8
124 19,5 31,3
125 20,0 31,8
126 20,6 32,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 21,1 32,8
128 21,6 33,3
129 22,1 33,9
130 22,6 34,4
131 23,2 34,9
132 23,7 35,4
133 24,2 36,0
134 24,7 36,5
135 25,2 37,0
136 25,8 37,5
137 26,3 38,0
138 26,8 38,6
139 27,3 39,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

140 27,8 39,6
141 28,4 40,1
142 28,9 40,6
143 29,4 41,2
144 29,9 41,7
145 30,4 42,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

146
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

125 19,9 33,3
126 20,5 33,9
127 21,1 34,5
128 21,7 35,1
129 22,3 35,7
130 23,0 36,3
131 23,6 36,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 24,2 37,6
133 24,8 38,2
134 25,4 38,8
135 26,0 39,4
136 26,6 40,0
137 27,2 40,6
138 27,8 41,2
139 28,4 41,8
140 29,1 42,4
141 29,7 43,0
142 30,3 43,7
143 30,9 44,3
144 31,5 44,9
145 32,1 45,5
146 32,7 46,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

147 33,3 46,7
148 33,9 47,3
149 34,6 47,9
150 35,2 48,5
151 35,8 49,1
152 36,4 49,8
153 37,0 50,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

154

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

133 21,3 37,7
134 22,1 38,5
135 22,8 39,2
136 23,6 40,0
137 24,4 40,7
138 25,1 41,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

139 25,9 42,3
140 26,6 43,0
141 27,4 43,8
142 28,2 44,5
143 28,9 45,3
144 29,7 46,1
145 30,4 46,8
146 31,2 47,6
147 32,0 48,3
148 32,7 49,1
149 33,5 49,9
150 34,2 50,6
151 35,0 51,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

152 35,8 52,1
153 36,5 52,9
154 37,3 53,7
155 38,1 54,4
156 38,8 55,2
157 39,6 55,9

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

158
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

138 25,5 44,2
139 26,4 45,1
140 27,3 46,0
141 28,2 46,9
142 29,1 47,9
143 30,0 48,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

144 30,9 49,7
145 31,9 50,6
146 32,8 51,5
147 33,7 52,4
148 34,6 53,3
149 35,5 54,2
150 36,4 55,1
151 37,3 56,0
152 38,2 57,0
153 39,1 57,9
154 40,0 58,8
155 41,0 59,7
156 41,9 60,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

157 42,8 61,5
158 43,7 62,4
159 44,6 63,3
160 45,5 64,2
161 46,4 65,1
162 47,3 66,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

163

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

146 30,7 48,5
147 31,4 49,2
148 32,2 50,0
149 32,9 50,7
150 33,7 51,4
151 34,4 52,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

152 35,2 52,9
153 35,9 53,7
154 36,6 54,4
155 37,4 55,1
156 38,1 55,9
157 38,8 56,6
158 39,6 57,4
159 40,3 58,1
160 41,1 58,8
161 41,8 59,6
162 42,6 60,3
163 43,3 61,1
164 44,0 61,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

165 44,8 62,5
166 45,5 63,3
167 46,2 64,0
168 47,0 64,8
169 47,7 65,5
170 48,5 66,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 38,2 57,3
151 38,9 58,1
152 39,7 58,8
153 40,5 59,6
154 41,3 60,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

155 42,1 61,2
156 42,8 62,0
157 43,6 62,7
158 44,4 63,5
159 45,2 64,3
160 46,0 65,1
161 46,7 65,9
162 47,5 66,6
163 48,3 67,4
164 49,1 68,2
165 49,8 69,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

166 50,6 69,8
167 51,4 70,5
168 52,2 71,3
169 53,0 72,1
170 53,7 72,8

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 38,1 59,6
151 38,7 60,2
152 39,3 60,8
153 39,9 61,4
154 40,5 62,0
155 41,1 62,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 41,7 63,2
157 42,3 63,8
158 42,9 64,4
159 43,5 65,0
160 44,1 65,6
161 44,7 66,2
162 45,3 66,8
163 45,9 67,4
164 46,5 68,0
165 47,1 68,6
166 47,7 69,2
167 48,3 69,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

168 48,9 70,4
169 49,5 71,0
170 50,1 71,6
171 50,7 72,2
172 51,3 72,8
173 52,0 73,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

174
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

156 46,6 59,4
157 47,1 59,8
158 47,6 60,4
159 48,1 60,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

160 48,6 61,4
161 49,1 61,8
162 49,6 62,4
163 50,1 62,8
164 50,6 63,4
165 51,1 63,8
166 51,6 64,4
167 52,1 64,9
168 52,6 65,4
169 53,1 65,9

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

170 53,6 66,4
171 54,1 66,9
172 54,6 67,4
173 55,1 67,9

Высокий рост
Высокая 

(от  
М+2,1σ и 
больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

156 43,2 61,1
157 43,8 61,6
158 44,4 62,2
159 44,9 62,8
160 45,5 63,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

161 46,1 63,9
162 46,7 64,5
163 47,2 65,1
164 47,8 65,6
165 48,4 66,2
166 48,9 66,8
167 49,5 67,3
168 50,1 67,9
169 50,6 68,5
170 51,2 69,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 51,8 69,6
172 52,4 70,2
173 52,9 70,8
174 53,5 71,3
175 54,1 71,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176
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2.2. Республика Татарстан 
Этническая принадлежность – коренное население 
Авторы: Фатхутдинова Л.М., Абляева А.В., Миначева А.И.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

128 19,4 31,7
129 20,2 32,5
130 21,0 33,4
131 21,8 34,2
132 22,6 35,0
133 23,5 35,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

134 24,3 36,6
135 25,1 37,5
136 25,9 38,3
137 26,7 39,1
138 27,6 39,9
139 28,4 40,7
140 29,2 41,6
141 30,0 42,4
142 30,8 43,2
143 31,6 44
144 32,5 44,8
145 33,3 45,7
146 34,1 46,5

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

147 34,9 47,3
148 35,8 48,1
149 36,6 48,9
150 37,4 49,8
151 38,2 50,6
152 39,0 51,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

132 16,0 34,8
133 17,0 35,8
134 18,0 36,9
135 19,1 37,9
136 20,1 39,1
137 21,2 40,0
138 22,2 41,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

139 23,2 42,1
140 24,3 43,1
141 25,3 44,2
142 26,4 45,2
143 27,4 46,2
144 28,4 47,3
145 29,5 48,3
146 30,5 49,4
147 31,6 50,4
148 32,6 51,4
149 33,6 52,5
150 34,7 53,5
151 35,7 54,6
152 36,8 55,6
153 37,8 56,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

154 38,8 57,7
155 39,9 58,7
156 40,9 59,8
157 42,1 60,8
158 43,2 61,8
159 44,3 62,9
160 45,1 63,9

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

161

2.2. Республика Татарстан
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

134 23,4 40,3
135 24,3 41,2
136 25,2 42,1
137 26,1 43,0
138 26,9 43,8
139 27,8 44,7
140 28,7 45,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

141 29,6 46,5
142 30,5 47,4
143 31,3 48,2
144 32,2 49,1
145 33,1 50,3
146 34,3 50,9
147 34,9 51,8
148 35,7 52,6
149 36,6 53,5
150 37,5 54,4
151 38,4 55,3
152 39,3 56,2
153 40,1 57,0
154 41,3 57,9
155 41,9 58,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

156 42,8 59,7
157 43,7 60,6
158 44,5 61,4
159 45,4 62,3
160 46,3 63,2
161 47,2 64,1
162 48,1 65,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

163

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

142 26,0 42,3
143 26,7 43,1
144 27,4 43,8
145 28,1 44,5
146 28,9 45,2
147 29,6 45,9
148 30,3 46,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

149 31,1 47,4
150 31,7 48,1
151 32,5 48,8
152 33,2 49,5
153 33,9 50,2
154 34,6 51,0
155 35,3 51,7
156 36,1 52,4
157 36,8 53,1
158 37,5 53,8
159 38,2 54,6
160 38,9 55,3
161 39,7 56,0
162 40,4 56,7
163 41,1 57,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

164 41,8 58,2
165 42,5 58,9
166 43,3 59,6
167 44,0 60,3
168 44,7 61,0
169 45,4 61,8
170 46,1 62,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

148 33,0 54,4
149 33,7 55,2
150 34,4 55,9
151 35,2 56,6
152 35,9 57,3
153 36,6 58,0
154 37,3 58,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

155 38,0 59,5
156 38,8 60,2
157 39,5 60,9
158 40,2 61,6
159 40,9 62,4
160 41,6 63,1
161 42,4 63,8
162 43,1 64,5
163 43,8 65,2
164 44,5 66,0
165 45,2 66,7
166 46,0 67,4
167 46,7 68,1
168 47,4 68,9
169 48,1 69,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 48,8 70,3
171 49,6 71,0
172 50,3 71,7
173 51,0 72,4
174 51,7 73,2
175 52,4 73,9
176 53,2 74,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 40,5 64,9
151 40,8 65,2
152 41,2 65,6
153 41,5 65,9
154 41,9 66,3
155 42,2 66,6
156 42,6 67,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 42,9 67,3
158 43,3 67,7
159 43,6 68,0
160 44,0 68,4
161 44,3 68,7
162 44,7 69,1
163 45,0 69,4
164 45,4 69,8
165 45,7 70,1
166 46,1 70,5
167 46,4 70,8
168 46,8 71,2
169 47,1 71,5
170 47,5 71,9
171 47,8 72,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

172 48,2 72,6
173 48,5 72,9
174 48,9 73,3
175 49,2 73,6
176 49,6 74,0
177 49,9 74,3
178 50,3 74,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

179
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

166 48,9 61,1
167 50,1 62,3
168 51,3 63,5
169 52,5 64,7
170 53,7 65,9
171 54,9 67,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

172 56,1 68,3
173 57,3 69,5
174 58,5 70,7
175 59,7 71,9
176 60,9 73,1
177 62,1 74,3
178 63,3 75,5
179 64,5 76,7
180 65,7 77,9
181 66,9 79,1
182 68,1 80,3
183 69,3 81,5
184 70,5 82,7

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

185 71,7 83,9
186 72,9 85,1
187 74,1 86,3
188 75,3 87,5
189 76,5 88,7
190 77,7 89,9

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

191

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

166

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

167 53,0 70,4
168 53,8 71,2
169 54,6 72,0
170 55,5 72,9
171 56,3 73,7
172 57,2 74,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

173 58,0 75,4
174 58,8 76,2
175 59,7 77,1
176 60,5 77,9
177 61,4 78,8
178 62,2 79,6
179 63,0 80,4
180 63,9 81,3
181 64,7 82,1
182 65,6 83,0
183 66,4 83,8
184 67,2 84,6
185 68,1 85,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

186 68,9 86,3
187 69,8 87,2
188 70,6 88,0
189 71,4 88,8
190 72,3 89,7
191 73,1 90,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

192
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 15,6 33,9
128 16,3 34,6
129 17,0 35,3
130 17,8 36,0
131 18,5 36,8
132 19,2 37,5
133 19,9 38,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

134 20,7 39,0
135 21,4 39,7
136 22,1 40,4
137 22,9 41,2
138 23,6 41,9
139 24,3 42,6
140 25,1 43,4
141 25,8 44,1
142 26,5 44,8
143 27,2 45,5
144 28,0 46,3
145 28,7 47,0
146 29,4 47,7
147 30,2 48,5
148 30,9 49,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

149 31,6 49,9
150 32,4 50,7
151 33,1 51,4
152 33,8 52,1
153 34,5 52,8
154 35,3 53,6
155 36,0 54,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

136 24,3 37,2
137 25,1 37,9
138 25,8 38,7
139 26,6 39,5
140 27,4 40,2
141 28,1 41,0

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 28,9 41,7
143 29,6 42,5
144 30,4 43,3
145 31,2 44,0
146 31,9 44,8
147 32,7 45,5
148 33,4 46,3
149 34,2 47,1
150 35,0 47,8
151 35,7 48,6
152 36,5 49,3
153 37,2 50,1
154 38,0 50,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

155 38,8 51,6
156 39,5 52,4
157 40,3 53,1
158 41,0 53,9
159 41,8 54,7
160 42,6 55,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

161
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

137 22,7 39,5
138 23,7 40,5
139 24,8 41,5
140 25,8 42,6
141 26,8 43,6
142 27,8 44,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 28,8 45,6
144 29,9 46,6
145 30,9 47,7
146 31,9 48,7
147 32,9 49,7
148 33,9 50,7
149 35,0 51,7
150 36,1 52,8
151 37,2 53,8
152 38,5 54,8
153 39,3 55,8
154 40,1 56,8
155 41,1 57,9

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

156 42,1 58,9
157 43,1 59,9
158 44,1 60,9
159 45,2 61,9
160 46,2 63,2
161 47,2 64,0

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

142 29,6 45,9
143 30,3 46,7
144 31,0 47,4
145 31,7 48,1
146 32,5 48,8
147 33,2 49,5
148 33,9 50,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

149 34,6 51,0
150 35,3 51,7
151 36,1 52,4
152 36,8 53,1
153 37,5 53,9
154 38,2 54,6
155 38,9 55,3
156 39,7 56,0
157 40,4 56,7
158 41,1 57,4
159 41,8 58,2
160 42,5 58,9
161 43,3 59,6
162 44,0 60,3
163 44,7 61,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

164 45,4 61,8
165 46,1 62,5
166 46,9 63,2
167 47,6 63,9
168 48,3 64,6
169 49,0 65,4
170 49,7 66,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

149 36,4 49,6
150 37,0 50,2
151 37,7 50,9
152 38,4 51,6
153 39,1 52,3

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

154 39,8 53,0
155 40,4 53,6
156 41,1 54,3
157 41,8 55,0
158 42,5 55,7
159 43,2 56,4
160 43,8 57,0
161 44,5 57,7
162 45,2 58,4
163 45,9 59,1
164 46,6 59,8
165 47,3 60,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

166 47,9 61,4
167 48,6 62,1
168 49,3 62,8
169 50,9 63,0
170 51,6 64,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 40,5 64,9
152 40,8 65,2
153 41,2 65,6
154 41,5 65,9
155 41,9 66,3
156 42,2 66,6
157 42,6 67,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 42,9 67,3
159 43,3 67,7
160 43,6 68,0
161 44,0 68,4
162 44,3 68,7
163 44,7 69,1
164 45,0 69,4
165 45,4 69,8
166 45,7 70,1
167 46,1 70,5
168 46,4 70,8
169 46,8 71,2
170 47,1 71,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 47,5 71,9
172 47,8 72,2
173 48,2 72,6
174 48,5 72,9
175 48,9 73,3
176 49,2 73,6
177 49,6 74,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

178
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

154 45,2 61,0
155 45,8 61,6
156 46,4 62,1
157 46,9 62,7
158 47,5 63,3

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 48,0 63,8
160 48,6 64,4
161 49,2 64,9
162 49,7 65,5
163 50,3 66,1
164 50,8 66,6
165 51,4 67,2
166 52,0 67,7
167 52,5 68,3
168 53,1 68,9
169 53,6 69,4
170 54,2 70,0
171 54,8 70,5
172 55,3 71,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

173 55,7 71,5
174 56,1 72,0
175 56,6 72,4
176 57,2 72,8
177 57,8 73,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

155 45,8 61,6
156 46,4 62,1
157 46,9 62,7
158 47,5 63,3
159 48,0 63,8

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

160 48,6 64,4
161 49,2 64,9
162 49,7 65,5
163 50,3 66,1
164 50,8 66,6
165 51,4 67,2
166 52,0 67,7
167 52,5 68,3
168 53,1 68,9
169 53,6 69,4
170 54,2 70,0
171 54,8 70,5
172 55,3 71,1
173 55,7 71,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

174 56,1 72,0
175 56,6 72,4
176 57,2 72,8
177 57,8 73,3
178 58,3 73,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

179
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2.3. Нижегородская область 
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Богомолова Е.С., Калюжный Е.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

116 16,6 28,2
117 17,2 28,8
118 17,8 29,4
119 18,4 30,0
120 18,9 30,6
121 19,5 31,2
122 20,1 31,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

123 20,7 32,4
124 21,3 33,0
125 21,9 33,5
126 22,5 34,1
127 23,1 34,7
128 23,7 35,3
129 24,2 35,9
130 24,8 36,5
131 25,4 37,1
132 26,0 37,7
133 26,6 38,3
134 27,2 38,8
135 27,8 39,4
136 28,4 40,0
137 29,0 40,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

138 29,6 41,2
139 30,2 41,8
140 30,7 42,4
141 31,3 43,0
142 31,9 43,6
143 32,5 44,2
144 33,1 44,8

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

145

2.3. Нижегородская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

113 15,0 22,9
114 15,2 23,6
115 15,9 24,3
116 16,6 25,0
117 17,3 25,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

118 17,9 26,3
119 18,6 27,0
120 19,3 27,7
121 20,0 28,4
122 20,7 29,0
123 21,3 29,7
124 22,0 30,4
125 22,7 31,1
126 23,4 31,8
127 24,1 32,4
128 24,7 33,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

129 25,4 33,8
130 26,1 34,5
131 26,8 35,2
132 27,5 35,8
133 28,1 36,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

120 19,8 30,9
121 20,3 31,4
122 20,8 31,9
123 21,3 32,5
124 21,8 33,0
125 22,4 33,5
126 22,9 34,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 23,4 34,5
128 23,9 35,1
129 24,4 35,6
130 25,0 36,1
131 25,5 36,6
132 26,0 37,1
133 26,5 37,7
134 27,0 38,2
135 27,6 38,7
136 28,1 39,2
137 28,6 39,7
138 29,1 40,3
139 29,6 40,8
140 30,2 41,3
141 30,7 41,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

142 31,2 42,3
143 31,7 42,9
144 32,2 43,4
145 32,8 43,9
146 33,3 44,4
147 33,8 44,9
148 34,3 45,5

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

125 22,8 34,1
126 23,4 34,7
127 23,9 35,2
128 24,4 35,7
129 25,0 36,3
130 25,5 36,8
131 26,1 37,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 26,6 37,9
133 27,1 38,4
134 27,7 39,0
135 28,2 39,5
136 28,8 40,1
137 29,3 40,6
138 29,8 41,1
139 30,4 41,7
140 30,9 42,2
141 31,5 42,8
142 32,0 43,3
143 32,5 43,8
144 33,1 44,4
145 33,6 44,9
146 34,2 45,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

147 34,7 46,0
148 35,2 46,5
149 35,8 47,1
150 36,3 47,6
151 36,9 48,2
152 37,4 48,7
153 37,9 49,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

154
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2. ПРИВОЛЖСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

125 24,8 35,3
126 25,5 36,0
127 26,3 36,7
128 27,0 37,5
129 27,7 38,2
130 28,4 38,9
131 29,2 39,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 29,9 40,4
133 30,6 41,1
134 31,4 41,8
135 32,1 42,6
136 32,8 43,3
137 33,6 44,0
138 34,3 44,8
139 35,0 45,5
140 35,7 46,2
141 36,5 46,9
142 37,2 47,7
143 37,9 48,4
144 38,7 49,1
145 39,4 49,9
146 40,1 50,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

147 40,9 51,3
148 41,6 52,1
149 42,3 52,8
150 43,0 53,5
151 43,8 54,2
152 44,5 55,0
153 45,2 55,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

54

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

133 28,0 39,9
134 28,6 40,5
135 29,2 41,1
136 29,8 41,7
137 30,4 42,3
138 30,9 42,9
139 31,5 43,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

140 32,1 44,0
141 32,7 44,6
142 33,3 45,2
143 33,9 45,8
144 34,5 46,4
145 35,1 47,0
146 35,7 47,6
147 36,2 48,2
148 36,8 48,8
149 37,4 49,4
150 38,0 49,9
151 38,6 50,5
152 39,2 51,1
153 39,8 51,7
154 40,4 52,3
155 41,0 52,9
156 41,6 53,5
157 42,2 54,1
158 42,7 54,7

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

159 43,3 55,3
160 43,9 55,8
161 44,5 56,4
162 45,1 57,0
163 45,7 57,6
164 46,3 58,2
165 47,9 58,8

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

166
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

142 32,6 46,1
143 33,2 46,8
144 33,9 47,4
145 34,5 48,1
146 35,2 48,7
147 35,8 49,4
148 36,5 50,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

149 37,1 50,7
150 37,8 51,3
151 38,4 52,0
152 39,1 52,6
153 39,7 53,3
154 40,4 53,9
155 41,0 54,6
156 41,7 55,2
157 42,3 55,9
158 43,0 56,5
159 43,6 57,2
160 44,3 57,8
161 44,9 58,5
162 45,6 59,1
163 46,2 59,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

164 46,9 60,4
165 47,5 61,1
166 48,2 61,7
167 48,8 62,4
168 49,5 63,0
169 50,1 63,7
170 50,8 64,3

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

146 34,1 48,7
147 34,8 49,5
148 35,6 50,2
149 36,3 51,0
150 37,1 51,7
151 37,8 52,4
152 38,5 53,2
153 39,3 53,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

154 40,0 54,7
155 40,8 55,4
156 41,5 56,2
157 42,2 56,9
158 43,0 57,6
159 43,7 58,4
160 44,5 59,1
161 45,2 59,8
162 45,9 60,6
163 46,7 61,3
164 47,4 62,1
165 48,2 62,8
166 48,9 63,6
167 49,6 64,3
168 50,4 65,0
169 51,1 65,8
170 51,9 66,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 52,6 67,2
172 53,3 68,0
173 54,1 68,7
174 54,8 69,5
175 55,6 70,2
176 56,3 71,0
177 57,0 71,7
178 57,8 72,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

179
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 39,1 53,7
152 39,8 54,4
153 40,6 55,2
154 41,4 56,0
155 42,1 56,7
156 42,9 57,5
157 43,6 58,2
158 44,4 59,0
159 45,2 59,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

160 45,9 60,5
161 46,7 61,3
162 47,4 62,0
163 48,2 62,8
164 49,0 63,6
165 49,7 64,3
166 50,5 65,1
167 51,2 65,8
168 52,0 66,6
169 52,8 67,4
170 53,5 68,1
171 54,3 68,9
172 55,0 69,6
173 55,8 70,4
174 56,6 71,2
175 57,3 71,9
176 58,1 72,7
177 58,8 73,4
178 59,6 74,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

179 60,4 75,0
180 61,1 75,7
181 61,9 76,5
182 62,6 77,2
183 63,4 78,0
184 64,2 78,8
185 64,9 79,5
186 65,7 80,3
187 66,4 81,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

188

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 46,1 65,2
154 46,6 65,7
155 47,2 66,3
156 47,7 66,8
157 48,2 67,3
158 48,7 67,8
159 49,2 68,3
160 49,8 68,9
161 50,3 69,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

162 50,8 69,9
163 51,3 70,4
164 51,8 70,9
165 52,4 71,5
166 52,9 72,0
167 53,4 72,5
168 53,9 73,0
169 54,4 73,5
170 55,0 74,1
171 55,5 74,6
172 56,0 75,1
173 56,5 75,6
174 57,0 76,1
175 57,6 76,7
176 58,1 77,2
177 58,6 77,7
178 59,1 78,2
179 59,6 78,7
180 60,2 79,3

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

181 60,7 79,8
182 61,2 80,3
183 61,7 80,8
184 62,2 81,3
185 62,8 81,9
186 63,3 82,4
187 63,8 82,9
188 64,3 83,4
189 64,8 83,9

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

190
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

162

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

163 52,1 69,0
164 52,8 69,6
165 53,5 70,3
166 54,1 71,0
167 54,8 71,6
168 55,4 72,3
169 56,1 72,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

170 56,8 73,6
171 57,4 74,3
172 58,1 74,9
173 58,7 75,6
174 59,4 76,2
175 60,1 76,9
176 60,7 77,6
177 61,4 78,2
178 62,0 78,9
179 62,7 79,6
180 63,4 80,2
181 64,0 80,9
182 64,7 81,5
183 65,3 82,2
184 66,0 82,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

185 66,7 83,5
186 67,3 84,2
187 68,0 84,8
188 68,3 85,0
189 68,7 85,3
190 69,0 85,6
192 69,3 85,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

193

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

108

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

109 12,7 23,2
110 13,2 23,7
111 13,7 24,2
112 14,2 24,7
113 14,7 25,2
114 15,2 25,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

115 15,7 26,2
116 16,2 26,7
117 16,7 27,2
118 17,2 27,7
119 17,7 28,2
120 18,2 28,7
121 18,7 29,2
122 19,2 29,7
123 19,7 30,2
124 20,2 30,7
125 20,7 31,2
126 21,2 31,7
127 21,7 32,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

128 22,2 32,7
129 22,7 33,2
130 23,2 33,7
131 23,7 34,2
132 24,2 34,7
133 24,7 35,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

114 14,7 25,2
115 15,2 25,7
116 16,9 25,6
117 20,7 23,3
118 21,3 23,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

119 21,9 24,4
120 22,4 25,0
121 23,0 25,5
122 23,5 26,1
123 24,1 26,6
124 24,7 27,2
125 25,2 27,8
126 25,8 28,3
127 26,4 28,9
128 26,9 29,4
129 27,5 30,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

130 28,0 30,6
131 28,6 31,1
132 28,9 31,4
133 29,2 31,8
134 29,7 32,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

135

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

123 22,3 30,7
124 22,8 31,2
125 23,3 31,7
126 23,8 32,2
127 24,3 32,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

128 24,7 33,1
129 25,2 33,6
130 25,7 34,1
131 26,2 34,6
132 26,7 35,1
133 27,1 35,5
134 27,6 36,0
135 28,1 36,5
136 28,6 37,0
137 29,1 37,5
138 29,5 37,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

139 30,0 38,4
140 30,5 38,9
141 31,0 39,4
142 31,5 39,9
143 31,9 40,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

144
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 21,6 31,9
128 22,3 32,5
129 22,9 33,2
130 23,5 33,8
131 24,2 34,4
132 24,8 35,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

133 25,4 35,7
134 26,0 36,3
135 26,7 36,9
136 27,3 37,6
137 27,9 38,2
138 28,6 38,8
139 29,2 39,5
140 29,8 40,1
141 30,4 40,7
142 31,1 41,4
143 31,7 42,0
144 32,3 42,6
145 33,0 43,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

146 33,6 43,9
147 34,2 44,5
148 34,9 45,1
149 35,5 45,8
150 36,1 46,4
151 36,8 47,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

132 26,8 36,7
133 27,3 37,2
134 27,8 37,7
135 28,4 38,2
136 28,9 38,7
137 29,4 39,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

138 29,9 39,8
139 30,4 40,3
140 30,9 40,8
141 31,4 41,3
142 31,9 41,8
143 32,4 42,3
144 32,9 42,8
145 33,5 43,3
146 34,0 43,8
147 34,5 44,4
148 35,0 44,9
149 35,5 45,4
150 36,0 45,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

151 36,5 46,4
152 37,0 46,9
153 37,5 47,4
154 38,0 47,9
155 38,6 48,4
156 39,1 48,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

157
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

136 24,2 41,0
137 25,1 41,8
138 26,0 42,8
139 26,9 43,7
140 27,8 44,6
141 28,7 45,4
142 29,6 46,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 30,5 47,2
144 31,4 48,2
145 32,3 49,0
146 33,2 50,0
147 34,1 50,8
148 35,0 51,8
149 35,9 52,6
150 36,8 53,6
151 37,7 54,4
152 38,6 55,4
153 39,5 56,2
154 40,4 57,2
155 41,3 58,0
156 42,2 59,0
157 43,1 59,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

158 44,0 60,8
159 44,9 61,6
160 45,8 62,6
161 46,7 63,4
162 47,6 64,4
163 48,5 65,2
164 49,4 66,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

145 35,5 50,2
146 36,1 50,8
147 36,7 51,4
148 37,3 52,0
149 37,9 52,6
150 38,6 53,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

151 39,2 53,9
152 39,8 54,5
153 40,4 55,1
154 41,0 55,7
155 41,7 56,4
156 42,3 57,0
157 42,9 57,6
158 43,5 58,2
159 44,1 58,8
160 44,8 59,5
161 45,4 60,1
162 46,0 60,7
163 46,6 61,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

164 47,2 61,9
165 47,9 62,6
166 48,5 63,2
167 49,1 63,8
168 49,7 64,4
169 50,3 65,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

170
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 36,4 49,6
151 37,0 50,2
152 37,7 50,9
153 38,4 51,6
154 39,1 52,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

155 40,4 53,6
156 41,1 54,3
157 41,8 55,0
158 42,5 55,7
159 43,2 56,4
160 43,8 57,0
161 44,5 57,7
162 45,2 58,4
163 45,9 59,1
164 46,6 59,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

165 49,3 62,5
166 50,0 63,2
167 50,6 63,8
168 51,3 64,5
169 52,0 65,2

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 38,6 56,7
152 39,4 57,6
153 40,2 58,5
154 41,1 59,3
155 41,9 60,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 42,8 61,0
157 43,6 61,8
158 44,4 62,7
159 45,3 63,5
160 46,1 64,4
161 47,0 65,2
162 47,8 66,0
163 48,6 66,9
164 49,5 67,7
165 50,3 68,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

166 51,2 69,4
167 52,0 70,2
168 52,8 71,1
169 53,7 71,9
170 54,5 72,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 38,0 58,2
152 38,8 59,0
153 39,6 59,8
154 40,3 60,5
155 41,1 61,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 41,9 62,1
157 42,6 62,8
158 43,4 63,6
159 44,2 64,4
160 44,9 65,1
161 45,7 65,9
162 46,5 66,7
163 47,2 67,4
164 48,0 68,2
165 48,8 69,0
166 49,6 69,8
167 50,3 70,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

168 51,1 71,3
169 51,9 72,1
170 52,6 72,8
171 53,4 73,6
172 54,2 74,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

154 42,0 57,2
155 42,6 57,8
156 43,2 58,4
157 43,8 59,0
158 44,5 59,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 45,1 60,2
160 45,7 60,8
161 46,3 61,4
162 46,9 62,0
163 47,5 62,7
164 48,1 63,3
165 48,7 63,9
166 49,3 64,5
167 49,9 65,1
168 50,6 65,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

169 54,2 69,4
170 54,8 70,0
171 55,4 70,6
172 56,0 71,2
173 56,7 71,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

174
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2.4. Оренбургская область 
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Сетко Н.П., Сетко А.Г.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

109

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

110 14,4 23,3
111 15,0 23,9
112 15,5 24,4
113 16,1 25,0
114 16,6 25,5
115 17,2 26,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

116 17,7 26,6
117 18,2 27,1
118 18,8 27,7
119 19,3 28,2
120 19,9 28,8
121 20,4 29,3
122 21,0 29,9
123 21,5 30,4
124 22,1 30,9
125 22,6 31,5
126 23,1 32,0
127 23,7 32,6
128 24,2 33,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

129 24,8 33,7
130 25,3 34,2
131 25,9 34,7
132 26,4 35,3
133 27,0 35,8
134 27,5 36,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

135

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

116 16,5 27,3
117 17,0 27,9
118 17,6 28,5
119 18,2 29,0
120 18,8 29,6
121 19,3 30,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

122 19,9 30,8
123 20,5 31,3
124 21,1 31,9
125 21,6 32,5
126 22,2 33,1
127 22,8 33,6
128 23,4 34,2
129 23,9 34,8
130 24,5 35,3
131 25,1 35,9
132 25,6 36,5
133 26,2 37,1
134 26,8 37,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

135 27,4 38,2
136 27,9 38,8
137 28,5 39,4
138 29,1 39,9
139 29,7 40,5
140 31,8 41,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

141

2.4. Оренбургская область
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2.4. Оренбургская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

121 17,1 28,9
122 17,9 29,6
123 18,7 30,4
124 19,5 31,2
125 20,2 32,0
126 21,0 32,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 21,8 33,5
128 22,5 34,3
129 23,3 35,1
130 24,1 35,8
131 24,9 36,6
132 25,6 37,4
133 26,4 38,2
134 27,2 38,9
135 28,0 39,7
136 28,7 40,5
137 29,5 41,2
138 30,3 42,0
139 31,1 42,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

140 31,8 43,6
141 32,6 44,3
142 33,4 45,1
143 34,2 45,9
144 34,9 46,7
145 35,7 47,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

125 17,3 34,0
126 18,1 34,8
127 18,9 35,6
128 19,7 36,4
129 20,5 37,2
130 21,3 38,0
131 22,2 38,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 23,0 39,6
133 23,8 40,5
134 24,6 41,3
135 25,4 42,1
136 26,2 42,9
137 27,0 43,7
138 27,8 44,5
139 28,6 45,3
140 29,4 46,1
141 30,2 46,9
142 31,0 47,7
143 31,9 48,5
144 32,7 49,3
145 33,5 50,1
146 34,3 51,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

147 35,1 51,8
148 35,9 52,6
149 36,7 53,4
150 37,5 54,2
151 38,3 55,0
152 39,1 55,8
153 39,9 56,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

154
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 21,6 37,0
131 22,3 37,8
132 23,1 38,6
133 23,9 39,3
134 24,7 40,1
135 25,5 40,9
136 26,3 41,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

137 27,1 42,5
138 27,8 43,3
139 28,6 44,1
140 29,4 44,8
141 30,2 45,6
142 31,0 46,4
143 31,8 47,2
144 32,6 48,0
145 33,3 48,8
146 34,1 49,6
147 34,9 50,3
148 35,7 51,1
149 36,5 51,9
150 37,3 52,7
151 38,1 53,5

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

152 38,8 54,3
153 39,6 55,1
154 40,4 55,8
155 41,2 56,6
156 42,0 57,4
157 42,8 58,2
158 43,6 59,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

134 21,9 40,1
135 22,7 40,9
136 23,6 41,8
137 24,4 42,6
138 25,3 43,5
139 26,1 44,3
140 27,0 45,2
141 27,8 46,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 28,7 46,9
143 29,5 47,7
144 30,4 48,6
145 31,2 49,4
146 32,1 50,3
147 32,9 51,1
148 33,8 52,0
149 34,6 52,8
150 35,5 53,7
151 36,3 54,5
152 37,2 55,4
153 38,0 56,2
154 38,9 57,1
155 39,7 57,9
156 40,6 58,8
157 41,4 59,6
158 42,3 60,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

159 43,1 61,3
160 44,0 62,1
161 44,8 63,0
162 45,7 63,8
163 46,5 64,7
164 47,4 65,5
165 48,2 66,4
166 49,1 67,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

167
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2.4. Оренбургская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

140 26,3 46,4
141 27,2 47,3
142 28,0 48,1
143 28,9 49,0
144 29,7 49,8
145 30,6 50,7
146 31,4 51,5
147 32,3 52,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

148 33,1 53,2
149 34,0 54,1
150 34,8 54,9
151 35,7 55,8
152 36,5 56,6
153 37,4 57,5
154 38,2 58,3
155 39,1 59,2
156 39,9 60,0
157 40,8 60,9
158 41,6 61,7
159 42,5 62,6
160 43,3 63,4
161 44,2 64,3
162 45,0 65,1
163 45,9 66,0
164 46,7 66,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

165 47,6 67,7
166 48,4 68,5
167 49,3 69,4
168 50,1 70,2
169 51,0 71,1
170 51,8 71,9
171 52,7 72,8
172 53,5 73,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

147 32,5 53,3
148 33,3 54,1
149 34,1 54,9
150 34,9 55,7
151 35,7 56,5
152 36,4 57,2
153 37,2 58,0
154 38,0 58,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

155 38,8 59,6
156 39,6 60,4
157 40,4 61,2
158 41,1 61,9
159 41,9 62,7
160 42,7 63,5
161 43,5 64,3
162 44,3 65,1
163 45,1 65,9
164 45,8 66,6
165 46,6 67,4
166 47,4 68,2
167 48,2 69,0
168 49,0 69,8
169 49,8 70,6
170 50,5 71,3
171 51,3 72,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

172 52,1 72,9
173 52,9 73,7
174 53,7 74,5
175 54,5 75,3
176 55,3 76,0
177 56,0 76,8
178 56,8 77,6
179 57,6 78,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

180
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 37,6 62,8
154 38,4 63,6
155 39,1 64,3
156 39,9 65,1
157 40,7 65,8
158 41,4 66,6
159 42,2 67,4
160 43,0 68,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

161 43,7 68,9
162 44,5 69,7
163 45,2 70,4
164 46,0 71,2
165 46,8 72,0
166 47,5 72,7
167 48,3 73,5
168 49,1 74,2
169 49,8 75,0
170 50,6 75,8
171 51,3 76,5
172 52,1 77,3
173 52,9 78,1
174 53,6 78,8
175 54,4 79,6
176 55,2 80,3
177 55,9 81,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

178 56,7 81,9
179 57,4 82,6
180 58,2 83,4
181 59,0 84,2
182 59,7 84,9
183 60,5 85,7
184 61,3 86,4
185 62,0 87,2

Высокий рост
Высокая

(от
 М+2,1σ и 
больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

157 41,0 67,3
158 41,7 68,0
159 42,5 68,8
160 43,3 69,5
161 44,0 70,3
162 44,8 71,1
163 45,5 71,8
164 46,3 72,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

165 47,0 73,3
166 47,8 74,1
167 48,5 74,8
168 49,3 75,6
169 50,0 76,3
170 50,8 77,1
171 51,6 77,8
172 52,3 78,6
173 53,1 79,4
174 53,8 80,1
175 54,6 80,9
176 55,3 81,6
177 56,1 82,4
178 56,8 83,1
179 57,6 83,9
180 58,3 84,6
181 59,1 85,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

182 59,9 86,1
183 60,6 86,9
184 61,4 87,7
185 62,1 88,4
186 62,9 89,2
187 63,6 89,9
188 64,4 90,7
189 65,1 91,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

190
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

161 43,1 71,0
162 44,0 71,8
163 44,9 72,7
164 45,7 73,6
165 46,6 74,4
166 47,5 75,3
167 48,3 76,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

168 49,2 77,0
169 50,1 77,9
170 51,0 78,8
171 51,8 79,6
172 52,7 80,5
173 53,6 81,4
174 54,4 82,3
175 55,3 83,1
176 56,2 84,0
177 57,0 84,9
178 57,9 85,7
179 58,8 86,6
180 59,6 87,5
181 60,5 88,3
182 61,4 89,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

183 62,2 90,1
184 63,1 90,9
185 64,0 91,8
186 64,9 92,7
187 65,7 93,5
188 66,6 94,4
189 67,5 95,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

109

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

110 13,7 22,3
111 14,2 22,9
112 14,8 23,5
113 15,4 24,0
114 15,9 24,6
115 16,5 25,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

116 17,1 25,8
117 17,7 26,3
118 18,2 26,9
119 18,8 27,5
120 19,4 28,0
121 19,9 28,6
122 20,5 29,2
123 21,1 29,7
124 21,6 30,3
125 22,2 30,9
126 22,8 31,5
127 23,4 32,0
128 23,9 32,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

129 24,5 33,2
130 25,1 33,7
131 25,6 34,3
132 26,2 34,9
133 26,8 35,5
134 27,4 36,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

135
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

115 16,6 27,1
116 17,1 27,6
117 17,6 28,1
118 18,1 28,6
119 18,6 29,1
120 19,1 29,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

121 19,6 30,1
122 20,1 30,6
123 20,6 31,1
124 21,1 31,6
125 21,6 32,1
126 22,1 32,6
127 22,6 33,1
128 23,1 33,6
129 23,6 34,2
130 24,1 34,7
131 24,6 35,2
132 25,1 35,7
133 25,6 36,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

134 26,1 36,7
135 26,7 37,2
136 27,2 37,7
137 27,7 38,2
138 28,2 38,7
139 28,7 38,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

140

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

119 17,3 28,4
120 17,9 29,0
121 18,5 29,6
122 19,1 30,2
123 19,7 30,8
124 20,3 31,4
125 20,9 32,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

126 21,4 32,5
127 22,0 33,1
128 22,6 33,7
129 23,2 34,3
130 23,8 34,9
131 24,4 35,5
132 25,0 36,1
133 25,6 36,7
134 26,2 37,3
135 26,7 37,8
136 27,3 38,4
137 27,9 39,0
138 28,5 39,6
139 29,1 40,2
140 29,7 40,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

141 30,3 41,4
142 30,9 42,0
143 31,5 42,6
144 32,1 43,1
145 32,6 43,7
146 33,2 44,3
147 33,8 44,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

148
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

124 16,5 32,8
125 17,3 33,6
126 18,1 34,3
127 18,8 35,1
128 19,6 35,9
129 20,4 36,6
130 21,1 37,4
131 21,9 38,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 22,7 38,9
133 23,4 39,7
134 24,2 40,5
135 25,0 41,2
136 25,7 42,0
137 26,5 42,8
138 27,3 43,5
139 28,0 44,3
140 28,8 45,1
141 29,6 45,8
142 30,3 46,6
143 31,1 47,4
144 31,9 48,1
145 32,6 48,9
146 33,4 49,7
147 34,2 50,4
148 34,9 51,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

149 35,7 52,0
150 36,5 52,7
151 37,2 53,5
152 38,0 54,3
153 38,8 55,0
154 39,5 55,8
155 40,3 56,6
156 41,1 57,3

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

157

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

128 19,8 35,8
129 20,6 36,6
130 21,3 37,3
131 22,1 38,1
132 22,8 38,8
133 23,5 39,5
134 24,3 40,3
135 25,0 41,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

136 25,8 41,8
137 26,5 42,5
138 27,2 43,2
139 28,0 44,0
140 28,7 44,7
141 29,5 45,5
142 30,2 46,2
143 30,9 46,9
144 31,7 47,7
145 32,4 48,4
146 33,2 49,2
147 33,9 49,9
148 34,6 50,6
149 35,4 51,4
150 36,1 52,1
151 36,9 52,9
152 37,6 53,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

153 38,3 54,3
154 39,1 55,1
155 39,8 55,8
156 40,6 56,6
157 41,3 57,3
158 42,0 58,0
159 42,8 58,8
160 43,5 59,5

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

161
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

134 23,9 40,6
135 24,7 41,3
136 25,4 42,1
137 26,1 42,8
138 26,8 43,5
139 27,6 44,3
140 28,3 45,0
141 29,0 45,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 29,8 46,4
143 30,5 47,2
144 31,2 47,9
145 32,0 48,6
146 32,7 49,4
147 33,4 50,1
148 34,1 50,8
149 34,9 51,5
150 35,6 52,3
151 36,3 53,0
152 37,1 53,7
153 37,8 54,5
154 38,5 55,2
155 39,2 55,9
156 40,0 56,7
157 40,7 57,4
158 41,4 58,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

159 42,2 58,8
160 42,9 59,6
161 43,6 60,3
162 44,3 61,0
163 45,1 61,8
164 45,8 62,5
165 46,5 63,2
166 47,3 63,9

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

167

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

140 28,5 46,5
141 29,2 47,2
142 30,0 48,0
143 30,7 48,7
144 31,5 49,5
145 32,2 50,2
146 33,0 51,0
147 33,7 51,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

148 34,5 52,5
149 35,3 53,3
150 36,0 54,0
151 36,8 54,8
152 37,5 55,5
153 38,3 56,3
154 39,0 57,0
155 39,8 57,8
156 40,5 58,5
157 41,3 59,3
158 42,0 60,0
159 42,8 60,8
160 43,5 61,5
161 44,3 62,3
162 45,0 63,1
163 45,8 63,8
164 46,5 64,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

165 47,3 65,3
166 48,1 66,1
167 48,8 66,8
168 49,6 67,6
169 50,3 68,3
170 51,1 69,1
171 51,8 69,8
172 52,6 70,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

147 35,0 56,0
148 35,7 56,7
149 36,4 57,4
150 37,0 58,1
151 37,7 58,7
152 38,4 59,4
153 39,1 60,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

154 39,7 60,7
155 40,4 61,4
156 41,1 62,1
157 41,7 62,8
158 42,4 63,4
159 43,1 64,1
160 43,8 64,8
161 44,4 65,4
162 45,1 66,1
163 45,8 66,8
164 46,4 67,5
165 47,1 68,1
166 47,8 68,8
167 48,5 69,5
168 49,1 70,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

169 49,8 70,8
170 50,5 71,5
171 51,1 72,2
172 51,8 72,8
173 52,5 73,5
174 53,2 74,2
175 53,8 74,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 41,2 61,9
151 41,7 62,4
152 42,1 62,8
153 42,6 63,3
154 43,1 63,8
155 43,5 64,2
156 44,0 64,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 44,5 65,2
158 44,9 65,6
159 45,4 66,1
160 45,9 66,6
161 46,3 67,0
162 46,8 67,5
163 47,3 67,9
164 47,7 68,4
165 48,2 68,9
166 48,6 69,3
167 49,1 69,8
168 49,6 70,3
169 50,0 70,7
170 50,5 71,2
171 51,0 71,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

172 51,4 72,1
173 51,9 72,6
174 52,4 73,0
175 52,8 73,5
176 53,3 74,0
177 53,7 74,4
178 54,2 74,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

179
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 41,4 62,8
153 42,1 63,5
154 42,8 64,2
155 43,4 64,8
156 44,1 65,5
157 44,8 66,2
158 45,4 66,8

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 46,1 67,5
160 46,7 68,2
161 47,4 68,8
162 48,1 69,5
163 48,7 70,1
164 49,4 70,8
165 50,1 71,5
166 50,7 72,1
167 51,4 72,8
168 52,1 73,5
169 52,7 74,1
170 53,4 74,8
171 54,1 75,5
172 54,7 76,1
173 55,4 76,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

174 56,1 77,5
175 56,7 78,1
176 57,4 78,8
177 58,1 79,5
178 58,7 80,1
179 59,4 80,8
180 60,1 81,5

Высокий рост
Высокая

(от 
 М+2,1σ и 
больше)

181

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 41,2 63,3
154 41,9 63,9
155 42,6 64,6
156 43,2 65,3
157 43,9 65,9
158 44,6 66,6
159 45,2 67,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

160 45,9 68,0
161 46,6 68,6
162 47,3 69,3
163 47,9 70,0
164 48,6 70,7
165 49,3 71,3
166 50,0 72,0
167 50,6 72,7
168 51,3 73,3
169 52,0 74,0
170 52,6 74,7
171 53,3 75,4
172 54,0 76,0
173 54,7 76,7
174 55,3 77,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ  

до М+2σ)

175 56,0 78,1
176 56,7 78,7
177 57,4 79,4
178 58,0 80,1
179 58,7 80,7
180 59,4 81,4
181 60,0 82,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

182
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2.5. Пензенская область 
Этническая принадлежность – коренное население 
Авторы: Гаврюшин М.Ю., Сазонова О.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

114 16,8 29,1
115 17,3 29,5
116 17,8 30,0
117 18,2 30,5
118 18,7 31,0
119 19,2 31,4
120 19,6 31,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

121 20,1 32,4
122 20,6 32,8
123 21,1 33,3
124 21,5 33,8
125 22,0 34,2
126 22,5 34,7
127 22,9 35,2
128 23,4 35,6
129 23,9 36,1
130 24,3 36,6
131 24,8 37,1
132 25,3 37,5
133 25,8 38,0
134 26,2 38,5
135 26,7 38,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 27,2 39,4
137 27,6 39,9
138 28,1 40,4
139 28,6 40,8
140 29,0 41,3
141 29,5 41,8
142 30,0 42,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

143

2.5. Пензенская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

118 18,0 31,3
119 18,5 31,8
120 19,0 32,3
121 19,5 32,8
122 20,0 33,3
123 20,5 33,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

124 21,0 34,3
125 21,5 34,8
126 22,0 35,3
127 22,5 35,8
128 23,1 36,4
129 23,6 36,9
130 24,1 37,4
131 24,6 37,9
132 25,1 38,4
133 25,6 38,9
134 26,1 39,4
135 26,6 39,9
136 27,1 40,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

137 27,6 41,0
138 28,2 41,5
139 28,7 42,0
140 29,2 42,5
141 29,7 43,0
142 30,2 43,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

143
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

124 18,3 33,1
125 19,0 33,8
126 19,8 34,6
127 20,5 35,3
128 21,2 36,0
129 22,0 36,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

130 22,7 37,5
131 23,4 38,2
132 24,2 39,0
133 24,9 39,7
134 25,6 40,4
135 26,4 41,2
136 27,1 41,9
137 27,8 42,6
138 28,5 43,3
139 29,3 44,1
140 30,0 44,8
141 30,7 45,5
142 31,5 46,3

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

143 32,2 47,0
144 32,9 47,7
145 33,6 48,4
146 34,4 49,2
147 35,1 49,9
148 35,8 50,6

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 19,5 35,9
131 20,5 36,9
132 21,4 37,9
133 22,4 38,8
134 23,4 39,8
135 24,3 40,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

136 25,3 41,7
137 26,2 42,7
138 27,2 43,6
139 28,2 44,6
140 29,1 45,5
141 30,1 46,5
142 31,0 47,5
143 32,0 48,4
144 33,0 49,4
145 33,9 50,3
146 34,9 51,3
147 35,8 52,3
148 36,8 53,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

149 37,8 54,2
150 38,7 55,1
151 39,7 56,1
152 40,6 57,1
153 41,6 58,0
154 42,6 59,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

155
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

133 22,2 38,6
134 23,1 39,5
135 24,1 40,4
136 25,0 41,4
137 26,0 42,3
138 26,9 43,3
139 27,8 44,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

140 28,8 45,1
141 29,7 46,1
142 30,6 47,0
143 31,6 48,0
144 32,5 48,9
145 33,5 49,8
146 34,4 50,8
147 35,4 51,7
148 36,3 52,7
149 37,2 53,6
150 38,2 54,5
151 39,1 55,5
152 40,0 56,4
153 41,0 57,4
154 41,9 58,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

155 42,9 59,2
156 43,8 60,2
157 44,8 61,1
158 45,7 62,1
159 46,6 63,0
160 47,6 63,9
161 48,5 64,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

136 22,8 40,8
137 23,7 41,8
138 24,7 42,8
139 25,7 43,8
140 26,7 44,7
141 27,6 45,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 28,6 46,7
143 29,6 47,7
144 30,6 48,7
145 31,6 49,6
146 32,6 50,6
147 33,5 51,6
148 34,5 52,6
149 35,5 53,6
150 36,5 54,5
151 37,4 55,5
152 38,4 56,5
153 39,4 57,5
154 40,4 58,5
155 41,4 59,4
156 42,4 60,4
157 43,3 61,4
158 44,3 62,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

159 45,3 63,4
160 46,3 64,3
161 47,2 65,3
162 48,2 66,3
163 49,2 66,5
164 50,2 66,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

165
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

141 24,4 42,7
142 25,4 43,6
143 26,4 44,6
144 27,4 45,5
145 28,4 46,4
146 29,3 47,4
147 30,3 48,4
148 31,2 49,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

149 32,2 50,2
150 33,1 51,2
151 34,0 52,2
152 35,0 53,1
153 36,0 54,0
154 36,9 55,0
155 37,9 56,0
156 38,8 56,9
157 39,8 57,9
158 40,7 58,8
159 41,7 59,8
160 42,6 60,7
161 43,6 61,6
162 44,5 62,6
163 45,4 63,6
164 46,4 64,5
165 47,4 65,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

166 48,3 66,4
167 49,2 67,4
168 50,2 68,3
169 51,2 69,2
170 52,1 70,2
171 53,0 71,2
172 54,0 72,1
173 55,0 72,6

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

145 24,4 48,0
146 25,6 49,2
147 26,8 50,4
148 27,9 51,6
149 29,1 52,8
150 30,3 53,9
151 31,5 55,1
152 32,7 56,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

153 33,9 57,5
154 35,1 58,7
155 36,3 59,9
156 37,5 61,1
157 38,6 62,3
158 39,8 63,5
159 41,0 64,6
160 42,2 65,8
161 43,4 67,0
162 44,6 68,2
163 45,8 69,4
164 47,0 70,6
165 48,2 71,8
166 49,4 73,0
167 50,6 74,2
168 51,7 75,4
169 52,9 76,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 54,1 77,7
171 55,3 78,9
172 56,5 80,1
173 57,7 81,3
174 58,9 82,5
175 60,1 83,7
176 61,3 84,9
177 62,4 86,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

178
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

155 37,8 58,3
156 38,7 59,2
157 39,6 60,1
158 40,6 61,0
159 41,5 61,9
160 42,4 62,8
161 43,3 63,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

162 44,2 64,6
163 45,1 65,5
164 46,0 66,4
165 46,9 67,4
166 47,8 68,3
167 48,7 69,2
168 49,7 70,1
169 50,6 71,0
170 51,5 71,9
171 52,4 72,8
172 53,3 73,7
173 54,2 74,6
174 55,1 75,6
175 56,0 76,5
176 56,9 77,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

177 57,8 78,3
178 58,8 79,2
179 59,7 80,1
180 60,6 81,0
181 61,5 81,9
182 62,4 82,8
183 63,3 83,7

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

184

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

162 43,6 69,1
163 44,5 70,0
164 45,4 70,9
165 46,3 71,8
166 47,2 72,7
167 48,1 73,6

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

168 49,0 74,6
169 49,9 75,5
170 50,8 76,4
171 51,7 77,3
172 52,6 78,2
173 53,6 79,1
174 54,5 80,0
175 55,4 80,9
176 56,3 81,8
177 57,2 82,7
178 58,1 83,7
179 59,0 84,6
180 59,9 85,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

181 60,8 86,4
182 61,8 87,3
183 62,7 88,2
184 63,6 88,7
185 64,5 88,8
186 65,4 89,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

187
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

166 51,7 74,6
167 52,3 75,3
168 53,0 76,0
169 53,7 76,6
170 54,4 77,3
171 55,1 78,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

172 55,7 78,7
173 56,4 79,4
174 57,1 80,0
175 57,8 80,7
176 58,5 81,4
177 59,1 82,1
178 59,8 82,8
179 60,5 83,4
180 61,2 84,1
181 61,9 84,8
182 62,5 85,5
183 63,2 86,2
184 63,9 86,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

185 64,6 87,5
186 65,3 88,2
187 65,9 88,9
188 66,6 89,6
189 67,3 90,2
190 68,0 90,9

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

191

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

108

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

109 12,7 23,2
110 13,2 23,7
111 13,7 24,2
112 14,2 24,7
113 14,7 25,2
114 15,2 25,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

115 15,7 26,2
116 16,2 26,7
117 16,7 27,2
118 17,2 27,7
119 17,7 28,2
120 18,2 28,7
121 18,7 29,2
122 19,2 29,7
123 19,7 30,2
124 20,2 30,7
125 20,7 31,2
126 21,2 31,7
127 21,7 32,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

128 22,2 32,7
129 22,7 33,2
130 23,2 33,7
131 23,7 34,2
132 24,2 34,7
133 24,7 35,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

134
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

114 14,7 25,2
115 15,2 25,7
116 16,9 25,6
117 20,7 23,3
118 21,3 23,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

119 21,9 24,4
120 22,4 25,0
121 23,0 25,5
122 23,5 26,1
123 24,1 26,6
124 24,7 27,2
125 25,2 27,8
126 25,8 28,3
127 26,4 28,9
128 26,9 29,4
129 27,5 30,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

130 28,0 30,6
131 28,6 31,1
132 28,9 31,4
133 29,2 31,8
134 29,7 32,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

135

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

123 22,3 30,7
124 22,8 31,2
125 23,3 31,7
126 23,8 32,2
127 24,3 32,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

128 24,7 33,1
129 25,2 33,6
130 25,7 34,1
131 26,2 34,6
132 26,7 35,1
133 27,1 35,5
134 27,6 36,0
135 28,1 36,5
136 28,6 37,0
137 29,1 37,5
138 29,5 37,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

139 30,0 38,4
140 30,5 38,9
141 31,0 39,4
142 31,5 39,9
143 31,9 40,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

144



–   98   –

Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 21,6 31,9
128 22,3 32,5
129 22,9 33,2
130 23,5 33,8
131 24,2 34,4
132 24,8 35,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

133 25,4 35,7
134 26,0 36,3
135 26,7 36,9
136 27,3 37,6
137 27,9 38,2
138 28,6 38,8
139 29,2 39,5
140 29,8 40,1
141 30,4 40,7
142 31,1 41,4
143 31,7 42,0
144 32,3 42,6
145 33,0 43,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

146 33,6 43,9
147 34,2 44,5
148 34,9 45,1
149 35,5 45,8
150 36,1 46,4
151 36,8 47,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

132 26,8 36,7
133 27,3 37,2
134 27,8 37,7
135 28,4 38,2
136 28,9 38,7
137 29,4 39,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

138 29,9 39,8
139 30,4 40,3
140 30,9 40,8
141 31,4 41,3
142 31,9 41,8
143 32,4 42,3
144 32,9 42,8
145 33,5 43,3
146 34,0 43,8
147 34,5 44,4
148 35,0 44,9
149 35,5 45,4
150 36,0 45,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

151 36,5 46,4
152 37,0 46,9
153 37,5 47,4
154 38,0 47,9
155 38,6 48,4
156 39,1 48,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

157
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

136 24,2 41,0
137 25,1 41,8
138 26,0 42,8
139 26,9 43,7
140 27,8 44,6
141 28,7 45,4
142 29,6 46,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 30,5 47,2
144 31,4 48,2
145 32,3 49,0
146 33,2 50,0
147 34,1 50,8
148 35,0 51,8
149 35,9 52,6
150 36,8 53,6
151 37,7 54,4
152 38,6 55,4
153 39,5 56,2
154 40,4 57,2
155 41,3 58,0
156 42,2 59,0
157 43,1 59,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

158 44,0 60,8
159 44,9 61,6
160 45,8 62,6
161 46,7 63,4
162 47,6 64,4
163 48,5 65,2
164 49,4 66,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

145 35,5 50,2
146 36,1 50,8
147 36,7 51,4
148 37,3 52,0
149 37,9 52,6
150 38,6 53,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

151 39,2 53,9
152 39,8 54,5
153 40,4 55,1
154 41,0 55,7
155 41,7 56,4
156 42,3 57,0
157 42,9 57,6
158 43,5 58,2
159 44,1 58,8
160 44,8 59,5
161 45,4 60,1
162 46,0 60,7
163 46,6 61,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

164 47,2 61,9
165 47,9 62,6
166 48,5 63,2
167 49,1 63,8
168 49,7 64,4
169 50,3 65,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

170



–   100   –

Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 36,4 49,6
151 37,0 50,2
152 37,7 50,9
153 38,4 51,6
154 39,1 52,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

155 40,4 53,6
156 41,1 54,3
157 41,8 55,0
158 42,5 55,7
159 43,2 56,4
160 43,8 57,0
161 44,5 57,7
162 45,2 58,4
163 45,9 59,1
164 46,6 59,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

165 49,3 62,5
166 50,0 63,2
167 50,6 63,8
168 51,3 64,5
169 52,0 65,2

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 38,6 56,7
152 39,4 57,6
153 40,2 58,5
154 41,1 59,3
155 41,9 60,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 42,8 61,0
157 43,6 61,8
158 44,4 62,7
159 45,3 63,5
160 46,1 64,4
161 47,0 65,2
162 47,8 66,0
163 48,6 66,9
164 49,5 67,7
165 50,3 68,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

166 51,2 69,4
167 52,0 70,2
168 52,8 71,1
169 53,7 71,9
170 54,5 72,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171
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2.5. Пензенская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 38,0 58,2
152 38,8 59,0
153 39,6 59,8
154 40,3 60,5
155 41,1 61,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 41,9 62,1
157 42,6 62,8
158 43,4 63,6
159 44,2 64,4
160 44,9 65,1
161 45,7 65,9
162 46,5 66,7
163 47,2 67,4
164 48,0 68,2
165 48,8 69,0
166 49,6 69,8
167 50,3 70,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

168 51,1 71,3
169 51,9 72,1
170 52,6 72,8
171 53,4 73,6
172 54,2 74,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг
М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

154 42,0 57,2
155 42,6 57,8
156 43,2 58,4
157 43,8 59,0
158 44,5 59,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 45,1 60,2
160 45,7 60,8
161 46,3 61,4
162 46,9 62,0
163 47,5 62,7
164 48,1 63,3
165 48,7 63,9
166 49,3 64,5
167 49,9 65,1
168 50,6 65,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

169 54,2 69,4
170 54,8 70,0
171 55,4 70,6
172 56,0 71,2
173 56,7 71,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

174
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2.6. Самарская область 
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Гаврюшин М.Ю., Абдалова С.Р., Сазонова О.В., Хамцова Р.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

122 18,6 29,5
123 19,2 30,1
124 19,9 30,8
125 20,5 31,4
126 21,2 32,1
127 21,8 32,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

128 22,4 33,3
129 23,1 34,0
130 23,7 34,6
131 24,3 35,2
132 25,0 35,9
133 25,6 36,5
134 26,3 37,2
135 26,9 37,8
136 27,5 38,4
137 28,2 39,1
138 28,8 39,7
139 29,4 40,3
140 30,1 41,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

141 30,7 41,6
142 31,4 42,2
143 32,0 42,9
144 32,6 43,5
145 33,3 44,2
146 33,9 44,8

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

147

2.6. Самарская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

118 14,2 24,8
119 17,1 27,6
120 17,6 28,2
121 18,2 28,8
122 18,8 29,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

123 19,3 29,9
124 19,9 30,5
125 20,5 31,1
126 21,1 31,6
127 21,6 32,2
128 22,2 32,8
129 22,8 33,3
130 23,4 33,9
131 23,9 34,5
132 24,5 35,1
133 25,1 35,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

134 25,6 36,2
135 26,2 36,8
136 26,8 37,4
137 27,4 37,9
138 27,9 38,5

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

139
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2.6. Самарская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 21,7 35,0
131 22,5 35,7
132 23,2 36,5
133 24,0 37,3
134 24,7 38,0
135 25,5 38,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

136 26,3 39,5
137 27,0 40,3
138 27,8 41,1
139 28,5 41,8
140 29,3 42,6
141 30,1 43,3
142 30,8 44,1
143 31,6 44,9
144 32,3 45,6
145 33,1 46,4
146 33,9 47,1
147 34,6 47,9
148 35,4 48,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

149 36,1 49,4
150 36,9 50,2
151 37,7 50,9
152 38,4 51,7
153 39,2 52,5
154 39,9 53,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

155

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

135 22,7 41,9
136 23,7 42,9
137 24,7 43,8
138 25,6 44,8
139 26,6 45,8
140 27,6 46,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

141 28,6 47,8
142 29,6 48,8
143 30,6 49,7
144 31,5 50,7
145 32,5 51,7
146 33,5 52,7
147 34,5 53,7
148 35,5 54,7
149 36,4 55,6
150 37,4 56,6
151 38,4 57,6
152 39,4 58,6
153 40,4 59,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

154 41,4 60,5
155 42,3 61,5
156 43,3 62,5
157 44,3 63,5
158 45,3 64,5
159 46,3 65,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

160
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

141 20,0 43,2
142 21,1 44,5
143 22,4 45,8
144 23,7 47,1
145 25,0 48,5
146 26,3 49,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

147 27,7 51,1
148 29,0 52,4
149 30,3 53,7
150 31,6 55,0
151 32,9 56,3
152 34,2 57,6
153 35,5 58,9
154 36,8 60,2
155 38,1 61,5
156 39,4 62,8
157 40,7 64,1
158 42,0 65,5
159 43,3 66,8
160 44,7 68,1
161 46,0 69,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

162 47,3 70,7
163 48,6 72,0
164 49,9 73,3
165 51,2 74,6
166 52,5 75,9
167 53,8 77,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

142 35,0 62,9
143 35,4 63,3
144 35,7 63,7
145 36,1 64,1
146 36,5 64,4
147 36,8 64,8
148 37,2 65,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

149 37,6 65,5
150 37,9 65,9
151 38,3 66,3
152 38,7 66,6
153 39,0 67,0
154 39,4 67,4
155 39,8 67,7
156 40,2 68,1
157 40,5 68,5
158 40,9 68,9
159 41,3 69,2
160 41,6 69,6
161 42,0 70,0
162 42,4 70,3
163 42,7 70,7
164 43,1 71,1
165 43,5 71,4
166 43,8 71,8
167 44,2 72,2
168 44,6 72,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

169 44,9 72,9
170 45,3 73,3
171 45,7 73,6
172 46,1 74,0
173 46,4 74,4
174 46,8 74,8
175 47,2 75,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ) 

176
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2.6. Самарская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 35,0 55,7
153 35,8 56,6
154 36,7 57,5
155 37,6 58,4
156 38,5 59,2
157 39,4 60,1
158 40,3 61,0
159 41,1 61,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

160 42,0 62,8
161 42,9 63,7
162 43,8 64,5
163 44,7 65,4
164 45,6 66,3
165 46,4 67,2
166 47,3 68,1
167 48,2 68,9
168 49,1 69,8
169 50,0 70,7
170 50,8 71,6
171 51,7 72,5
172 52,6 73,4
173 53,5 74,2
174 54,4 75,1
175 55,3 76,0
176 56,1 76,9

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

177 57,0 77,8
178 57,9 78,7
179 58,8 79,5
180 59,7 80,4
181 60,6 81,3
182 61,4 82,2
183 62,3 83,1
184 63,2 84,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

156 38,6 59,0
157 39,6 59,9
158 40,5 60,9
159 41,5 61,8
160 42,4 62,8
161 43,4 63,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

162 44,3 64,7
163 45,3 65,7
164 46,3 66,6
165 47,2 67,6
166 48,2 68,5
167 49,1 69,5
168 50,1 70,5
169 51,0 71,4
170 52,0 72,4
171 53,0 73,3
172 53,9 74,3
173 54,9 75,2
174 55,8 76,2
175 56,8 77,2
176 57,7 78,1
177 58,7 79,1
178 59,7 80,0
179 60,6 81,0
180 61,6 81,9

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

181 62,5 82,9
182 63,5 83,9
183 64,5 84,8
184 65,4 85,8
185 66,4 86,7
186 67,3 86,9

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

187
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

162

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

163 40,9 64,4
164 44,2 67,8
165 45,0 68,6
166 45,9 69,4
167 46,7 70,3
168 47,5 71,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

169 48,4 71,9
170 49,2 72,8
171 50,0 73,6
172 50,9 74,4
173 51,7 75,3
174 52,5 76,1
175 53,3 76,9
176 54,2 77,7
177 55,0 78,6
178 55,8 79,4
179 56,7 80,2
180 57,5 81,1
181 58,3 81,9
182 59,2 82,7
183 60,0 83,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

184 60,8 84,4
185 61,7 85,2
186 62,5 86,1
187 63,3 86,9
188 64,2 87,7
189 65,0 88,6

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

167

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

168 52,3 70,0
169 52,9 70,8
170 53,1 71,6
171 53,3 72,4
172 53,5 73,1
173 53,7 73,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

174 53,9 74,7
175 54,1 75,4
176 54,3 76,2
177 54,5 77,0
178 54,7 77,7
179 54,9 78,5
180 55,1 79,3
181 55,4 83,9
182 55,6 84,7
183 55,8 85,4
184 56,0 86,2
185 56,2 87,0
186 56,4 87,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

187 56,6 88,0
188 56,8 88,2
189 57,0 88,4
190 57,2 88,7
191 57,4 89,0
192 57,6 89,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

193
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2.6. Самарская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

117 14,2 25,2
118 16,9 25,8
119 17,5 26,4
120 18,1 26,9
121 18,7 27,5
122 19,2 28,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

123 19,8 28,7
124 20,4 29,3
125 21,0 29,8
126 21,6 30,4
127 22,2 31,0
128 22,7 31,6
129 23,3 32,2
130 23,9 32,7
131 24,5 33,3
132 25,0 33,9
133 25,6 34,5
134 26,2 35,1
135 26,8 35,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 27,4 36,2
137 28,0 36,8
138 28,5 37,4
139 29,1 38,0
140 29,7 38,5
141 30,3 39,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

121 18,0 29,7
122 18,5 30,2
123 19,0 30,8
124 19,5 31,3
125 20,0 31,8
126 20,6 32,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 21,1 32,8
128 21,6 33,3
129 22,1 33,9
130 22,6 34,4
131 23,2 34,9
132 23,7 35,4
133 24,2 36,0
134 24,7 36,5
135 25,2 37,0
136 25,8 37,5
137 26,3 38,0
138 26,8 38,6
139 27,3 39,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

140 27,8 39,6
141 28,4 40,1
142 28,9 40,6
143 29,4 41,2
144 29,9 41,7
145 30,4 42,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

146



–   108   –

Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

125 19,9 33,3
126 20,5 33,9
127 21,1 34,5
128 21,7 35,1
129 22,3 35,7
130 23,0 36,3
131 23,6 36,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 24,2 37,6
133 24,8 38,2
134 25,4 38,8
135 26,0 39,4
136 26,6 40,0
137 27,2 40,6
138 27,8 41,2
139 28,4 41,8
140 29,1 42,4
141 29,7 43,0
142 30,3 43,7
143 30,9 44,3
144 31,5 44,9
145 32,1 45,5
146 32,7 46,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

147 33,3 46,7
148 33,9 47,3
149 34,6 47,9
150 35,2 48,5
151 35,8 49,1
152 36,4 49,8
153 37,0 50,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

154

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

133 21,3 37,7
134 22,1 38,5
135 22,8 39,2
136 23,6 40,0
137 24,4 40,7
138 25,1 41,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

139 25,9 42,3
140 26,6 43,0
141 27,4 43,8
142 28,2 44,5
143 28,9 45,3
144 29,7 46,1
145 30,4 46,8
146 31,2 47,6
147 32,0 48,3
148 32,7 49,1
149 33,5 49,9
150 34,2 50,6
151 35,0 51,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

152 35,8 52,1
153 36,5 52,9
154 37,3 53,7
155 38,1 54,4
156 38,8 55,2
157 39,6 55,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

158
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2. ПРИВОЛЖСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
2.6. Самарская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

138 25,5 44,2
139 26,4 45,1
140 27,3 46,0
141 28,2 46,9
142 29,1 47,9
143 30,0 48,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

144 30,9 49,7
145 31,9 50,6
146 32,8 51,5
147 33,7 52,4
148 34,6 53,3
149 35,5 54,2
150 36,4 55,1
151 37,3 56,0
152 38,2 57,0
153 39,1 57,9
154 40,0 58,8
155 41,0 59,7
156 41,9 60,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

157 42,8 61,5
158 43,7 62,4
159 44,6 63,3
160 45,5 64,2
161 46,4 65,1
162 47,3 66,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

163

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год) 

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

146 30,7 48,5
147 31,4 49,2
148 32,2 50,0
149 32,9 50,7
150 33,7 51,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

151 34,4 52,2
152 35,2 52,9
153 35,9 53,7
154 36,6 54,4
155 37,4 55,1
156 38,1 55,9
157 38,8 56,6
158 39,6 57,4
159 40,3 58,1
160 41,1 58,8
161 41,8 59,6
162 42,6 60,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

163 43,3 61,1
164 44,0 61,8
165 44,8 62,5
166 45,5 63,3
167 46,2 64,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

168
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 38,2 57,3
151 38,9 58,1
152 39,7 58,8
153 40,5 59,6
154 41,3 60,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

155 42,1 61,2
156 42,8 62,0
157 43,6 62,7
158 44,4 63,5
159 45,2 64,3
160 46,0 65,1
161 46,7 65,9
162 47,5 66,6
163 48,3 67,4
164 49,1 68,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

165 49,8 69,0
166 50,6 69,8
167 51,4 70,5
168 52,2 71,3
169 53,0 72,1

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 38,1 59,6
152 38,7 60,2
153 39,3 60,8
154 39,9 61,4
155 40,5 62,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 41,1 62,6
157 41,7 63,2
158 42,3 63,8
159 42,9 64,4
160 43,5 65,0
161 44,1 65,6
162 44,7 66,2
163 45,3 66,8
164 45,9 67,4
165 46,5 68,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

166 47,1 68,6
167 47,7 69,2
168 48,3 69,8
169 48,9 70,4
170 49,5 71,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171
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2. ПРИВОЛЖСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
2.6. Самарская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

155 46,1 58,8
156 46,6 59,4
157 47,1 59,8
158 47,6 60,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 48,1 60,8
160 48,6 61,4
161 49,1 61,8
162 49,6 62,4
163 50,1 62,8
164 50,6 63,4
165 51,1 63,8
166 51,6 64,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

167 52,1 64,9
168 52,6 65,4
169 53,1 65,9
170 53,6 66,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины 

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

156 42,7 60,5
157 43,2 61,1
158 43,8 61,6
159 44,4 62,2
160 44,9 62,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

161 45,5 63,3
162 46,1 63,9
163 46,7 64,5
164 47,2 65,1
165 47,8 65,6
166 48,4 66,2
167 48,9 66,8
168 49,5 67,3
169 50,1 67,9
170 50,6 68,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 51,2 69,0
172 51,8 69,6
173 52,4 70,2
174 52,9 70,8
175 53,5 71,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176
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3 . Северно-Кавказский федеральный округ
3.1. Кабардино-Балкарская Республика 
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Кардангушева А.М.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

120 18,0 28,8
121 18,5 29,3
122 19,1 29,9
123 19,6 30,4
124 20,1 30,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

125 20,7 31,5
126 21,2 32,0
127 21,8 32,6
128 22,3 33,1
129 22,8 33,6
130 23,4 34,2
131 23,9 34,7
132 24,5 35,3
133 25,0 35,8
134 25,5 36,3
135 26,1 36,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 26,6 37,4
137 27,2 38,0
138 27,7 38,5
139 28,2 39,0
140 28,5 36,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

115 15,6 24,6
116 16,2 25,2
117 16,7 25,8
118 17,3 26,3
119 17,9 26,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

120 18,4 27,5
121 19,0 28,0
122 19,6 28,6
123 20,2 29,2
124 20,7 29,7
125 21,3 30,3
126 21,9 30,9
127 22,4 31,5
128 23,0 32,0
129 23,6 32,6
130 24,1 33,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

131 24,7 33,7
132 25,3 34,3
133 25,8 34,9
134 26,4 35,4
135 27,0 36,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

136

3.1. Кабардино-Балкарская Республика 
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3. СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
3.1. Кабардино-Балкарская Республика 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

125 20,3 33,5
126 20,8 34,0
127 21,3 34,5
128 21,8 35,0
129 22,2 35,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

130 22,7 35,9
131 23,2 36,4
132 23,7 36,9
133 24,2 37,4
134 24,6 37,8
135 25,1 38,3
136 25,6 38,8
137 26,1 39,3
138 26,6 39,8
139 27,0 40,2
140 27,5 40,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

141 28,0 41,2
142 28,5 41,7
143 29,0 42,2
144 29,4 42,6
145 29,9 43,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

128 22,1 38,2
129 22,7 38,8
130 23,3 39,3
131 23,9 39,9
132 24,4 40,5
133 25,0 41,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

134 25,6 41,7
135 26,2 42,2
136 26,8 42,8
137 27,3 43,4
138 27,9 44,0
139 28,5 44,6
140 29,1 45,1
141 29,7 45,7
142 30,2 46,3
143 30,8 46,9
144 31,4 47,4
145 32,0 48,0
146 32,6 48,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

147 33,1 49,2
148 33,7 49,8
149 34,3 50,3
150 34,9 50,9
151 35,5 51,5
152 36,0 52,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

153
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

135 24,5 42,4
136 25,2 43,0
137 25,8 43,6
138 26,4 44,2
139 27,0 44,8
140 27,6 45,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

141 28,2 46,0
142 28,8 46,6
143 29,4 47,2
144 30,0 47,8
145 30,6 48,4
146 31,2 49,0
147 31,8 49,6
148 32,4 50,2
149 33,0 50,8
150 33,6 51,4
151 34,2 52,0
152 34,8 52,6
153 35,4 53,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

154 36,0 53,8
155 36,6 54,4
156 37,2 55,0
157 37,8 55,6
158 38,4 56,2
159 38,9 56,8

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

160

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

138 26,5 44,6
139 27,2 45,2
140 27,8 45,9
141 28,5 46,5
142 29,1 47,2
143 29,7 47,8
144 30,4 48,4
145 31,0 49,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

146 31,7 49,7
147 32,3 50,3
148 32,9 51,0
149 33,6 51,6
150 34,2 52,3
151 34,9 52,9
152 35,5 53,6
153 36,1 54,2
154 36,8 54,8
155 37,4 55,5
156 38,1 56,1
157 38,7 56,8
158 39,3 57,4
159 40,0 58,0
160 40,6 58,7
161 41,3 59,3
162 41,9 60,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

163 42,5 60,6
164 43,2 61,2
165 43,8 61,9
166 44,5 62,5
167 45,1 63,2
168 45,7 63,8
169 46,4 64,4
170 47,0 65,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171
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3. СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
3.1. Кабардино-Балкарская Республика 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

142 33,6 51,0
143 34,2 51,6
144 34,8 51,9
145 35,4 52,5
146 35,9 53,0
147 36,5 53,6
148 37,1 54,2
149 37,7 54,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

150 38,2 55,4
151 38,8 55,9
152 39,4 56,5
153 40,0 57,1
154 40,6 57,7
155 41,2 58,3
156 41,7 58,8
157 42,3 59,4
158 42,9 60,0
159 43,5 60,6
160 44,0 61,2
161 44,6 61,7
162 45,2 62,3
163 45,8 62,9
164 46,4 63,5
165 47,0 64,1
166 47,5 64,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

167 48,1 65,2
168 48,7 65,8
169 49,3 66,4
170 49,8 67,0
171 50,4 67,5
172 51,0 68,1
173 51,6 68,7
174 52,2 69,3

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

147 39,7 52,3
148 40,2 52,8
149 40,7 53,2
150 41,2 53,7
151 41,7 54,2
152 42,2 54,7
153 42,6 55,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

154 43,1 55,7
155 43,6 56,2
156 44,1 56,7
157 44,6 57,2
158 45,1 57,7
159 45,6 58,1
160 46,1 58,6
161 46,6 59,1
162 47,1 59,6
163 47,6 60,1
164 48,0 60,6
165 48,5 61,1
166 49,0 61,6
167 49,5 62,1
168 50,0 62,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

169 50,5 63,0
170 51,0 63,5
171 51,5 64,0
172 52,0 64,5
173 52,4 65,0
174 52,9 65,5
175 53,4 66,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

176
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 42,8 64,2
154 43,3 64,7
155 43,8 65,2
156 44,3 65,6
157 44,8 66,1
158 45,2 66,6
159 45,7 67,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

160 46,2 67,6
161 46,7 68,0
162 47,2 68,5
163 47,6 69,0
164 48,1 69,5
165 48,6 70,0
166 49,1 70,4
167 49,6 70,9
168 50,0 71,4
169 50,5 71,9
170 51,0 72,4
171 51,5 72,8
172 52,0 73,3
173 52,4 73,8
174 52,9 74,3

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

175 53,4 74,8
176 53,9 75,2
177 54,4 75,7
178 54,8 76,2
179 55,3 76,7
180 55,8 77,2
181 56,3 77,6

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

157

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

158 49,5 66,5
159 49,9 67,0
160 50,4 67,4
161 50,8 67,9
162 51,3 68,3
163 51,8 68,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

164 52,2 69,3
165 52,7 69,7
166 53,1 70,2
167 53,6 70,6
168 54,1 71,1
169 54,5 71,6
170 55,0 72,0
171 55,4 72,5
172 55,9 72,9
173 56,4 73,4
174 56,8 73,9
175 57,3 74,3
176 57,8 74,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

177 58,2 75,2
178 52,2 75,2
179 54,4 75,7
180 54,8 76,2
181 55,3 76,7
182 55,8 77,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

183
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3. СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
3.1. Кабардино-Балкарская Республика 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

165

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

166 50,6 72,9
167 51,0 73,3
168 51,5 73,8
169 51,9 74,2
170 52,4 74,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

171 52,8 75,1
172 53,3 75,6
173 53,7 76,0
174 54,2 76,5
175 54,6 76,9
176 55,1 77,4
177 55,5 77,8
178 56,0 78,3
179 56,4 78,7
180 56,9 79,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

181 57,3 79,6
182 57,8 80,1
183 58,2 80,5
184 58,7 81,0
185 59,1 81,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

116 14,4 23,4
117 15,1 24,1
118 15,8 24,8
119 16,5 25,4
120 17,2 26,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

121 17,9 26,8
122 18,6 27,5
123 19,2 28,2
124 19,9 28,9
125 20,6 29,6
126 21,3 30,3
127 22,0 31,0
128 22,7 31,6
129 23,4 32,3
130 24,1 33,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

131 24,8 33,7
132 25,5 34,4
133 26,2 35,1
134 26,8 35,8
135 27,5 36,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

136
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

118 14,7 27,2
119 15,4 27,8
120 16,0 28,5
121 16,7 29,1
122 17,3 29,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

123 18,0 30,5
124 18,6 31,1
125 19,3 31,8
126 20,0 32,4
127 20,6 33,1
128 21,3 33,8
129 22,0 34,4
130 22,6 35,1
131 23,3 35,7
132 23,9 36,4
133 24,6 37,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

134 25,2 37,7
135 25,9 38,4
136 26,6 39,0
137 27,2 39,7
138 27,9 40,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

139

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

124

Средний рост
Ниже 

среднего
(от М-1,1σ 
до М-2σ)

125 22,0 33,8
126 22,3 34,1
127 22,7 34,5
128 23,0 34,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

129 23,4 35,2
130 23,7 35,5
131 24,1 35,9
132 24,4 36,2
133 24,8 36,6
134 25,1 36,9
135 25,5 37,3
136 25,8 37,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

137 26,2 38,0
138 26,5 38,3
139 26,9 38,7
140 27,2 39,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

141
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3. СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
3.1. Кабардино-Балкарская Республика 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

128 21,2 37,4
129 21,8 37,9
130 22,3 38,4
131 22,8 38,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 23,3 39,4
133 23,8 39,9
134 24,3 40,4
135 24,8 40,9
136 25,3 41,5
137 25,8 42,0
138 26,4 42,5
139 26,9 43,0
140 27,4 43,5
141 27,9 44,0
142 28,4 44,5
143 28,9 45,0
144 29,4 45,5
145 29,9 46,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

146 30,4 46,6
147 30,9 47,1
148 31,4 47,6
149 32,0 48,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

150

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 21,0 34,3
131 21,9 35,2
132 22,8 36,0
133 23,6 36,8
134 24,4 37,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

135 25,3 38,6
136 26,2 39,4
137 27,0 40,2
138 27,8 41,1
139 28,7 42,0
140 29,6 42,8
141 30,4 43,7
142 31,2 44,5
143 32,1 45,3
144 33,0 46,2
145 33,8 47,0
146 34,7 47,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

147 35,5 48,8
148 36,4 49,6
149 37,2 50,4
150 38,1 51,3
151 38,9 52,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

152
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

141 31,2 49,5
142 31,7 50,0
143 32,2 50,5
144 32,8 51,0
145 33,3 51,6
146 33,8 52,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

147 34,3 52,6
148 34,8 53,1
149 35,4 53,6
150 35,9 54,2
151 36,4 54,7
152 36,9 55,2
153 37,4 55,7
154 38,0 56,2
155 38,5 56,8
156 39,0 57,3
157 39,5 57,8
158 40,0 58,3
159 40,6 58,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

160 41,1 59,4
161 41,6 59,9
162 42,1 60,4
163 42,6 60,9
164 43,2 61,4
165 43,7 62,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

166

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

143 34,2 51,0
144 34,6 51,4
145 35,1 51,9
146 35,5 52,3
147 36,0 52,8
148 36,4 53,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

149 36,9 53,7
150 37,3 54,1
151 37,8 54,6
152 38,2 55,0
153 38,7 55,5
154 39,1 55,9
155 39,6 56,4
156 40,0 56,8
157 40,5 57,3
158 40,9 57,7
159 41,4 58,2
160 41,8 58,6
161 42,3 59,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

162 42,7 59,5
163 43,2 60,0
164 43,6 60,4
165 44,1 60,9
166 44,5 61,3
167 45,0 61,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

168
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3. СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
3.1. Кабардино-Балкарская Республика 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 41,9 58,4
153 42,3 58,8
154 42,7 59,2
155 43,1 59,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 43,5 60,0
157 43,9 60,4
158 44,3 60,8
159 44,7 61,2
160 45,1 61,6
161 45,5 62,0
162 45,9 62,4
163 46,3 62,8
163 46,7 63,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

164 47,1 63,6
165 47,5 64,0
166 47,9 64,4
167 48,3 64,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

154 45,2 59,2
155 45,6 59,7
156 46,1 60,1
157 46,6 60,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 47,1 61,1
160 47,6 61,6
161 48,0 62,1
162 48,5 62,5
163 49,0 63,0
164 49,5 63,5
165 50,0 64,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ  

до М+2σ)

166 50,4 64,5
167 50,9 64,9
168 51,4 65,4
169 51,9 65,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

170
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

154 47,8 60,7
155 48,1 61,0
156 48,3 61,2
157 48,6 61,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 48,9 61,8
159 49,2 62,1
160 49,4 62,3
161 49,7 62,6
162 50,0 62,9
163 50,2 63,1
164 50,5 63,4
165 50,8 63,7
166 51,0 64,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

167 51,3 64,2
168 51,6 64,5
169 51,9 64,8
170 52,1 65,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

156 47,8 56,5
157 48,3 57,1
158 48,9 57,7
159 49,5 58,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

160 50,1 58,9
161 50,7 59,5
162 51,3 60,0
163 51,9 60,6
164 52,5 61,2
165 53,1 61,8
166 53,6 62,4
167 54,2 63,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

168 54,8 63,6
169 55,4 64,2
170 56,0 64,8
171 56,6 65,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

172
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.1. Архангельская область

4 . Северо-Западный федеральный округ
4.1. Архангельская область 
Этническая принадлежность – коренное население 
Авторы: Година Е.З., Хомякова И.А., Задорожная Л.В., Степанова А.В., Федотов Д.М.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

114 16,2 25,2
115 16,8 25,8
116 17,4 26,4
117 18,0 27,0
118 18,6 27,6
119 19,2 28,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

120 19,8 28,8
121 20,4 29,4
122 21,0 30,0
123 21,6 30,6
124 22,2 31,2
125 22,8 31,8
126 23,4 32,4
127 24,0 33,0
128 24,6 33,6
129 25,2 34,2
130 25,8 34,8
131 26,4 35,4
132 27,0 36,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

133 27,6 36,6
134 28,2 37,2
135 28,8 37,8
136 29,4 38,4
137 30,0 39,0
138 30,6 39,6

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

139

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

111 16,7 22,4
112 17,1 22,8
113 17,5 23,2
114 17,9 23,6
115 18,3 24,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

116 18,7 24,4
117 19,1 24,8
118 19,5 25,2
119 19,9 25,6
120 20,3 26,0
121 20,7 26,4
122 21,1 26,8
123 21,5 27,2
124 21,9 27,6
125 22,3 28,0
126 22,7 28,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

127 23,1 28,8
128 23,5 29,2
129 23,9 29,6
130 24,3 30,0
131 24,7 30,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

132

4.1. Архангельская область
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

115 16,0 25,5
116 16,6 26,1
117 17,2 26,7
118 17,8 27,3
119 18,4 27,9
120 19,0 28,5
121 19,6 29,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

122 20,2 29,7
123 20,8 30,3
124 21,4 30,9
125 22,0 31,5
126 22,6 32,1
127 23,2 32,7
128 23,8 33,3
129 24,4 33,9
130 25,0 34,5
131 25,6 35,1
132 26,2 35,7
133 26,8 36,3
134 27,4 36,9
135 28,0 37,5
136 28,6 38,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

137 29,2 38,7
138 29,8 39,3
139 30,4 39,9
140 31,0 40,5
141 31,6 41,1
142 32,2 41,7
143 32,8 42,3

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

126 21,0 32,8
127 21,6 33,3
128 22,2 34,0
129 22,8 34,6
130 23,4 35,2
131 24,0 35,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 24,6 36,3
133 25,2 37,0
134 25,8 37,6
135 26,4 38,2
136 27,0 38,8
137 27,6 39,3
138 28,2 40,0
139 28,8 40,6
140 29,4 41,2
141 30,0 41,8
142 30,6 42,3
143 31,2 43,0
144 31,8 43,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

145 32,4 44,2
146 33,0 44,8
147 33,6 45,3
148 34,2 46,0
149 34,8 46,6
150 35,4 47,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

151
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.1. Архангельская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

133 23,9 38,9
134 24,7 39,7
135 25,5 40,5
136 26,3 41,3
137 27,1 42,1
138 27,9 42,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

139 28,7 43,7
140 29,5 44,5
141 30,3 45,3
142 31,1 46,1
143 31,9 46,9
144 32,7 47,7
145 33,5 48,5
146 34,3 49,3
147 35,1 50,1
148 35,9 50,9
149 36,7 51,7
150 37,5 52,5
151 38,3 53,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

152 39,1 54,1
153 39,9 54,9
154 40,7 55,7
155 41,5 56,5
156 42,3 57,3
157 43,1 58,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

136 26,7 40,4
137 27,4 41,2
138 28,1 41,8
139 28,8 42,6
140 29,5 43,2
141 30,2 44,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 30,9 44,6
143 31,6 45,4
144 32,3 46,0
145 33,0 46,8
146 33,7 47,4
147 34,4 48,2
148 35,1 48,8
149 35,8 49,6
150 36,5 50,2
151 37,2 50,9
152 37,9 51,6
153 38,6 52,4
154 39,3 53,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

155 40,0 53,8
156 40,7 54,4
157 41,4 55,2
158 42,1 55,8
159 42,8 56,6
160 43,5 57,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

161
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

138 26,0 39,8
139 26,8 40,6
140 27,6 41,3
141 28,4 42,2
142 29,2 42,9
143 30,0 43,8
144 30,8 44,6
145 31,6 45,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

146 32,4 46,2
147 33,2 46,9
148 34,0 47,8
149 34,8 48,6
150 35,6 49,3
151 36,4 50,2
152 37,2 50,9
153 38,0 51,8
154 38,8 52,6
155 39,6 53,4
156 40,4 54,2
157 41,2 55,0
158 42,0 55,8
159 42,8 56,6
160 43,6 57,4
161 44,4 58,2
162 45,2 59,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

163 46,0 59,8
164 46,8 60,6
165 47,6 61,4
166 48,4 62,2
167 49,2 63,0
168 50,0 63,8
169 50,8 64,6
170 51,6 65,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

145 28,9 47,9
146 29,8 48,8
147 30,7 49,7
148 31,6 50,6
149 32,5 51,5
150 33,4 52,4
151 34,3 53,3
152 35,2 54,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

153 36,1 55,1
154 37,0 56,0
155 37,9 56,9
156 38,8 57,8
157 39,7 58,7
158 40,6 59,6
159 41,5 60,5
160 42,4 61,4
161 43,3 62,3
162 44,2 63,2
163 45,1 64,1
164 46,0 65,0
165 46,9 65,9
166 47,8 66,8
167 48,7 67,7
168 49,6 68,6
169 50,5 69,5

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

170 51,4 70,4
171 52,3 71,3
172 53,2 72,2
173 54,1 73,1
174 55,0 74,0
175 55,9 74,9
176 56,8 75,8
177 57,7 76,7

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

178
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.1. Архангельская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 38,2 56,4
154 38,9 57,2
155 39,6 57,9
156 40,3 58,6
157 41,0 59,2
158 41,7 60,0
159 42,4 60,6
160 43,1 61,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

161 43,8 62,0
162 44,5 62,8
163 45,2 63,4
164 45,9 64,2
165 46,6 64,9
166 47,3 65,6
167 48,0 66,2
168 48,7 67,0
169 49,4 67,6
170 50,1 68,4
171 50,8 69,0
172 51,5 69,8
173 52,2 70,4
174 52,9 71,2
175 53,6 71,9
176 54,3 72,6
177 55,0 73,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

178 55,7 74,0
179 56,4 74,6
180 57,1 75,4
181 57,8 76,0
182 58,5 76,8
183 59,2 77,4
184 59,9 78,2
185 60,6 78,9

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

186

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

159 44,3 62,8
160 45,0 63,5
161 45,7 64,2
162 46,4 64,9
163 47,1 65,6
164 47,8 66,3
165 48,5 67,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

166 49,2 67,7
167 49,9 68,4
168 50,6 69,1
169 51,3 69,8
170 52,0 70,5
171 52,7 71,2
172 53,4 71,9
173 54,1 72,6
174 54,8 73,3
175 55,5 74,0
176 56,2 74,7
177 56,9 75,4
178 57,6 76,1
179 58,3 76,8
180 59,0 77,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

181 59,7 78,2
182 60,4 78,9
183 61,1 79,6
184 61,8 80,3
185 62,5 81,0
186 63,2 81,7
187 63,9 82,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

188
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

162

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

163 48,8 65,8
164 49,5 66,5
165 50,2 67,2
166 50,9 67,9
167 51,6 68,6
168 52,3 69,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

169 53,0 70,0
170 53,7 70,7
171 54,4 71,4
172 55,1 72,1
173 55,8 72,8
174 56,5 73,5
175 57,2 74,2
176 57,9 74,9
177 58,6 75,6
178 59,3 76,3
179 60,0 77,0
180 60,7 77,7
181 61,4 78,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

182 62,1 79,1
183 62,8 79,8
184 63,5 80,5
185 64,2 81,2
186 64,9 81,9
187 65,6 82,6

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

188

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

109

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

110 15,7 22,0
111 16,2 22,4
112 16,7 23,0
113 17,2 23,4
114 17,7 24,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

115 18,2 24,4
116 18,7 25,0
117 19,2 25,4
118 19,7 26,0
119 20,2 26,4
120 20,7 27,0
121 21,2 27,4
122 21,7 28,0
123 22,2 28,4
124 22,7 29,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

125 23,2 29,4
126 23,7 30,0
127 24,2 30,4
128 24,7 31,0
129 25,2 31,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

130
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.1. Архангельская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

114 15,3 23,8
115 15,9 24,4
116 16,5 25,0
117 17,1 25,6
118 17,7 26,2
119 18,3 26,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

120 18,9 27,4
121 19,5 28,0
122 20,1 28,6
123 20,7 29,2
124 21,3 29,8
125 21,9 30,4
126 22,5 31,0
127 23,1 31,6
128 23,7 32,2
129 24,3 32,8
130 24,9 33,4
131 25,5 34,0
132 26,1 34,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

133 26,7 35,2
134 27,3 35,8
135 27,9 36,4
136 28,5 37,0
137 29,1 37,6
138 29,7 38,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

139

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

118 16,9 28,2
119 17,5 28,8
120 18,1 29,4
121 18,7 30,0
122 19,3 30,6
123 19,9 31,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

124 20,5 31,8
125 21,1 32,4
126 21,7 33,0
127 22,3 33,6
128 22,9 34,2
129 23,5 34,8
130 24,1 35,4
131 24,7 36,0
132 25,3 36,6
133 25,9 37,2
134 26,5 37,8
135 27,1 38,4
136 27,7 39,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

137 28,3 39,6
138 28,9 40,2
139 29,5 40,8
140 30,1 41,4
141 30,7 42,0
142 31,3 42,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

143
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региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

123 18,0 30,0
124 18,6 30,6
125 19,2 31,2
126 19,8 31,8
127 20,4 32,4
128 21,0 33,0
129 21,6 33,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

130 22,2 34,2
131 22,8 34,8
132 23,4 35,4
133 24,0 36,0
134 24,6 36,6
135 25,2 37,2
136 25,8 37,8
137 26,4 38,4
138 27,0 39,0
139 27,6 39,6
140 28,2 40,2
141 28,8 40,8
142 29,4 41,4
143 30,0 42,0
144 30,6 42,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

145 31,2 43,2
146 31,8 43,8
147 32,4 44,4
148 33,0 45,0
149 33,6 45,6
150 34,2 46,2
151 34,8 46,8

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

152 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

131 22,7 36,2
132 23,4 36,9
133 24,1 37,6
134 24,8 38,3
135 25,5 39,0
136 26,2 39,7
137 26,9 40,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

138 27,6 41,1
139 28,3 41,8
140 29,0 42,5
141 29,7 43,2
142 30,4 43,9
143 31,1 44,6
144 31,8 45,3
145 32,5 46,0
146 33,2 46,7
147 33,9 47,4
148 34,6 48,1
149 35,3 48,8
150 36,0 49,5
151 36,7 50,2
152 37,4 50,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

153 38,1 51,6
154 38,8 52,3
155 39,5 53,0
156 40,2 53,7
157 40,9 54,4
158 41,6 55,1
159 42,3 55,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

160
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.1. Архангельская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

135 25,2 40,4
136 25,9 41,2
137 26,6 41,8
138 27,3 42,6
139 28,0 43,2
140 28,7 44,0
141 29,4 44,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 30,1 45,4
143 30,8 46,1
144 31,5 46,8
145 32,2 47,4
146 32,9 48,2
147 33,6 48,8
148 34,3 49,6
149 35,0 50,2
150 35,7 51,0
151 36,4 51,6
152 37,1 52,4
153 37,8 53,0
154 38,5 53,8
155 39,2 54,4
156 39,9 55,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

157 40,6 55,8
158 41,3 56,6
159 42,0 57,2
160 42,7 58,0
161 43,4 58,6
162 44,1 59,4
163 44,8 60,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

164

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

143

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

144 30,0 49,0
145 30,7 49,7
146 31,4 50,4
147 32,1 51,1
148 32,8 51,8
149 33,5 52,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

150 34,2 53,2
151 34,9 53,9
152 35,6 54,6
153 36,3 55,3
154 37,0 56,0
155 37,7 56,7
156 38,4 57,4
157 39,1 58,1
158 39,8 58,8
159 40,5 59,5
160 41,2 60,2
161 41,9 60,9
162 42,6 61,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

163 43,3 62,3
164 44,0 63,0
165 44,7 63,7
166 45,4 64,4
167 46,1 65,1
168 46,8 65,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

169
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

147 33,5 52,5
148 34,2 53,2
149 34,9 53,9
150 35,6 54,6
151 36,3 55,3
152 37,0 56,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

153 37,7 56,7
154 38,4 57,4
155 39,1 58,1
156 39,8 58,8
157 40,5 59,5
158 41,2 60,2
159 41,9 60,9
160 42,6 61,6
161 43,3 62,3
162 44,0 63,0
163 44,7 63,7
164 45,4 64,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

165 46,1 65,1
166 46,8 65,8
167 47,5 66,5
168 48,2 67,2
169 48,9 67,9
170 49,6 68,6

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 39,5 55,5
151 40,0 56,0
152 40,5 56,5
153 41,0 57,0
154 41,5 57,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

155 42,0 58,0
156 42,5 58,5
157 43,0 59,0
158 43,5 59,5
159 44,0 60,0
160 44,5 60,5
161 45,0 61,0
162 45,5 61,5
163 46,0 62,0
164 46,5 62,5
165 47,0 63,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

166 47,5 63,5
167 48,0 64,0
168 48,5 64,5
169 49,0 65,0
170 49,5 65,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.1. Архангельская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 42,7 58,2
151 43,2 58,7
152 43,7 59,2
153 44,2 59,7
154 44,7 60,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

155 45,2 60,7
156 45,7 61,2
157 46,2 61,7
158 46,7 62,2
159 47,2 62,7
160 47,7 63,2
161 48,2 63,7
162 48,7 64,2
163 49,2 64,7
164 49,7 65,2
165 50,2 65,7
166 50,7 66,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

167 51,2 66,7
168 51,7 67,2
169 52,2 67,7
170 52,7 68,2
171 53,2 68,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 44,6 60,4
154 45,1 60,8
155 45,6 61,4
156 46,1 61,8
157 46,6 62,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 47,1 62,8
159 47,6 63,4
160 48,1 63,8
161 48,6 64,4
162 49,1 64,8
163 49,6 65,4
164 50,1 65,8
165 50,6 66,4
166 51,1 66,8
167 51,6 67,4
168 52,1 67,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

169 52,6 68,4
170 53,1 68,8
171 53,6 69,4
172 54,1 69,8
173 54,6 70,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

174
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

4.2. Ненецкий автономный округ 

4.2. Ненецкий автономный округ 
Этническая принадлежность – коренное население 
Авторы: Дегтева Г.Н., Муратова А.П., Зубов Л.А., Федотов Д.М., Корнеева Я.А.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

107

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

108 16,3 26,8
109 16,5 27,0
110 16,7 27,2
111 16,9 27,4
112 17,1 27,6
113 17,3 27,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

114 17,5 28,0
115 17,7 28,2
116 17,9 28,4
117 18,1 28,6
118 18,3 28,8
119 18,5 29,0
120 18,7 29,2
121 18,9 29,4
122 19,1 29,6
123 19,3 29,8
124 19,5 30,0
125 19,7 30,2
126 19,9 30,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

127 20,1 30,6
128 20,3 30,8
129 20,5 31,0
130 20,7 31,2
131 20,9 31,4
132 21,1 31,6

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

133

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

113 15,3 24,3
114 15,9 24,9
115 16,5 25,5
116 17,1 26,1
117 17,7 26,7
118 18,3 27,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

119 18,9 27,9
120 19,5 28,5
121 20,1 29,1
122 20,7 29,7
123 21,3 30,3
124 21,9 30,9
125 22,5 31,5
126 23,1 32,1
127 23,7 32,7
128 24,3 33,3
129 24,9 33,9
130 25,5 34,5
131 26,1 35,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

132 26,7 35,7
133 27,3 36,3
134 27,9 36,9
135 28,5 37,5
136 29,1 38,1
137 29,7 38,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

138
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.2. Ненецкий автономный округ 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

117

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

118 15,5 25,7
119 16,3 26,6
120 17,1 27,4
121 17,9 28,2
122 18,7 28,9
123 19,5 29,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

124 20,3 30,6
125 21,1 31,4
126 21,9 32,2
127 22,7 32,9
128 23,5 33,8
129 24,3 34,6
130 25,1 35,4
131 25,9 36,2
132 26,7 36,9
133 27,5 37,8
134 28,3 38,6
135 29,1 39,4
136 29,9 40,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

137 30,7 40,9
138 31,5 41,8
139 32,3 42,6
140 33,1 43,4
141 33,9 44,2
142 34,7 44,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

122 19,1 32,6
123 19,6 33,1
124 20,1 33,6
125 20,6 34,1
126 21,1 34,6
127 21,6 35,1
128 22,1 35,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

129 22,6 36,1
130 23,1 36,6
131 23,6 37,1
132 24,1 37,6
133 24,6 38,1
134 25,1 38,6
135 25,6 39,1
136 26,1 39,6
137 26,6 40,1
138 27,1 40,6
139 27,6 41,1
140 28,1 41,6
141 28,6 42,1
142 29,1 42,6
143 29,6 43,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

144 30,1 43,6
145 30,6 44,1
146 31,1 44,6
147 31,6 45,1
148 32,1 45,6
149 32,6 46,1
150 33,1 46,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

151
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 20,9 33,6
131 21,6 34,4
132 22,3 35,0
133 23,0 35,8
134 23,7 36,4
135 24,4 37,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

136 25,1 37,8
137 25,8 38,6
138 26,5 39,2
139 27,2 39,9
140 27,9 40,6
141 28,6 41,3
142 29,3 42,0
143 30,0 42,8
144 30,7 43,4
145 31,4 44,2
146 32,1 44,8
147 32,8 45,6
148 33,5 46,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

149 34,2 46,9
150 34,9 47,6
151 35,6 48,3
152 36,3 49,0
153 37,0 49,7
154 37,7 50,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

155

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

131 21,4 35,4
132 22,1 36,1
133 22,8 36,8
134 23,5 37,5
135 24,2 38,2
136 24,9 38,9
137 25,6 39,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

138 26,3 40,3
139 27,0 41,0
140 27,7 41,7
141 28,4 42,4
142 29,1 43,1
143 29,8 43,8
144 30,5 44,5
145 31,2 45,2
146 31,9 45,9
147 32,6 46,6
148 33,3 47,3
149 34,0 48,0
150 34,7 48,7
151 35,4 49,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

152 36,1 50,1
153 36,8 50,8
154 37,5 51,5
155 38,2 52,2
156 38,9 52,9
157 39,6 53,6
158 40,3 54,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

159
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.2. Ненецкий автономный округ 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

136 24,3 34,3
137 25,2 35,2
138 26,1 36,1
139 27,0 37,0
140 27,9 37,9
141 28,8 38,8
142 29,7 39,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 30,6 40,6
144 31,5 41,5
145 32,4 42,4
146 33,3 43,3
147 34,2 44,2
148 35,1 45,1
149 36,0 46,0
150 36,9 46,9
151 37,8 47,8
152 38,7 48,7
153 39,6 49,6
154 40,5 50,5
155 41,4 51,4
156 42,3 52,3
157 43,2 53,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

158 44,1 54,1
159 45,0 55,0
160 45,9 55,9
161 46,8 56,8
162 47,7 57,7
163 48,6 58,6
164 49,5 58,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

165

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

142 24,9 41,7
143 25,7 42,4
144 26,5 43,2
145 27,3 44,0
146 28,1 44,8
147 28,9 45,7
148 29,7 46,4
149 30,5 47,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

150 31,3 48,0
151 32,1 48,8
152 32,9 49,7
153 33,7 50,4
154 34,5 51,2
155 35,3 52,0
156 36,1 52,8
157 36,9 53,6
158 37,7 54,4
159 38,5 55,2
160 39,3 56,0
161 40,1 56,8
162 40,9 57,6
163 41,7 58,4
164 42,5 59,2
165 43,3 60,0
166 44,1 60,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

167 44,9 61,6
168 45,7 62,4
169 46,5 63,2
170 47,3 64,0
171 48,1 64,8
172 48,9 65,6
173 49,7 66,4
174 50,5 67,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

175
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

149 32,6 48,1
150 33,4 48,9
151 34,2 49,7
152 35,0 50,5
153 35,8 51,3
154 36,6 52,1
155 37,4 52,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 38,2 53,7
157 39,0 54,5
158 39,8 55,3
159 40,6 56,1
160 41,4 56,9
161 42,2 57,7
162 43,0 58,5
163 43,8 59,3
164 44,6 60,1
165 45,4 60,9
166 46,2 61,7
167 47,0 62,5
168 47,8 63,3
169 48,6 64,1
170 49,4 64,9

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

171 50,2 65,7
172 51,0 66,5
173 51,8 67,3
174 52,6 68,1
175 53,4 68,9
176 54,2 69,7
177 55,0 70,5

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 41,2 54,0
151 42,0 54,8
152 42,8 55,6
153 43,6 56,4
154 44,4 57,2
155 45,2 58,0
156 46,0 58,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 46,8 59,6
158 47,6 60,4
159 48,4 61,2
160 49,2 62,0
161 50,0 62,8
162 50,8 63,6
163 51,6 64,4
164 52,4 65,2
165 53,2 66,0
166 54,0 66,8
167 54,8 67,6
168 55,6 68,4
169 56,4 69,2
170 57,2 70,0
171 58,0 70,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

172 58,8 71,6
173 59,6 72,4
174 60,4 73,2
175 61,2 74,0
176 62,0 74,8
177 62,8 75,6
178 63,6 75,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

179
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.2. Ненецкий автономный округ 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 40,6 56,4
154 41,3 57,0
155 42,0 57,8
156 42,7 58,4
157 43,4 59,2
158 44,1 59,8
159 44,8 60,6
160 45,5 61,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

161 46,2 62,0
162 46,9 62,6
163 47,6 63,4
164 48,3 64,0
165 49,0 64,8
166 49,7 65,4
167 50,4 66,1
168 51,1 66,8
169 51,8 67,6
170 52,5 68,2
171 53,2 69,0
172 53,9 69,6
173 54,6 70,4
174 55,3 71,0
175 56,0 71,8
176 56,7 72,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

177 57,4 73,1
178 58,1 73,9
179 58,8 74,6
180 59,5 75,2
181 60,2 76,0
182 60,9 76,6
183 61,6 77,4
184 62,3 78,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

106

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

107 12,7 21,2
108 13,3 21,8
109 13,9 22,4
110 14,5 23,0
111 15,1 23,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

112 15,7 24,2
113 16,3 24,8
114 16,9 25,4
115 17,5 26,0
116 18,1 26,6
117 18,7 27,2
118 19,3 27,8
119 19,9 28,4
120 20,5 29,0
121 21,1 29,6
122 21,7 30,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

123 22,3 30,8
124 22,9 31,4
125 23,5 32,0
126 24,1 32,6
127 24,7 33,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

128
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

114 14,4 22,6
115 15,0 23,2
116 15,6 23,8
117 16,2 24,4
118 16,8 25,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

119 17,4 25,6
120 18,0 26,2
121 18,6 26,8
122 19,2 27,4
123 19,8 28,0
124 20,4 28,6
125 21,0 29,2
126 21,6 29,8
127 22,2 30,4
128 22,8 31,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

129 23,4 31,6
130 24,0 32,2
131 24,6 32,8
132 25,2 33,4
133 25,8 34,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

134

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

116 13,9 26,2
117 14,6 26,8
118 15,3 27,6
119 16,0 28,3
120 16,7 29,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

121 17,4 29,6
122 18,1 30,4
123 18,8 31,1
124 19,5 31,8
125 20,2 32,4
126 20,9 33,2
127 21,6 33,8
128 22,3 34,6
129 23,0 35,2
130 23,7 36,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

131 24,4 36,6
132 25,1 37,4
133 25,8 38,1
134 26,5 38,8
135 27,2 39,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

136
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.2. Ненецкий автономный округ 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

122 17,1 28,1
123 17,8 28,8
124 18,5 29,5
125 19,2 30,2
126 19,9 30,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 20,6 31,6
128 21,3 32,3
129 22,0 33,0
130 22,7 33,7
131 23,4 34,4
132 24,1 35,1
133 24,8 35,8
134 25,5 36,5
135 26,2 37,2
136 26,9 37,9
137 27,6 38,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

138 28,3 39,3
139 29,0 40,0
140 29,7 40,7
142 30,4 41,4
143 31,1 42,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

144

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

126 16,1 31,1
127 16,9 31,9
128 17,7 32,7
129 18,5 33,5
130 19,3 34,3
131 20,1 35,1
132 20,9 35,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

133 21,7 36,7
134 22,5 37,5
135 23,3 38,3
136 24,1 39,1
137 24,9 39,9
138 25,7 40,7
139 26,5 41,5
140 27,3 42,3
141 28,1 43,1
142 28,9 43,9
143 29,7 44,7
144 30,5 45,5
145 31,3 46,3
146 32,1 47,1
147 32,9 47,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

148 33,7 48,7
149 34,5 49,5
150 35,3 50,3
151 36,1 51,1
152 36,9 51,9
153 37,7 52,7
154 38,5 53,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

155



–   142   –

Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 20,2 34,7
131 20,9 35,4
132 21,6 36,1
133 22,3 36,8
134 23,0 37,5
135 23,7 38,2
136 24,4 38,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

137 25,1 39,6
138 25,8 40,3
139 26,5 41,0
140 27,2 41,7
141 27,9 42,4
142 28,6 43,1
143 29,3 43,8
144 30,0 44,5
145 30,7 45,2
146 31,4 45,9
147 32,1 46,6
148 32,8 47,3
149 33,5 48,0
150 34,2 48,7
151 34,9 49,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

152 35,6 50,1
153 36,3 50,8
154 37,0 51,5
155 37,7 52,2
156 38,4 52,9
157 39,1 53,6
158 39,8 54,3

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

137 25,1 37,1
138 26,0 38,0
139 26,9 38,9
140 27,8 39,8
141 28,7 40,7
142 29,6 41,6
143 30,5 42,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

144 31,4 43,4
145 32,3 44,3
146 33,2 45,2
147 34,1 46,1
148 35,0 47,0
149 35,9 47,9
150 36,8 48,8
151 37,7 49,7
152 38,6 50,6
153 39,5 51,5
154 40,4 52,4
155 41,3 53,3
156 42,2 54,2
157 43,1 55,1
158 44,0 56,0
159 44,9 56,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

160 45,8 57,8
161 46,7 58,7
162 47,6 59,6
163 48,5 60,5
164 49,4 61,4
165 50,3 62,3
166 51,2 63,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

167
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.2. Ненецкий автономный округ 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 
 см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

145 34,2 46,0
146 34,9 46,6
147 35,6 47,3
148 36,3 48,0
149 37,0 48,8
150 37,7 49,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

151 38,4 50,1
152 39,1 50,8
153 39,8 51,6
154 40,5 52,2
155 41,2 53,0
156 41,9 53,6
157 42,6 54,4
158 43,3 55,0
159 44,0 55,8
160 44,7 56,4
161 45,4 57,1
162 46,1 57,8
163 46,8 58,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

164 47,5 59,2
165 48,2 60,0
166 48,9 60,6
167 49,6 61,4
168 50,3 62,0
169 51,0 62,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

147 34,5 54,2
148 35,1 54,8
149 35,7 55,4
150 36,3 56,0
151 36,9 56,6
152 37,5 57,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

153 38,1 57,8
154 38,7 58,4
155 39,3 59,0
156 39,9 59,6
157 40,5 60,2
158 41,1 60,8
159 41,7 61,4
160 42,3 62,0
161 42,9 62,6
162 43,5 63,2
163 44,1 63,8
164 44,7 64,4
165 45,3 65,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

166 45,9 65,6
167 46,5 66,2
168 47,1 66,8
169 47,7 67,4
170 48,3 68,0
171 49,0 68,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

172
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

148 38,6 52,8
149 39,1 53,4
150 39,6 53,8
151 40,1 54,4
152 40,6 54,8
153 41,1 55,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

154 41,6 55,8
155 42,1 56,4
156 42,6 56,8
157 43,1 57,4
158 43,6 57,8
159 44,1 58,4
160 44,6 58,8
161 45,1 59,4
162 45,6 59,8
163 46,1 60,4
164 46,6 60,8
165 47,1 61,4
166 47,6 61,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

167 48,1 62,4
168 48,6 62,8
169 49,1 63,4
170 49,6 63,8
171 50,1 64,4
172 50,6 64,8

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 38,0 53,5
151 38,6 54,1
152 39,2 54,7
153 39,8 55,3
154 40,4 55,9
155 41,0 56,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 41,6 57,1
157 42,2 57,7
158 42,8 58,3
159 43,4 58,9
160 44,0 59,5
161 44,6 60,1
162 45,2 60,7
163 45,8 61,3
164 46,4 61,9
165 47,0 62,5
166 47,6 63,1
167 48,2 63,7
168 48,8 64,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

169 49,4 64,9
170 50,0 65,5
171 50,6 66,1
172 51,2 66,7
173 51,8 67,3
174 52,4 67,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

175
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.3. Санкт-Петербург и Ленинградская область

4.3. Санкт-Петербург и Ленинградская область 
Этническая принадлежность – коренное население 
Авторы: Мельникова И.Ю., Руденко Н.Н.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

112 18,0 20,5
113 18,4 20,4
114 18,9 20,9
115 19,4 21,4
116 19,8 21,8
117 20,2 22,2
118 20,7 22,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

119 21,2 23,2
120 21,6 23,6
121 22,2 24,6
122 22,5 24,5
123 23,1 25,0
124 23,4 25,4
125 23,8 25,8
126 24,3 26,3
127 24,8 26,8
128 25,2 27,2
129 25,6 27,6
130 26,1 28,1
131 26,6 28,6
132 27,3 29,6
133 27,4 29,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

134 27,9 29,9
135 28,4 30,4
136 28,8 30,8
137 29,2 31,2
138 29,7 31,7
139 30,2 32,2
140 30,6 32,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ)

141

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

111 18,0 19,2
112 18,5 19,7
113 19,0 20,2
114 19,5 20,7
115 20,0 21,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

116 20,5 21,6
117 21,0 22,1
118 21,5 22,6
119 22,0 23,1
120 22,4 23,6
121 22,9 24,1
122 23,4 24,6
123 23,9 25,1
124 24,4 25,6
125 24,9 26,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

126 25,4 26,5
127 25,9 27,0
128 26,4 27,5
129 26,9 28,0
130 27,4 28,5
131 27,8 29,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

132

4.3. Санкт-Петербург и Ленинградская область
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

121 20,6 22,2
122 21,1 22,7
123 21,6 23,2
124 22,0 23,6
125 22,5 24,1
126 23,0 24,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 23,4 25,1
128 23,9 25,5
129 24,4 26,0
130 24,8 26,5
131 25,3 26,9
132 25,8 27,4
133 26,2 27,9
134 26,7 28,3
135 27,2 28,8
136 27,7 29,3
137 28,1 29,8
138 28,6 30,2
139 29,1 30,7

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

140 29,5 31,2
141 30,0 31,6
142 30,5 32,1
143 31,2 32,6
144 31,7 33,0
145 32,1 33,5

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 23,9 25,5
128 24,4 26,0
129 24,8 26,5
130 25,3 26,9
131 25,8 27,4
132 26,2 27,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

133 26,7 28,3
134 27,2 28,8
135 27,7 29,3
136 28,1 29,8
137 28,6 30,2
138 29,1 30,7
139 29,5 31,2
140 30,0 31,6
141 30,5 32,1
142 31,2 32,6
143 31,7 33,0
144 32,1 33,5
145 32,6 33,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

146 33,1 34,3
147 33,5 34,8
148 34,0 35,3
149 34,5 35,8
150 35,0 36,2
151 35,6 37,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

152
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.3. Санкт-Петербург и Ленинградская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

131

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

132 26,7 28,3
133 27,2 28,8
134 27,7 29,3
135 28,1 29,8
136 28,6 30,2
137 29,1 30,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

138 29,5 31,2
139 30,0 31,6
140 30,5 32,1
141 31,2 32,6
142 31,7 33,0
143 32,1 33,5
144 32,6 33,9
145 33,1 34,3
146 33,5 34,8
147 34,0 35,3
148 34,5 35,8
149 35,0 36,2
150 35,7 37,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

151 36,1 38,2
152 36,6 38,6
153 37,1 39,1
154 37,5 40,0
155 38,0 40,5
156 38,5 40,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

157

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

134 28,3 31,8
135 29,1 32,6
136 29,9 33,5
137 30,7 34,3
138 31,5 35,2
139 32,3 36,0
140 33,1 36,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

141 33,9 37,7
142 34,8 38,6
143 35,6 39,4
144 36,4 40,3
145 37,2 41,1
146 38,0 42,0
147 38,8 42,8
148 39,6 43,7
149 40,4 44,5
150 41,2 45,4
151 42,0 46,2
152 42,8 47,1
153 43,7 47,9
154 44,5 48,8
155 45,3 49,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

156 46,1 50,5
157 46,9 51,3
158 47,7 52,2
159 48,5 53,0
160 49,3 53,9
161 50,1 55,6
162 51,0 56,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

163
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

141 28,2 46,0
142 29,0 46,8
143 29,8 47,6
144 30,6 48,4
145 31,4 49,2
146 32,2 50,0
147 33,0 50,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

148 33,8 51,6
149 34,6 52,4
150 35,4 53,2
151 36,2 54,0
152 37,0 54,8
153 37,8 55,6
154 38,6 56,4
155 39,4 57,2
156 40,2 58,0
157 41,0 58,8
158 41,8 59,6
159 42,6 60,4
160 43,4 61,2
161 44,2 62,0
162 45,0 62,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

163 45,8 63,6
164 46,6 64,4
165 47,4 65,2
166 48,2 66,0
167 49,0 66,8
168 49,8 67,6
169 50,6 68,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 45,0 57,9
152 45,7 58,6
153 46,4 59,3
154 47,1 60,0
155 47,8 60,7
156 48,5 61,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 49,2 62,1
158 49,8 62,9
159 50,5 63,6
160 51,2 64,3
161 51,9 65,0
162 52,6 65,7
163 53,3 66,4
164 54,0 67,1
165 54,7 67,8
166 55,4 68,5
167 56,1 69,2
168 56,8 70,0
169 57,4 70,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 58,1 71,4
171 58,8 72,1
172 59,5 72,8
173 60,2 73,5
174 60,9 74,2
175 61,6 74,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.3. Санкт-Петербург и Ленинградская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 47,6 57,6
153 48,3 58,5
154 48,9 59,3
155 49,5 60,2
156 50,2 61,0
157 50,8 61,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 51,4 62,7
159 52,0 63,6
160 52,7 64,4
161 53,3 65,3
162 53,9 66,1
163 54,6 66,3
164 55,2 66,5
165 55,8 66,7
166 56,4 67,0
167 57,1 67,4
168 57,7 67,6
169 58,3 67,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 59,0 68,1
171 59,6 68,5
172 60,2 68,8
173 60,9 69,1
174 61,5 69,4
175 62,2 69,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 48,5 64,7
154 49,2 65,2
155 49,9 65,7
156 50,6 66,3
157 51,3 66,8
158 51,9 67,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 52,6 67,8
160 53,3 68,3
161 54,0 68,9
162 54,7 69,4
163 55,3 69,9
164 56,0 70,4
165 56,7 70,9
166 57,4 71,5
167 58,1 72,0
168 58,7 72,5
169 59,4 73,0
170 60,1 73,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 60,8 74,1
172 61,5 74,6
173 62,1 75,1
174 62,8 75,6
175 63,5 76,1
176 64,2 76,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

177
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

156 45,5 69,6
157 46,2 70,3
158 47,0 71,0
159 47,8 71,6
160 48,6 72,3
161 52,1 72,9
162 52,8 73,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

163 53,5 74,3
164 54,1 74,9
165 54,8 75,6
166 55,4 76,2
167 56,1 76,9
168 56,8 77,6
169 57,4 78,2
170 58,1 78,9
171 58,7 79,6
172 59,4 80,2
173 60,1 80,9
174 60,7 81,5
175 61,4 82,2
176 62,0 82,8
177 62,7 83,5

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

178 63,4 84,2
179 64,0 84,8
180 64,7 85,4
181 65,3 86,0
182 66,0 86,6
183 66,7 87,2
184 67,3 87,8

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

112 15,1 26,5
113 15,7 26,8
114 16,3 27,1
115 16,9 27,4
116 17,4 27,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

117 18,0 28,3
118 18,6 28,6
119 19,2 28,9
120 19,8 29,2
121 20,3 29,5
122 20,9 29,8
123 21,5 30,1
124 22,1 30,4
125 22,7 30,7
126 23,2 30,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

127 23,8 31,0
128 24,4 31,3
129 25,0 31,6
130 25,6 31,9
131 26,1 32,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

132
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.3. Санкт-Петербург и Ленинградская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

117 17,6 25,2
118 18,3 25,8
119 19,0 26,4
120 19,7 26,9
121 20,4 27,5
122 21,2 28,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

123 21,9 28,7
124 22,6 29,3
125 23,3 29,8
126 24,0 30,4
127 24,8 31,0
128 25,5 31,6
129 26,2 32,2
130 26,9 32,7
131 27,6 33,3
132 28,4 33,9
133 29,1 34,5
134 29,8 35,1
135 30,5 35,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 31,2 36,2
137 32,9 36,8
138 33,6 37,4
139 34,3 38,0
140 35,0 38,5
141 35,7 39,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

119 21,1 29,7
120 21,6 30,2
121 22,2 30,8
122 22,7 31,3
123 23,3 31,8
124 23,8 32,3
125 24,4 32,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

126 24,9 33,3
127 25,5 33,9
128 26,0 34,4
129 26,6 34,9
130 27,1 35,4
131 27,7 36,0
132 28,2 36,5
133 28,8 37,0
134 29,3 37,5
135 29,9 38,0
136 30,4 38,6
137 31,0 39,1
138 31,5 39,3
139 32,1 39,6
140 32,6 40,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

141 33,2 40,6
142 33,7 41,2
143 34,3 41,7
144 34,8 42,2
145 35,4 42,5
146 35,9 42,9
147 36,5 43,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

148
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 23,7 33,3
128 24,5 33,9
129 25,3 34,5
130 26,1 35,1
131 26,9 35,7
132 27,7 36,3
133 28,6 36,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

134 29,4 37,6
135 30,2 38,2
136 31,0 38,8
137 31,8 39,4
138 32,6 40,0
139 33,4 40,6
140 34,2 41,2
141 35,0 41,8
142 35,8 42,4
143 36,6 43,0
144 37,5 43,7
145 38,3 44,3
146 39,1 44,9
147 39,9 45,5
148 40,7 46,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

149 41,5 46,7
150 42,3 47,3
151 43,1 47,9
152 43,9 48,5
153 44,8 49,1
154 45,6 49,8
155 46,4 50,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

133 26,5 37,7
134 27,4 38,5
135 28,3 39,2
136 29,1 40,0
137 30,0 40,7
138 30,8 41,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

139 31,7 42,3
140 32,6 43,0
141 33,4 43,8
142 34,3 44,5
143 35,1 45,3
144 36,0 46,1
145 36,9 46,8
146 37,7 47,6
147 38,6 48,3
148 39,4 49,1
149 40,3 49,9
150 41,2 50,6
151 42,0 51,4
152 42,9 51,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

153 43,7 51,9
154 44,6 52,0
155 45,5 52,1
156 46,3 52,9
157 47,2 53,7
158 48,0 54,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

159
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.3. Санкт-Петербург и Ленинградская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

136 30,2 44,2
137 31,0 45,1
138 31,8 46,2
139 32,6 46,9
140 33,4 47,9
141 34,2 48,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 35,1 49,7
143 35,9 50,6
144 36,7 51,5
145 37,5 52,4
146 38,4 53,3
147 39,2 54,2
148 40,0 55,1
149 40,8 56,2
150 41,6 57,0
151 42,4 57,9
152 43,3 58,8
153 44,1 59,7
154 44,9 60,6
155 45,7 61,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

156 46,6 62,4
157 47,4 63,3
158 48,2 64,2
159 49,0 65,1
160 49,8 66,1
161 50,7 66,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

138 29,3 49,2
139 30,2 50,0
140 31,0 50,7
141 31,8 51,4
142 32,6 52,2
143 33,4 52,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

144 34,2 53,7
145 35,1 54,4
146 35,9 55,1
147 36,7 55,9
148 37,5 56,6
149 38,4 57,4
150 39,2 58,1
151 40,0 58,8
152 40,8 59,6
153 41,6 60,3
154 42,4 61,1
155 43,3 61,8
156 44,1 62,5
157 44,9 63,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

158 45,7 64,0
159 46,6 64,8
160 47,4 65,5
161 48,2 66,2
162 49,0 66,8
163 49,8 69,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

164
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 36,4 49,6
151 37,0 50,2
152 37,7 50,9
153 38,4 51,6
154 39,1 52,3
155 40,4 53,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 41,1 54,3
157 41,8 55,2
158 42,5 55,7
159 43,2 56,4
160 43,8 57,2
161 44,5 57,7
162 45,2 58,4
163 45,9 59,1
164 46,6 59,8
165 49,3 62,5
166 50,0 63,2
167 50,6 63,8
168 50,8 64,5

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

169 51,2 64,6
170 51,4 64,8
171 51,7 65,0
172 52,0 65,2
173 52,3 65,4
174 52,5 65,6

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

155 36,9 58,4
156 37,5 59,0
157 38,1 59,6
158 38,7 60,2
159 39,3 60,8
160 39,9 61,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

161 40,5 62,0
162 41,1 62,6
163 41,7 63,2
164 42,3 63,8
165 42,9 64,4
166 43,5 65,0
167 44,1 65,6
168 44,7 66,2
169 45,3 66,8
170 45,9 67,4
171 46,5 68,0
172 47,1 68,6
173 47,7 69,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

174 48,3 69,8
175 48,6 70,4
176 48,9 71,0
177 49,4 71,6
178 50,0 72,2
179 50,6 72,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

180
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4. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
4.3. Санкт-Петербург и Ленинградская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины  

тела
Длина 

тела, см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

162

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

163 41,7 63,2
164 42,3 63,8
165 42,9 64,4
166 43,5 65,0
167 44,1 65,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

168 44,7 66,2
169 45,3 66,8
170 45,9 67,4
171 46,5 68,0
172 47,1 68,6
173 47,7 69,2
174 48,3 69,8
175 48,6 70,4
176 48,9 71,0
177 49,4 71,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

178 50,0 72,2
179 50,6 72,8
180 51,2 73,4
181 52,8 74,0
182 53,4 75,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

183

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

164

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

165 43,8 61,6
166 44,4 62,2
167 44,9 62,8
168 45,5 63,3
169 46,1 63,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

170 46,7 64,5
171 47,2 65,1
172 47,8 65,6
173 48,4 66,2
174 48,9 66,8
175 49,5 67,3
176 50,1 67,9
177 50,6 68,5
178 51,2 68,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

179 51,8 70,2
180 52,4 70,6
181 52,9 71,0
182 53,5 71,4
183 53,7 71,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

184
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

5 . Сибирский федеральный округ 
5.1. Иркутская область 
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Ефимова Н.В., Мыльникова И.В., Тармаева И.Ю.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

112 15,0 21,7
113 15,5 22,2
114 16,1 22,8
115 16,7 23,4
116 17,3 24,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

117 17,9 24,6
118 18,4 25,1
119 19,0 25,7
120 19,6 26,3
121 20,2 26,9
122 20,8 27,5
123 21,3 28,0
124 21,9 28,6
125 22,5 29,2
126 23,1 29,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

127 23,7 30,4
128 24,2 30,9
129 24,8 31,5
130 25,4 32,1
131 26,0 32,7

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

132

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

116

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

117 20,3 24,6
118 20,9 25,2
119 21,6 25,8
120 22,2 26,4
121 22,8 27,0
122 23,5 27,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

123 24,1 28,2
124 24,8 28,8
125 25,4 29,4
126 26,0 30,0
127 26,7 30,6
128 27,3 31,2
129 28,0 31,8
130 28,6 32,4
131 29,2 33,0
132 29,9 33,6
133 30,5 34,2
134 31,2 34,8
135 31,8 35,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 32,4 36,0
137 33,1 36,6
138 33,7 37,2
139 34,4 37,8
140 35,0 38,4
141 35,6 39,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

142

5.1. Иркутская область
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5. СИБИРСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
5.1. Иркутская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины  

тела
Длина 

тела, см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

121 22,0 25,5
122 22,6 26,1
123 23,1 26,7
124 23,7 27,3
125 24,3 27,9
126 24,9 28,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 25,4 29,1
128 26,0 29,7
129 26,6 30,3
130 27,2 30,9
131 27,8 31,5
132 28,4 32,1
133 28,9 32,7
134 29,5 33,3
135 30,1 33,9
136 30,7 34,5
137 31,2 35,1
138 31,8 35,7
139 32,4 36,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

140 33,0 36,9
141 33,6 39,9
142 34,2 40,5
143 34,7 41,1
144 35,3 41,7
145 35,9 42,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

146

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 23,6 32,8
128 24,4 33,3
129 25,1 34,0
130 25,9 34,6
131 26,6 35,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 27,4 36,3
133 28,1 37,0
134 28,9 37,6
135 29,6 38,2
136 30,4 38,8
137 31,1 39,3
138 31,9 40,0
139 32,6 40,6
140 33,4 41,2
141 34,1 41,8
142 34,9 42,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

143 35,6 44,2
144 36,4 44,8
145 37,1 45,3
146 37,9 46,0
147 38,6 46,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

148
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

128

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

129 25,5 38,9
130 26,2 39,7
131 26,9 40,5
132 27,6 41,3
133 28,3 42,1
134 28,9 42,9
135 29,6 43,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

136 30,3 44,5
137 31,0 45,3
138 31,7 46,1
139 32,3 46,9
140 33,0 47,7
141 33,7 48,5
142 34,4 49,3
143 35,1 50,1
144 35,7 50,9
145 36,4 51,7
146 37,1 52,5
147 37,8 53,3
148 38,5 53,6
149 39,1 53,9
150 39,8 54,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

151 40,5 54,1
152 41,2 54,9
153 41,9 55,7
154 42,5 56,5
155 43,2 57,3
156 43,9 57,7
157 44,6 58,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

158

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

134 26,9 39,8
135 27,7 40,4
136 28,5 41,2
137 29,3 41,8
138 30,1 42,6
139 30,8 43,2
140 31,6 44,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

141 32,4 44,6
142 33,2 45,4
143 34,0 46,0
144 34,7 46,8
145 35,5 47,4
146 36,3 48,2
147 37,1 48,8
148 37,9 49,6
149 38,6 50,2
150 39,4 50,9
151 40,2 51,6
152 41,0 52,4
153 41,8 53,0
154 42,5 53,8
155 43,3 54,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

156 44,1 55,2
157 44,9 55,8
158 45,7 56,6
159 46,4 57,0
160 47,2 57,3
161 48,0 57,8
162 48,8 58,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

163
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5. СИБИРСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
5.1. Иркутская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая  
(М-2,1σ и 
меньше)

138

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

139 34,9 38,2
140 35,5 38,9
141 36,1 39,8
142 36,7 40,6
143 37,3 41,3
144 37,8 42,2
145 38,4 42,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

146 39,0 43,8
147 39,6 44,6
148 40,2 45,3
149 40,8 46,2
150 41,3 46,9
151 41,9 47,8
152 42,5 48,6
153 43,1 49,3
154 43,6 50,2
155 44,2 50,9
156 44,8 51,8
157 45,4 52,6
158 46,0 53,4
159 46,6 54,2
160 47,1 55,0
161 47,7 55,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

162 48,3 56,6
163 48,9 57,4
164 49,4 58,2
165 50,0 62,2
166 50,6 63,0
167 51,2 63,8
168 51,8 64,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

169

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая  
(М-2,1σ и 
меньше)

142

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

143 35,0 47,9
144 35,8 48,8
145 36,5 49,7
146 37,3 50,6
147 38,0 51,5
148 38,8 52,4
149 39,5 53,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

150 40,3 54,2
151 41,0 55,1
152 41,8 56,0
153 42,5 56,9
154 43,3 57,8
155 44,0 58,7
156 44,8 59,6
157 45,5 60,5
158 46,3 61,4
159 47,0 62,3
160 47,8 63,2
161 48,5 64,1
162 49,3 65,0
163 50,0 65,9
164 50,8 66,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

165 51,5 67,7
166 52,3 68,6
167 53,0 69,5
168 53,8 70,4
169 54,5 71,3
170 55,3 72,2
171 56,0 73,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

172
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

154 39,6 46,1
155 40,3 46,8
156 41,0 47,5
157 41,7 48,2
158 42,4 48,9
159 43,1 49,6
160 43,8 50,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

161 44,5 51,0
162 45,2 51,6
163 45,9 52,3
164 46,6 53,0
165 47,3 53,7
166 48,0 54,4
167 48,7 55,1
168 49,4 55,8
169 50,1 56,5
170 50,8 57,2
171 51,5 57,8
172 52,2 58,5
173 52,9 59,2
174 53,6 59,9
175 54,3 60,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

176 55,0 61,3
177 55,7 62,0
178 56,4 62,7
179 57,1 63,4
180 57,8 64,1
181 58,5 64,8
182 59,2 65,4

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

183

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

160 44,3 61,1
161 45,0 61,9
162 45,7 62,8
163 46,4 63,7
164 47,1 64,5
165 47,8 65,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

166 48,5 66,2
167 49,2 67,1
168 49,9 68,0
169 50,6 68,8
170 51,3 69,7
171 52,0 70,5
172 52,7 71,4
173 53,4 72,3
174 54,1 73,1
175 54,8 74,0
176 55,5 74,8
177 56,2 75,7
178 56,9 76,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

179 57,6 77,4
180 58,3 78,3
181 59,0 79,1
182 59,7 79,3
183 60,4 80,9
184 61,1 81,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

185
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины  

тела
Длина 

тела, см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

161 44,7 65,4
162 45,5 66,2
163 46,2 67,0
164 47,0 67,7
165 47,8 68,5
166 48,6 69,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

167 49,3 70,0
168 50,1 70,8
169 50,9 71,6
170 51,6 72,4
171 52,4 73,1
172 53,2 73,9
173 53,9 74,7
174 54,7 75,4
175 55,5 76,2
176 56,3 77,0
177 57,0 77,7
178 57,8 78,5
179 58,6 79,3
180 59,3 80,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

181 60,1 80,8
182 60,9 81,6
183 61,6 82,4
184 62,4 83,1
185 63,2 83,9
186 64,0 84,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

187

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

112 17,4 22,0
113 18,0 22,4
114 18,6 23,0
115 19,2 23,4
116 19,8 25,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

117 20,3 25,4
118 20,9 26,0
119 21,5 26,4
120 22,1 27,0
121 22,7 27,4
122 23,2 28,0
123 23,8 28,4
124 24,4 29,0
125 25,0 29,4
126 25,6 30,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

127 26,1 30,4
128 26,7 30,6
129 27,3 31,0
130 27,9 31,2
131 28,5 31,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

132
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

115 18,2 23,8
116 18,8 24,4
117 19,4 25,0
118 20,0 25,6
119 20,7 27,4
120 21,3 28,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

121 21,9 28,6
122 22,5 29,2
123 23,1 29,8
124 23,7 30,4
125 24,3 31,0
126 24,9 31,6
127 25,5 32,2
128 26,2 32,8
129 26,8 33,4
130 27,4 34,0
131 28,0 34,6
132 28,6 35,2
133 29,2 35,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

134 29,8 36,4
135 30,4 37,0
136 31,0 37,2
137 31,6 37,8
138 32,2 40,1
139 32,9 40,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

140

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

121 21,8 28,2
122 22,3 28,8
123 22,8 29,4
124 23,3 30,0
125 23,8 30,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

126 24,2 31,8
127 24,7 32,4
128 25,2 33,0
129 25,7 33,6
130 26,2 34,2
131 26,6 34,8
132 27,1 35,4
133 27,6 360
134 28,1 36,6
135 28,6 37,2
136 29,0 37,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

137 29,5 39,6
138 30,0 40,2
139 30,5 40,8
140 31,0 41,4
141 31,4 42,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

142
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 23,0 30,0
128 23,7 30,6
129 24,3 31,2
130 25,0 31,8
131 25,6 32,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

132 26,2 34,2
133 26,9 34,8
134 27,5 35,4
135 28,2 36,0
136 28,8 36,6
137 29,4 37,2
138 30,1 37,8
139 30,7 38,4
140 31,4 39,0
141 32,0 39,6
142 32,6 40,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

143 33,3 40,8
144 33,9 41,4
145 34,6 42,0
146 35,2 42,6
147 35,8 43,2

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

127

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

128 23,0 36,2
129 23,7 36,9
130 24,3 37,6
131 25,0 38,3
132 25,6 39,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

133 26,2 41,1
134 26,9 41,8
135 27,5 42,5
136 28,2 43,2
137 28,8 43,9
138 29,4 44,6
139 30,1 45,3
140 30,7 46,0
141 31,4 46,7
142 32,0 47,4
143 32,6 48,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

144 33,3 48,8
145 33,9 49,5
146 34,6 50,2
147 35,2 51,6
148 35,8 52,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

149
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

136

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

137 27,4 40,4
138 28,8 41,2
139 29,9 41,8
140 30,8 42,6
141 31,1 43,2
142 32,3 44,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 33,6 44,6
144 34,8 45,4
145 35,6 46,1
146 36,9 46,8
147 37,8 47,4
148 38,5 48,2
149 39,2 48,8
150 40,3 49,6
151 41,4 50,2
152 42,6 51,1
153 43,5 51,6
154 44,3 52,4
155 45,2 53,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

156 46,5 53,8
157 47,3 54,4
158 48,6 55,2
159 49,8 55,8
160 50,5 56,6
161 51,3 57,2

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

141 33,2 49,0
142 33,9 49,7
143 34,7 50,4
144 35,5 51,1
145 36,3 51,8
146 37,1 52,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

147 37,8 53,2
148 38,6 53,9
149 39,4 54,6
150 40,2 55,3
151 41,0 56,0
152 41,7 56,7
153 42,5 57,4
154 43,3 58,1
155 44,1 58,8
156 44,9 59,5
157 45,6 60,2
158 46,4 60,9
159 47,2 61,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

160 48,0 62,3
161 48,8 63,0
162 49,5 63,7
163 50,3 64,4
164 51,1 65,1
165 51,9 65,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

166
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

148 40,2 52,5
149 41,0 53,2
150 41,7 53,9
151 42,5 54,6
152 43,2 55,3
153 44,0 56,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

154 44,7 56,7
155 45,5 57,4
156 46,2 58,1
157 47,0 58,8
158 47,7 59,5
159 48,5 60,2
160 49,2 60,9
161 50,0 61,6
162 50,7 62,3
163 51,5 63,0
164 52,2 63,7
165 53,0 64,4
166 53,7 65,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

167 54,5 65,8
168 55,2 66,5
169 56,0 67,2
170 56,7 67,9
171 57,5 68,6
172 58,2 69,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет  

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 45,5 58,1
153 46,2 58,8
154 46,9 59,6
155 47,6 60,4
156 48,3 60,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 49,0 61,0
158 49,7 61,2
159 50,4 62,0
160 51,1 62,7
161 51,7 63,5
162 52,4 64,3
163 53,1 65,1
164 53,8 65,9
165 54,5 66,6
166 55,2 67,4
167 55,9 68,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

168 56,6 69,0
169 57,3 69,4
170 58,0 69,8
171 58,6 70,5
172 59,3 71,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

156 49,5 58,8
157 50,1 59,4
158 50,8 59,6
159 51,4 59,8
160 52,0 60,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

161 52,7 60,8
162 53,3 61,4
163 53,9 61,8
164 54,6 62,4
165 55,2 62,8
166 55,8 63,4
167 56,4 63,8
168 57,1 64,4
169 57,7 64,9
170 58,3 65,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

171 59,0 65,9
172 59,6 66,0
173 60,2 66,4
174 60,8 66,8
175 61,5 70,0

Высокий рост
Высокая

(от  
М+2,1σ и 
больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

157 50,3 61,1
158 50,9 61,3
159 51,4 61,6
160 52,0 62,2
161 52,5 62,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

162 53,0 63,3
163 53,6 63,9
164 54,1 64,5
165 54,6 65,1
166 55,2 65,6
167 55,7 66,2
168 56,3 66,8
169 56,8 67,3
170 57,4 67,9
171 57,9 68,5
172 58,4 69,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

173 59,0 69,3
174 59,5 69,6
175 60,0 70,2
176 60,6 70,5
177 61,1 70,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

178
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5.2. Кемеровская область
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Тапешкина Н.В., Коськина Е.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

114 15,0 23,8
115 15,6 24,4
116 16,2 25,0
117 16,8 25,6
118 17,4 26,2
119 18,0 26,8
120 18,6 27,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

121 19,2 28,0
122 19,8 28,6
123 20,4 29,2
124 21,0 29,8
125 21,6 30,4
126 22,2 31,0
127 22,8 31,6
128 23,4 32,2
129 24,0 32,8
130 24,6 33,4
131 25,2 34,0
132 25,8 34,6
133 26,4 35,2
134 27,0 35,8
135 27,6 36,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 28,2 37,0
137 28,8 37,6
138 29,4 38,2
139 30,0 38,8
140 30,6 39,4
141 31,2 40,0
142 31,8 40,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

112 15,0 21,7
113 15,5 22,2
114 16,1 22,8
115 16,7 23,4
116 17,3 24,0
117 17,9 24,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

118 18,4 25,1
119 19,0 25,7
120 19,6 26,3
121 20,2 26,9
122 20,8 27,5
123 21,3 28,0
124 21,9 28,6
125 22,5 29,2
126 23,1 29,8
127 23,7 30,4
128 24,2 30,9
129 24,8 31,5
130 25,4 32,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

131 26,0 32,7
132 26,6 33,3
133 27,1 33,8
134 27,7 34,4
135 28,3 35,0
136 28,9 35,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

137

5.2. Кемеровская область
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

118

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

119 17,3 27,3
120 17,9 27,9
121 18,5 28,5
122 19,1 29,1
123 19,7 29,7
124 20,3 30,3
125 20,9 30,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

126 21,5 31,5
127 22,1 32,1
128 22,7 32,7
129 23,2 33,2
130 23,8 33,8
131 24,4 34,4
132 25,0 35,0
133 25,6 35,6
134 26,2 36,2
135 26,8 36,8
136 27,4 37,4
137 28,0 38,0
138 28,6 38,6
139 29,1 39,1
140 29,7 39,7

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

141 30,3 40,3
142 30,9 40,9
143 31,5 41,5
144 32,1 42,1
145 32,7 42,7
146 33,3 43,3
147 33,9 43,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

148

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 21,0 31,6
128 21,6 32,3
129 22,3 33,0
130 23,0 33,7
131 23,7 34,4
132 24,4 35,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

133 25,1 35,8
134 25,8 36,5
135 26,5 37,1
136 27,2 37,8
137 27,8 38,5
138 28,5 39,2
139 29,2 39,9
140 29,9 40,6
141 30,6 41,3
142 31,3 42,0
143 32,0 42,7
144 32,7 43,4
145 33,4 44,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

146 34,1 44,7
147 34,8 45,4
148 35,4 46,1
149 36,1 46,8
150 36,8 47,5
151 37,5 48,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

152
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела
Длина 

тела, см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

131 22,4 34,1
132 23,1 34,8
133 23,8 35,5
134 24,5 36,2
135 25,2 36,9
136 26,0 37,6
137 26,7 38,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

138 27,4 39,0
139 28,1 39,7
140 28,8 40,4
141 29,5 41,2
142 30,2 41,9
143 30,9 42,6
144 31,6 43,3
145 32,3 44,0
146 33,0 44,7
147 33,8 45,4
148 34,5 46,1
149 35,2 46,8
150 35,9 47,5
151 36,6 48,2
152 37,3 49,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

153 38,0 49,7
154 38,7 50,4
155 39,4 51,1
156 40,2 51,8
157 40,9 52,5
158 41,6 53,2
159 42,3 53,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

160

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

135 24,2 40,8
136 24,9 41,4
137 25,5 42,1
138 26,2 42,8
139 26,9 43,4
140 27,6 44,1
141 28,2 44,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 28,9 45,4
143 29,6 46,1
144 30,2 46,8
145 30,9 47,4
146 31,6 48,1
147 32,2 48,8
148 32,9 49,5
149 33,6 50,1
150 34,3 50,8
151 34,9 51,5
152 35,6 52,1
153 36,3 52,8
154 36,9 53,5
155 37,6 54,2
156 38,3 54,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

157 38,9 55,5
158 39,6 56,2
159 40,3 56,8
160 41,0 57,5
161 41,6 58,2
162 42,3 58,8
163 43,0 59,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

164
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

138 27,5 40,4
139 28,3 41,2
140 29,0 41,9
141 29,8 42,7
142 30,5 43,4
143 31,3 44,2
144 32,0 44,9
145 32,8 45,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

146 33,5 46,4
147 34,3 47,2
148 35,0 47,9
149 35,8 48,7
150 36,5 49,4
151 37,3 50,2
152 38,0 50,9
153 38,8 51,7
154 39,5 52,4
155 40,3 53,2
156 41,0 53,9
157 41,8 54,7
158 42,5 55,4
159 43,3 56,2
160 44,0 56,9
161 44,8 57,7
162 45,5 58,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

163 46,3 59,2
164 47,0 59,9
165 47,8 60,7
166 48,5 61,4
167 49,3 62,2
168 50,0 62,9
169 50,8 63,7
170 51,5 64,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

145

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

146 34,8 50,0
147 35,5 50,7
148 36,1 51,3
149 36,8 52,0
150 37,5 52,7
151 38,2 53,4
152 38,8 54,0
153 39,5 54,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

154 40,2 55,4
155 40,8 56,0
156 41,5 56,7
157 42,2 57,4
158 42,8 58,0
159 43,5 58,7
160 44,2 59,4
161 44,8 60,0
162 45,5 60,7
163 46,2 61,4
164 46,9 62,1
165 47,5 62,7
166 48,2 63,4
167 48,9 64,1
168 49,5 64,7
169 50,2 65,4
170 50,9 66,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 51,6 66,8
172 52,2 67,4
173 52,9 68,1
174 53,6 68,8
175 54,2 69,4
176 54,9 70,1
177 55,6 70,8
178 56,2 71,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

179
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела
Длина 

тела, см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

154 40,4 55,2
155 41,1 55,9
156 41,8 56,6
157 42,5 57,3
158 43,2 58,0
159 43,9 58,7
160 44,6 59,4
161 45,3 60,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

162 46,0 60,8
163 46,7 61,5
164 47,4 62,2
165 48,1 62,9
166 48,8 63,6
167 49,5 64,3
168 50,2 65,0
169 50,9 65,7
170 51,6 66,4
171 52,3 67,1
172 53,0 67,8
173 53,7 68,5
174 54,4 69,2
175 55,1 69,9
176 55,8 70,6
177 56,5 71,3
178 57,2 72,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

179 57,9 72,7
180 58,6 73,4
181 59,3 74,1
182 60,0 74,8
183 60,7 75,5
184 61,4 76,2
185 62,1 76,9
186 62,8 77,6

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

187

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

156

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

157 42,5 59,7
158 43,2 60,4
159 43,8 61,1
160 44,5 61,7
161 45,2 62,4
162 45,8 63,1
163 46,5 63,8
164 47,2 64,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

165 47,8 65,1
166 48,5 65,8
167 49,2 66,4
168 49,8 67,1
169 50,5 67,8
170 51,2 68,4
171 51,9 69,1
172 52,5 69,8
173 53,2 70,4
174 53,9 71,1
175 54,5 71,8
176 55,2 72,5
177 55,9 73,1
178 56,6 73,8
179 57,2 74,5
180 57,9 75,1
181 58,6 75,8

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

182 59,2 76,5
183 59,9 77,2
184 60,6 77,8
185 61,2 78,5
186 61,9 79,2
187 62,6 79,8
188 63,3 80,5
189 63,9 81,2

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

190
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

164 48,8 66,0
165 49,4 66,6
166 50,0 67,2
167 50,7 67,9
168 51,3 68,5
169 51,9 69,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

170 52,5 69,7
171 53,1 70,3
172 53,8 71,0
173 54,4 71,6
174 55,0 72,2
175 55,6 72,8
176 56,2 73,4
177 56,9 74,1
178 57,5 74,7
179 58,1 75,3
180 58,7 75,9
181 59,3 76,5
182 60,0 77,2
183 60,6 77,8
184 61,2 78,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

185 61,8 79,0
186 62,4 79,6
187 63,1 80,3
188 63,3 80,6
189 63,8 81,1
190 64,4 81,7

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

191

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

111 14,3 20,9
112 14,8 21,4
113 15,3 22,0
114 15,9 22,5
115 16,4 23,1
116 17,0 23,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

117 17,5 24,2
118 18,0 24,7
119 18,6 25,2
120 19,1 25,8
121 19,7 26,3
122 20,2 26,8
123 20,7 27,4
124 21,3 27,9
125 21,8 28,5
126 22,4 29,0
127 22,9 29,6
128 23,4 30,1
129 24,0 30,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

130 24,5 31,2
131 25,1 31,7
132 25,6 32,2
133 26,1 32,8
134 26,7 33,3
135 27,2 33,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

136
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела
Длина 

тела, см

Оценка массы тела

Масса тела, кг
М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела

Низкий рост
Низкая 

(М-2,1σ и 
меньше)

113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

114 15,4 24,1
115 15,9 24,6
116 16,4 25,1
117 16,9 25,6
118 17,4 26,2
119 17,9 26,7
120 18,4 27,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

121 18,9 27,7
122 19,4 28,2
123 20,0 28,7
124 20,5 29,2
125 21,0 29,7
126 21,5 30,2
127 22,0 30,7
128 22,5 31,2
129 23,0 31,8
130 23,5 32,3
131 24,0 32,8
132 24,5 33,3
133 25,0 33,8
134 25,6 34,3
135 26,1 34,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

136 26,6 35,3
137 27,1 35,8
138 27,6 36,4
139 28,1 36,9
140 28,6 37,4
141 29,1 37,9
142 29,6 38,4

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

143

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

121 17,4 27,5
122 18,1 28,2
123 18,8 28,8
124 19,4 29,5
125 20,1 30,2
126 20,7 30,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 21,4 31,5
128 22,1 32,1
129 22,7 32,8
130 23,4 33,5
131 24,0 34,1
132 24,7 34,8
133 25,4 35,4
134 26,0 36,1
135 26,7 36,8
136 27,4 37,4
137 28,0 38,1
138 28,7 38,7
139 29,3 39,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

140 30,0 40,1
141 30,6 40,7
142 31,3 41,4
143 32,0 42,0
144 32,6 42,7
145 33,3 43,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

146
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

124 17,9 28,4
125 18,6 29,0
126 19,3 29,7
127 20,0 30,4
128 20,6 31,1
129 21,3 31,7
130 22,0 32,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

131 22,6 33,1
132 23,3 33,7
133 24,0 34,4
134 24,6 35,1
135 25,3 35,7
136 26,0 36,4
137 26,7 37,1
138 27,3 37,8
139 28,0 38,4
140 28,7 39,1
141 29,3 39,8
142 30,0 40,4
143 30,7 41,1
144 31,4 41,8
145 32,0 42,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

146 32,7 43,1
147 33,4 43,8
148 34,0 44,5
149 34,7 45,1
150 35,4 45,8
151 36,0 46,5
152 36,7 47,1

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 19,7 31,4
131 20,5 32,1
132 21,3 32,9
133 22,1 33,7
134 22,9 34,5
135 23,6 35,3
136 24,4 36,1
137 25,2 36,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

138 26,0 37,7
139 26,8 38,5
140 27,6 39,2
141 28,4 40,0
142 29,2 40,8
143 30,0 41,6
144 30,8 42,4
145 31,6 43,2
146 32,3 44,0
147 33,1 44,8
148 33,9 45,6
149 34,7 46,4
150 35,5 47,2
151 36,3 47,9
152 37,1 48,7
153 37,9 49,5
154 38,7 50,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

155 39,4 51,1
156 40,2 51,9
157 41,0 52,7
158 41,8 53,5
159 42,6 54,3
160 43,4 55,0
161 44,2 55,8
162 45,0 56,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

163
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

135 23,5 39,1
136 24,3 39,9
137 25,0 40,6
138 25,7 41,3
139 26,5 42,1
140 27,2 42,8
141 28,0 43,6
142 28,7 44,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 29,4 45,0
144 30,2 45,8
145 30,9 46,5
146 31,7 47,3
147 32,4 48,0
148 33,1 48,7
149 33,9 49,5
150 34,6 50,2
151 35,4 51,0
152 36,1 51,7
153 36,8 52,4
154 37,6 53,2
155 38,3 53,9
156 39,1 54,7
157 39,8 55,4
158 40,5 56,1
159 41,3 56,9

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

160 42,0 57,6
161 42,8 58,4
162 43,5 59,1
163 44,2 59,8
164 45,0 60,6
165 45,7 61,3
166 46,5 62,1
167 47,2 62,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела

Низкий рост
Низкая 

(М-2,1σ и 
меньше)

139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

140 28,0 40,0
141 28,8 40,7
142 29,5 41,5
143 30,3 42,3
144 31,1 43,0
145 31,8 43,8
146 32,6 44,6
147 33,4 45,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

148 34,2 46,1
149 34,9 46,9
150 35,7 47,7
151 36,5 48,4
152 37,2 49,2
153 38,0 50,0
154 38,8 50,7
155 39,5 51,5
156 40,3 52,3
157 41,1 53,1
158 41,8 53,8
159 42,6 54,6
160 43,4 55,4
161 44,2 56,1
162 44,9 56,9
163 45,7 57,7
164 46,5 58,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

165 47,2 59,2
166 48,0 60,0
167 48,8 60,8
168 49,6 61,5
169 50,3 62,3
170 51,1 63,1
171 51,9 63,8
172 52,6 64,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

173
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

148 36,4 49,6
149 37,0 50,2
150 37,7 50,9
151 38,4 51,6
152 39,1 52,3
153 39,8 53,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

154 40,4 53,6
155 41,1 54,3
156 41,8 55,0
157 42,5 55,7
158 43,2 56,4
159 43,8 57,0
160 44,5 57,7
161 45,2 58,4
162 45,9 59,1
163 46,6 59,8
164 47,2 60,4
165 47,9 61,1
166 48,6 61,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

167 49,3 62,5
168 50,0 63,2
169 50,6 63,8
170 51,3 64,5
171 52,0 65,2
172 52,7 65,9

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

173

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

151 39,4 52,6
152 40,1 53,3
153 40,8 54,0
154 41,5 54,7
155 42,2 55,4
156 42,9 56,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 43,6 56,8
158 44,3 57,5
159 45,0 58,2
160 45,6 58,8
161 46,3 59,5
162 47,0 60,2
163 47,7 60,9
164 48,4 61,6
165 49,1 62,3
166 49,8 63,0
167 50,5 63,7
168 51,2 64,4
169 51,9 65,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 52,6 65,8
171 53,2 66,4
172 53,9 67,1
173 54,6 67,8
174 55,3 68,5
175 56,0 69,2

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

176
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5. СИБИРСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
5.2. Кемеровская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

152 39,9 54,9
153 40,5 55,6
154 41,1 56,3
155 41,7 56,9
156 42,4 57,5
157 43,0 58,2

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 43,6 58,8
159 44,3 59,4
160 44,9 60,0
161 45,5 60,7
162 46,2 61,3
163 46,8 61,9
164 47,4 62,6
165 48,0 63,2
166 48,7 63,8
167 49,3 64,4
168 49,9 65,1
169 50,6 65,7
170 51,2 66,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

171 51,8 67,0
172 52,4 67,6
173 53,1 68,2
174 53,7 68,9
175 54,3 69,5
176 55,0 70,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела, 

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

153 42,0 57,2
154 42,6 57,8
155 43,2 58,4
156 43,8 59,0
157 44,5 59,6
158 45,1 60,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 45,7 60,8
160 46,3 61,4
161 46,9 62,0
162 47,5 62,7
163 48,1 63,3
164 48,7 63,9
165 49,3 64,5
166 49,9 65,1
167 50,6 65,7
168 51,2 66,3
169 51,8 66,9
170 52,4 67,5
171 53,0 68,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

172 53,6 68,8
173 54,2 69,4
174 54,8 70,0
175 55,4 70,6
176 56,0 71,2
177 56,7 71,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

178
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6 . Южный федеральный округ
6.1. Волгоградская область 
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Латышевская Н.И., Яцышена Т.Л., Яцышен В.В., Канищева Е.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 

менее)
114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

115 14,6 28,4
116 15,2 29,0
117 15,8 29,6
118 16,4 30,2
119 17,0 30,8
120 17,6 31,4
121 18,2 32,0
122 18,8 32,6
123 19,4 33,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

124 20,0 33,8
125 20,6 34,4
126 21,2 35,0
127 21,8 35,6
128 22,4 36,2
129 23,0 36,8
130 23,6 37,4
131 24,2 38,0
132 24,8 38,6
133 25,4 39,2
134 26,0 39,8
135 26,6 40,4
136 27,2 41,0
137 27,8 41,6
138 28,4 42,2
139 29,0 42,8
140 29,6 43,4
141 30,2 44,0
142 30,8 44,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

143 31,4 45,2
144 32,0 45,8
145 32,6 46,4
146 33,2 47,0
147 33,8 47,6
148 34,4 48,2
149 35,0 48,8
150 35,6 49,4
151 36,2 50,0

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ) 152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 

менее)
110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

111 14,0 30,2
112 14,4 30,6
113 14,8 31,1
114 15,3 31,5
115 15,7 32,0
116 16,1 32,4
117 16,6 32,8
118 17,0 33,3
119 17,5 33,7

Средняя 
(от М-1σ до 

М+1σ)

120 17,9 34,2
121 18,3 34,6
122 18,8 35,0
123 19,2 35,5
124 19,7 35,9
125 20,1 36,4
126 20,5 36,8
127 21,0 37,2
128 21,4 37,7
129 21,9 38,1
130 22,3 38,6
131 22,7 39,0
132 23,2 39,0
133 23,6 39,9
134 24,1 40,3
135 24,5 40,8
136 24,9 41,2
137 25,4 41,6
138 25,8 42,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

139 26,3 42,5
140 26,7 43,0
141 27,1 43,4
142 27,6 43,8
143 28,0 44,3
144 28,5 44,7
145 28,9 45,2
146 29,3 45,6
147 29,8 46,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ) 148

6.1. Волгоградская область
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6. ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
6.1. Волгоградская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

122 18,7 35,5
123 19,3 36,0
124 19,8 36,6
125 20,4 37,1
126 20,9 37,7
127 21,5 38,2
128 22,0 38,8
129 22,6 39,3
130 23,1 39,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

131 23,7 40,4
132 24,2 41,0
133 24,8 41,5
134 25,3 42,1
135 25,9 42,6
136 26,4 43,2
137 27,0 43,7
138 27,5 44,3
139 28,1 44,8
140 28,6 45,4
141 29,2 45,9
142 29,7 46,5
143 30,3 47,0
144 30,8 47,6
145 31,4 48,1
146 31,9 48,7
147 32,5 49,2
148 33,0 49,8
149 33,6 50,3

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

150 34,1 50,9
151 34,7 51,4
152 35,2 52,0
153 35,8 52,5
154 36,3 53,1
155 36,9 53,6
156 37,4 54,2
157 38,0 54,7
158 38,5 55,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 23,1 39,4
128 23,7 39,9
129 24,2 40,4
130 24,7 41,0
131 25,2 41,5
132 25,7 42,0
133 26,3 42,5
134 26,8 43,0
135 27,3 43,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

136 27,8 44,1
137 28,3 44,6
138 28,9 45,1
139 29,4 45,6
140 29,9 46,2
141 30,4 46,7
142 30,9 47,2
143 31,5 47,7
144 32,0 48,2
145 32,5 48,8
146 33,0 49,3
147 33,5 49,8
148 34,1 50,3
149 34,6 50,8
150 35,1 51,4
151 35,6 51,9
152 36,1 52,4
153 36,7 52,9
154 37,2 53,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

155 37,7 54,0
156 38,2 54,5
157 38,7 55,0
158 39,3 55,5
159 39,8 56,0
160 40,3 56,6
161 40,8 57,1
162 41,3 57,6
163 41,9 58,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

164
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

133 25,2 41,5
134 25,9 42,1
135 26,5 42,8
136 27,2 43,4
137 27,8 44,1
138 28,5 44,7
139 29,1 45,4
140 29,8 46,0
141 30,4 46,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 31,1 47,3
143 31,7 48,0
144 32,4 48,6
145 33,0 49,3
146 33,7 49,9
147 34,3 50,6
148 35,0 51,2
149 35,6 51,9
150 36,3 52,5
151 36,9 53,2
152 37,6 53,8
153 38,2 54,5
154 38,9 55,1
155 39,5 55,8
156 40,2 56,4
157 40,8 57,1
158 41,5 57,7
159 42,1 58,4
160 42,8 59,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

161 43,4 59,7
162 44,1 60,3
163 44,7 61,0
164 45,4 61,6
165 46,0 62,9
166 46,7 62,9
167 47,3 63,6
167 48,0 64,2
169 48,6 64,9

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

170

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

139

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

140 28,5 46,5
141 29,2 47,2
142 29,9 47,9
143 30,7 48,7
144 31,4 49,4
145 32,1 50,1
146 32,8 50,8
147 33,6 51,6
148 34,3 52,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

149 35,0 53,0
150 35,8 53,8
151 36,5 54,5
152 37,2 55,2
153 38,0 56,0
154 38,7 56,7
155 39,4 57,4
156 40,1 58,1
157 40,9 58,9
158 41,6 59,6
159 42,3 60,3
160 43,1 61,1
161 43,8 61,8
162 44,5 62,5
163 45,3 63,3
164 46,0 64,0
165 46,7 64,7
166 47,4 65,4
167 48,2 66,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

168 48,9 66,9
169 49,6 67,6
170 50,4 68,4
171 51,1 69,1
172 51,8 69,8
173 52,6 70,6
174 53,3 71,3
175 54,0 72,0
176 54,7 72,7

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

177
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6. ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
6.1. Волгоградская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

149 35,3 53,6
150 36,2 54,4
151 37,0 55,2
152 37,8 56,1
153 38,6 56,9
154 39,5 57,7
155 40,3 58,6
156 41,1 59,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 42,0 60,2
158 42,8 61,0
159 43,6 61,9
160 44,5 62,7
161 45,3 63,5
162 46,1 64,4
163 46,9 65,2
164 47,8 66,0
165 48,6 66,9
166 49,4 67,7
167 50,3 68,5
168 51,1 69,3
169 51,9 70,2
170 52,8 71,0
171 53,6 71,8
172 54,4 72,7
173 55,2 73,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

174 56,1 74,3
175 56,9 75,2
176 57,7 76,0
177 58,6 76,8
178 59,4 77,6
179 60,2 78,5
180 61,1 79,3
181 61,9 80,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

182

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

155 40,1 57,8
156 40,9 58,6
157 41,7 59,4
158 42,5 60,2
159 43,3 61,1
160 44,1 61,9
161 44,9 62,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

162 45,7 63,5
163 46,5 64,3
164 47,4 65,1
165 48,2 65,9
166 49,0 66,7
167 49,8 67,5
168 50,6 68,3
169 51,4 69,2
170 52,2 70,0
171 53,0 70,8
172 53,8 71,6
173 54,6 72,4
174 55,5 73,2
175 56,3 74,0
176 57,1 74,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

177 57,9 75,6
178 58,7 76,4
179 59,5 77,3
180 60,3 78,1
181 61,1 78,9
182 61,9 79,7
183 62,7 80,5

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

184
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг
М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

158

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

159 45,1 64,4
160 45,8 65,1
161 46,6 65,8
162 47,3 66,5
163 48,0 67,3
164 48,7 68,0
165 49,4 68,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

166 50,2 69,4
167 50,9 70,1
168 51,6 70,9
169 52,3 71,6
170 53,0 72,3
171 53,6 73,0
172 54,5 73,7
173 55,2 74,5
174 55,9 75,2
175 56,6 75,9
176 57,4 76,6
177 58,1 77,3
178 58,8 78,1
179 59,5 78,8
180 60,2 79,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

181 61,0 80,2
182 61,7 80,9
183 62,4 81,7
184 63,1 82,4
185 63,8 83,1
186 64,6 83,8
187 65,3 84,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

188

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

162 47,4 65,3
163 48,2 66,5
164 49,1 67,3
165 49,9 68,1
166 50,7 69,0
167 51,5 69,8
168 52,3 70,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

169 53,2 71,4
170 54,0 72,2
171 54,8 73,1
172 55,6 73,9
173 56,4 74,7
174 57,3 75,5
175 58,1 76,3
176 58,9 77,2
177 59,7 78,0
178 60,5 78,8
179 61,4 79,6
180 62,2 80,4
181 63,0 81,3
182 63,8 82,1
183 64,6 82,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

184 65,5 83,7
185 66,3 84,5
186 67,1 85,4
187 67,9 86,2
188 68,7 87,0
189 69,6 87,8
190 70,4 88,6

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

191
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6. ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
6.1. Волгоградская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

112 15,4 28,9
113 15,9 29,4
114 16,3 29,8
115 16,7 30,2
116 17,1 30,6
117 17,6 31,1
118 18,0 31,5
119 18,4 31,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

120 18,9 32,4
121 19,3 32,8
122 19,7 33,2
123 20,2 33,7
124 20,6 34,1
125 21,0 34,5
126 21,4 34,9
127 21,9 35,4
128 22,3 35,8
129 22,7 36,2
130 23,2 36,7
131 23,6 37,1
132 24,0 37,5
133 24,5 38,0
134 24,9 38,4
135 25,3 38,8
136 25,7 39,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

137 26,2 39,7
138 26,6 40,1
139 27,0 40,5
140 27,5 41,0
141 27,9 41,4
142 28,3 41,8
143 28,8 42,3
144 29,2 42,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

145

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

113

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

114 14,9 27,1
115 15,5 27,7
116 16,1 28,3
117 16,7 28,9
118 17,3 29,5
119 17,8 30,1
120 18,4 30,7
121 19,0 31,3
122 19,6 31,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

123 20,2 32,5
124 20,8 33,0
125 21,4 33,6
126 22,0 34,2
127 22,6 34,8
128 23,2 35,4
129 23,7 36,0
130 24,3 36,6
131 24,9 37,2
132 25,5 37,8
133 26,1 38,4
134 26,7 38,9
135 27,3 39,5
136 27,9 40,1
137 28,5 40,7
138 29,1 41,3
139 29,6 41,9
140 30,2 42,5
141 30,8 43,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

142 31,4 43,7
143 32,0 44,3
144 32,6 44,8
145 33,2 45,4
146 33,8 46,0
147 34,4 46,6
148 35,0 47,2
149 35,5 47,8
150 36,1 48,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

151
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

123 18,8 33,5
124 19,4 34,1
125 19,9 34,7
126 20,5 35,2
127 21,1 35,8
128 21,6 36,4
129 22,2 37,0
130 22,8 37,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

131 23,3 38,1
132 23,9 38,7
133 24,5 39,2
134 25,1 39,8
135 25,6 40,4
136 26,2 40,9
137 26,8 41,5
138 27,3 42,1
139 27,9 42,7
140 28,5 43,2
141 29,0 43,8
142 29,6 44,4
143 30,2 44,9
144 30,8 45,5
145 31,3 46,1
146 31,9 46,6
147 32,5 47,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

148 33,0 47,8
149 33,6 48,4
150 34,2 48,9
151 34,7 49,5
152 35,3 50,1
153 35,9 50,6
154 36,5 51,2
155 37,0 51,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

156

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

124

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

125 22,8 45,7
126 23,1 46,0
127 23,5 46,3
128 23,8 46,6
129 24,1 46,9
130 24,4 47,2
131 24,7 47,5
132 25,0 47,8
133 25,4 48,1
134 25,7 48,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

135 26,0 48,7
136 26,3 49,0
137 26,6 49,3
138 26,9 49,7
139 27,2 50,0
140 27,5 50,3
141 27,8 50,6
142 28,1 50,9
143 28,5 51,2
144 28,8 51,5
145 29,1 51,8
146 29,4 52,1
147 29,7 52,4
148 30,0 52,8
149 30,3 53,1
150 30,6 53,4
151 30,9 53,7
152 31,2 54,0
153 31,6 54,3
154 31,9 54,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

155 32,2 54,9
156 32,5 55,2
157 32,8 55,5
158 33,1 55,9
159 33,4 56,2
160 33,7 56,5
161 34,0 56,8
162 34,3 57,1
163 34,7 57,4
164 35,0 57,7

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ) 165
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6. ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
6.1. Волгоградская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

134 26,7 45,4
135 27,2 45,9
136 27,7 46,5
137 28,3 47,0
138 28,8 47,5
139 29,3 48,1
140 29,8 48,6
141 30,4 49,1
142 30,9 49,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

143 31,4 50,2
144 32,0 50,7
145 32,5 51,2
146 33,0 51,8
147 33,6 52,3
148 34,1 52,8
149 34,6 53,4
150 35,1 53,9
151 35,7 54,4
152 36,2 55,0
153 36,7 55,5
154 37,3 56,0
155 37,8 56,5
156 38,3 57,1
157 38,9 57,6
158 39,4 58,1
159 39,9 58,7
160 40,4 59,2
161 41,0 59,7

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

162 41,5 60,3
163 42,0 60,8
164 42,6 61,3
165 43,1 61,8
166 43,6 62,4
167 44,2 62,9
168 44,7 63,4
169 45,2 64,0
170 45,7 64,5

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

142 29,4 47,2
143 30,2 48,0
144 31,0 48,7
145 31,7 49,5
146 32,5 50,2
147 33,2 51,0
148 34,0 51,8
149 34,8 52,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

150 35,5 53,3
151 36,3 54,0
152 37,0 54,8
153 37,8 55,6
154 38,6 56,3
155 39,3 57,1
156 40,1 57,8
157 40,8 58,6
158 41,6 59,4
159 42,4 60,1
160 43,1 60,9
161 43,9 61,6
162 44,6 62,4
163 45,4 63,2
164 46,2 63,9
165 46,9 64,7
166 47,7 65,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

167 48,4 66,2
168 49,2 67,0
169 50,0 67,7
170 50,7 68,5
171 51,5 69,2
172 52,2 70,0
173 53,0 70,8
174 53,8 71,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

175
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

146

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

147 36,5 52,5
148 37,2 53,2
149 37,8 53,8
150 38,5 54,5
151 39,1 55,1
152 39,7 55,7
153 40,4 56,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

154 41,0 57,0
155 41,7 57,7
156 42,3 58,3
157 42,9 58,9
158 43,6 59,6
159 44,2 60,2
160 44,9 60,9
161 45,5 61,5
162 46,1 62,1
163 46,8 62,8
164 47,4 63,4
165 48,1 64,1
166 48,7 64,7
167 49,3 65,3
168 50,0 66,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

169 50,6 66,6
170 51,3 67,3
171 51,9 67,9
172 52,5 68,5
173 53,2 69,2
174 53,8 69,8
175 54,5 70,5

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

152 38,2 55,0
153 39,0 55,7
154 39,7 56,5
155 40,4 57,2
156 41,2 57,9
157 41,9 58,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 42,7 59,4
159 43,4 60,2
160 44,1 60,9
161 44,9 61,6
162 45,6 62,4
163 46,4 63,1
164 47,1 63,9
165 47,8 64,6
166 48,6 65,3
167 49,3 66,1
168 50,1 66,8
169 50,8 67,6
170 51,5 68,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

171 52,3 69,0
172 53,0 69,8
173 53,8 70,5
174 54,5 71,3
175 55,2 72,0
176 56,0 72,7

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

177
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6. ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
6.1. Волгоградская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

152 39,7 55,7
153 40,4 56,4
154 41,0 57,0
155 41,7 57,7
156 42,3 58,3
157 43,0 59,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 43,6 59,6
159 44,3 60,3
160 44,9 60,9
161 45,6 61,6
162 46,2 62,2
163 46,9 62,9
164 47,5 63,5
165 48,2 64,2
166 48,8 64,8
167 49,5 65,5
168 50,1 66,1
169 50,8 66,8
170 51,4 67,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

171 52,1 68,1
172 52,7 68,7
173 53,4 69,4
174 54,0 70,0
175 54,7 70,7
176 55,3 71,3

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

154 41,7 60,7
155 42,3 61,3
156 42,9 61,9
157 43,5 62,5
158 44,1 63,1
159 44,7 63,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

160 45,3 64,3
161 45,9 64,9
162 46,5 65,5
163 47,1 66,1
164 47,7 66,7
165 48,3 67,3
166 48,9 67,9
167 49,5 68,5
168 50,1 69,1
169 50,7 69,7
170 51,3 70,3
171 51,9 70,9
172 52,5 71,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

173 53,1 72,1
174 53,7 72,7
175 54,3 73,3
176 54,9 73,9
177 55,5 74,5
178 56,1 75,1

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

179



–   188   –

Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 7 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

111 14,5 23,2
112 15,0 23,8
113 15,6 24,3
114 16,2 24,9
115 16,7 25,4
116 17,3 26,0
117 17,8 26,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

118 18,4 27,1
119 19,0 27,7
120 19,5 28,2
121 20,1 28,8
122 20,6 29,4
123 21,2 29,9
124 21,8 30,5
125 22,3 31,0
126 22,9 31,6
127 23,4 32,2
128 24,0 32,7
129 24,5 33,3
130 25,1 33,8
131 25,7 34,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

132 26,2 35,0
133 26,8 35,5
134 27,4 36,1
135 27,9 36,6
136 28,5 37,2
137 29,0 37,8
138 29,6 38,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

139

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

111

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

112 17,9 27,3
113 18,3 27,7
114 18,7 28,1
115 19,1 28,5
116 19,5 28,9
117 19,9 29,3
118 20,3 29,7
119 20,8 30,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

120 21,2 30,6
121 21,6 31,0
122 22,0 31,4
123 22,4 31,8
124 22,8 32,2
125 23,2 32,6
126 23,6 33,0
127 24,0 33,4
128 24,4 33,8
129 24,8 34,2
130 25,3 34,7
131 25,7 35,1
132 26,1 35,5
133 26,5 35,9
134 26,9 36,3
135 27,3 36,7
136 27,7 37,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

137 28,1 37,5
138 28,5 37,9
139 29,0 38,4
140 29,4 38,8
141 29,8 39,2
142 30,2 39,6
143 30,6 40,0
144 31,0 40,4

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

145

6.2. Ростовская область 

6.2. Ростовская область 
Этническая принадлежность – коренное население
Автор: Максимов О.Л.
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6. ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
6.2. Ростовская область 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг
М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

120 15,5 32,8
121 16,2 33,5
122 16,8 34,1
123 17,5 34,8
124 18,1 35,4
125 18,8 36,1
126 19,5 36,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 20,1 37,4
128 20,8 38,1
129 21,4 38,7
130 22,1 39,4
131 22,8 40,1
132 23,4 40,7
133 24,1 41,4
134 24,7 42,0
135 25,4 42,7
136 26,1 43,4
137 26,7 44,0
138 27,4 44,7
139 28,0 45,3
140 28,7 46,0
141 29,4 46,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

142 30,0 47,3
143 30,7 48,0
144 31,3 48,6
145 32,0 49,3
146 32,7 50,0
147 33,3 50,6
148 34,0 51,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

126 19,5 35,1
127 20,3 35,8
128 21,0 36,5
129 21,8 37,3
130 22,5 38,0
131 23,2 38,8
132 24,0 39,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

133 24,7 40,2
134 25,5 41,0
135 26,2 41,7
136 26,9 42,5
137 27,7 43,2
138 28,4 43,9
139 29,2 44,7
140 29,9 45,4
141 30,6 46,2
142 31,4 46,9
143 32,1 47,6
144 32,8 48,4
145 33,6 49,1
146 34,3 49,9
147 35,1 50,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

148 35,8 51,3
149 36,6 52,1
150 37,3 52,8
151 38,0 53,6
152 38,8 54,3
153 39,5 55,0
154 40,2 55,8

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

155
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела

Низкий рост
Низкая 

(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 23,4 40,3
131 24,1 41,0
132 24,8 41,7
133 25,5 42,4
134 26,2 43,1
135 26,9 43,8
136 27,6 44,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

137 28,4 45,2
138 29,1 45,9
139 29,8 46,7
140 30,5 47,4
141 31,2 48,1
142 31,9 48,8
143 32,6 49,5
144 33,3 50,2
145 34,0 50,9
146 34,8 51,6
147 35,5 52,3
148 36,2 53,0
149 36,9 53,8
150 37,6 54,5
151 38,3 55,2
152 39,0 55,9
153 39,7 56,6
154 40,4 57,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

155 41,1 58,0
156 41,8 58,7
157 42,6 59,4
158 43,3 60,1
159 44,0 60,9
160 44,7 61,6
161 45,4 62,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ)

162

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

134 22,2 42,0
135 23,0 42,8
136 23,8 43,6
137 24,7 44,4
138 25,5 45,2
139 26,3 46,0
140 27,1 46,9
141 27,9 47,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 28,7 48,5
143 29,5 49,3
144 30,3 50,1
145 31,1 50,9
146 31,9 51,7
147 32,8 52,5
148 33,6 53,3
149 34,4 54,1
150 35,2 55,0
151 36,0 55,8
152 36,8 56,6
153 37,6 57,4
154 38,4 58,2
155 39,2 59,0
156 40,0 59,8
157 40,8 60,6
158 41,7 61,4
159 42,5 62,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

160 43,3 63,1
161 44,1 63,9
162 44,9 64,7
163 45,7 65,5
164 46,5 66,3
165 47,3 67,1
166 48,1 67,9
167 49,0 68,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ)

168
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6. ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
6.2. Ростовская область 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

142 28,2 46,0
143 29,0 46,8
144 29,8 47,6
145 30,6 48,4
146 31,4 49,2
147 32,2 50,0
148 33,0 50,8
149 33,8 51,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

150 34,6 52,4
151 35,4 53,2
152 36,2 54,0
153 37,0 54,8
154 37,8 55,6
155 38,6 56,4
156 39,4 57,2
157 40,2 58,0
158 41,0 58,8
159 41,8 59,6
160 42,6 60,4
161 43,4 61,2
162 44,2 62,0
163 45,0 62,8
164 45,8 63,6
165 46,6 64,4
166 47,4 65,2
167 48,2 66,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

168 49,0 66,8
169 49,8 67,6
170 50,6 68,4
171 51,4 69,2
172 52,2 70,0
173 53,0 70,8
174 53,8 71,6
175 54,6 72,4

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ)
176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 36,5 55,5
151 37,3 56,3
152 38,0 57,0
153 38,8 57,8
154 39,6 58,6
155 40,3 59,3
156 41,1 60,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 41,8 60,8
158 42,6 61,6
159 43,4 62,4
160 44,1 63,1
161 44,9 63,9
162 45,6 64,6
163 46,4 65,4
164 47,2 66,2
165 47,9 66,9
166 48,7 67,7
167 49,4 68,4
168 50,2 69,2
169 51,0 70,0
170 51,7 70,7
171 52,5 71,5
172 53,2 72,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

173 54,0 73,0
174 54,8 73,8
175 55,5 74,5
176 56,3 75,3
177 57,0 76,0
178 57,8 76,8
179 58,6 77,6

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

180
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

154

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

155 36,8 58,3
156 37,7 59,2
157 38,6 60,1
158 39,5 61,0
159 40,4 61,9
160 41,3 62,8
161 42,2 63,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

162 43,1 64,6
163 44,0 65,5
164 44,9 66,4
165 45,8 67,3
166 46,7 68,2
167 47,6 69,1
168 48,5 70,0
169 49,4 70,9
170 50,3 71,8
171 51,2 72,7
172 52,1 73,6
173 53,0 74,5
174 53,9 75,4
175 54,8 76,3
176 55,7 77,2
177 56,6 78,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

178 57,5 79,0
179 58,4 79,9
180 59,3 80,8
181 60,2 81,7
182 61,1 82,6
183 62,0 83,5
184 62,9 84,4

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

161 43,1 64,4
162 43,9 65,2
163 44,8 66,0
164 45,6 66,8
165 46,4 67,6
166 47,2 68,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

167 48,0 69,3
168 48,9 70,1
169 49,7 70,9
170 50,5 71,8
171 51,3 72,6
172 52,1 73,4
173 53,0 74,2
174 53,8 75,0
175 54,6 75,8
176 55,4 76,7
177 56,2 77,5
178 57,1 78,3
179 57,9 79,1
180 58,7 80,0
181 59,5 80,8
182 60,3 81,6
183 61,2 82,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

184 62,0 83,2
185 62,8 84,0
186 63,6 84,9
187 64,4 85,7
188 65,3 86,5
189 66,1 87,3

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

188
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6. ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
6.2. Ростовская область 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

164

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

165 48,7 77,0
166 49,3 77,7
167 50,0 78,3
168 50,6 78,9
169 51,2 79,6
170 51,9 80,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

171 52,5 80,8
172 53,1 81,4
173 53,8 82,1
174 54,4 82,7
175 55,0 83,3
176 55,6 84,0
177 56,3 84,6
178 56,9 85,2
179 57,5 85,9
180 58,2 86,5
181 58,8 87,1
182 59,4 87,7
183 60,0 88,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

184 60,7 89,0
185 61,3 89,6
186 61,9 90,3
187 62,6 90,9
188 63,2 91,5
189 63,8 92,2

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 7 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

110

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

111 12,8 24,3
112 13,4 24,9
113 14,0 25,5
114 14,6 26,1
115 15,2 26,7
116 15,8 27,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

117 16,4 27,9
118 17,1 28,5
119 17,7 29,1
120 18,3 29,8
121 18,9 30,4
122 19,5 31,0
123 20,1 31,6
124 20,7 32,2
125 21,3 32,8
126 21,9 33,4
127 22,6 34,0
128 23,2 34,6
129 23,8 35,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

130 24,4 35,9
131 25,0 36,5
132 25,6 37,1
133 26,2 37,7
134 26,8 38,3
135 27,4 38,9

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

136
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

112

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

113 17,5 28,2
114 18,0 28,7
115 18,4 29,1
116 18,8 29,5
117 19,2 29,9
118 19,6 30,3
119 20,1 30,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

120 20,5 31,2
121 20,9 31,6
122 21,3 32,0
123 21,7 32,4
124 22,2 32,9
125 22,6 33,3
126 23,0 33,7
127 23,4 34,1
128 23,8 34,5
129 24,3 35,0
130 24,7 35,4
131 25,1 35,8
132 25,5 36,2
133 25,9 36,6
134 26,4 37,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

135 26,8 37,5
136 27,2 37,9
137 27,6 38,3
138 28,0 38,7
139 28,5 39,2
140 28,9 39,6
141 29,3 40,0

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

142

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

120

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

121 18,0 29,7
122 18,5 30,2
123 19,0 30,8
124 19,5 31,3
125 20,0 31,8
126 20,6 32,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

127 21,1 32,8
128 21,6 33,3
129 22,1 33,9
130 22,6 34,4
131 23,2 34,9
132 23,7 35,4
133 24,2 36,0
134 24,7 36,5
135 25,2 37,0
136 25,8 37,5
137 26,3 38,0
138 26,8 38,6
139 27,3 39,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

140 27,8 39,6
141 28,4 40,1
142 28,9 40,6
143 29,4 41,2
144 29,9 41,7
145 30,4 42,2

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

146
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6. ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
6.2. Ростовская область 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет  

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

122

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

123 17,7 33,9
124 18,4 34,6
125 19,1 35,2
126 19,7 35,9
127 20,4 36,5
128 21,0 37,2
129 21,7 37,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

130 22,4 38,5
131 23,0 39,2
132 23,7 39,8
133 24,3 40,5
134 25,0 41,2
135 25,7 41,8
136 26,3 42,5
137 27,0 43,1
138 27,6 43,8
139 28,3 44,4
140 29,0 45,1
141 29,6 45,8
142 30,3 46,4
143 30,9 47,1
144 31,6 47,8
145 32,3 48,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

146 32,9 49,1
147 33,6 49,7
148 34,2 50,4
149 34,9 51,0
150 35,6 51,7
151 36,2 52,4
152 36,9 53,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

130 24,1 41,6
131 24,6 42,2
132 25,2 42,7
133 25,8 43,2
134 26,3 43,8
135 26,8 44,4
136 27,4 44,9
137 28,0 45,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

138 28,5 46,0
139 29,0 46,6
140 29,6 47,1
141 30,2 47,6
142 30,7 48,2
143 31,2 48,8
144 31,8 49,3
145 32,4 49,8
146 32,9 50,4
147 33,4 51,0
148 34,0 51,5
149 34,6 52,0
150 35,1 52,6
151 35,6 53,2
152 36,2 53,7
153 36,8 54,2
154 37,3 54,8
155 37,8 55,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

156 38,4 55,9
157 39,0 56,4
158 39,5 57,0
159 40,0 57,6
160 40,6 58,1
161 41,2 58,6
162 41,7 59,2
163 42,2 59,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

164
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела

Низкий рост
Низкая 

(М-2,1σ и 
меньше)

137

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

138 24,8 43,8
139 25,6 44,6
140 26,4 45,4
141 27,1 46,2
142 27,9 47,0
143 28,7 47,8
144 29,5 48,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

145 30,3 49,3
146 31,0 50,1
147 31,8 50,9
148 32,6 51,6
149 33,4 52,4
150 34,2 53,2
151 34,9 54,0
152 35,7 54,8
153 36,5 55,6
154 37,3 56,3
155 38,1 57,1
156 38,8 57,9
157 39,6 58,7
158 40,4 59,4
159 41,2 60,2
160 42,0 61,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

161 42,7 61,8
162 43,5 62,6
163 44,3 63,4
164 45,1 64,1
165 45,9 64,9
166 46,6 65,7
167 47,4 66,5

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

168

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

144

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

145 30,5 50,7
146 31,3 51,5
147 32,0 52,3
148 32,8 53,1
149 33,6 53,8
150 34,4 54,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

151 35,2 55,4
152 35,9 56,2
153 36,7 57,0
154 37,5 57,8
155 38,3 58,5
156 39,1 59,3
157 39,8 60,1
158 40,6 60,9
159 41,4 61,6
160 42,2 62,4
161 43,0 63,2
162 43,7 64,0
163 44,5 64,8
164 45,3 65,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

165 46,1 66,3
166 46,9 67,1
167 47,6 67,9
168 48,4 68,7
169 49,2 69,4
170 50,0 70,2

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

171
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6. ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
6.2. Ростовская область 

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 34,4 57,5
151 35,0 58,2
152 35,7 58,9
153 36,4 59,6
154 37,1 60,3
155 37,8 60,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 38,4 61,6
157 39,1 62,3
158 39,8 63,0
159 40,5 63,7
160 41,2 64,3
161 41,8 65,0
162 42,5 65,7
163 43,2 66,4
164 43,9 67,1
165 44,6 67,7
166 45,2 68,4
167 45,9 69,1
168 46,6 69,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

169 47,3 70,5
170 48,0 71,1
171 48,6 71,8
172 49,3 72,5
173 50,0 73,2
174 50,7 73,9

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

175

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 40,7 58,4
152 41,2 58,9
153 41,7 59,4
154 42,2 59,9
155 42,7 60,4
156 43,2 60,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 43,7 61,4
158 44,2 61,9
159 44,7 62,4
160 45,2 62,9
161 45,7 63,4
162 46,2 63,9
163 46,7 64,4
164 47,2 64,9
165 47,7 65,4
166 48,2 65,9
167 48,7 66,4
168 49,2 66,9
169 49,7 67,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 50,2 67,9
171 50,7 68,4
172 51,2 68,9
173 51,7 69,4
174 52,2 69,9
175 52,7 70,4

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

176
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 45,2 59,8
154 45,6 60,0
155 45,8 60,4
156 46,0 60,6
157 46,3 60,8
158 46,6 61,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 46,8 61,8
160 47,0 62,0
161 47,2 62,1
162 47,4 62,3
163 47,7 62,4
164 48,2 62,8
165 48,7 63,4
166 49,2 63,8
167 49,7 64,4
168 50,2 64,7
169 50,7 64,9
170 51,2 65,1
171 51,7 65,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

172 52,2 65,4
173 52,7 65,8
174 53,2 66,0
175 53,7 66,4
176 54,2 66,8
177 54,7 67,4

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 41,1 59,0
154 41,8 59,6
155 42,4 60,2
156 43,0 60,9
157 43,7 61,5
158 44,3 62,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 45,0 62,8
160 45,6 63,4
161 46,2 64,1
162 46,9 64,7
163 47,5 65,4
164 48,2 66,0
165 48,8 66,6
166 49,4 67,3
167 50,1 67,9
168 50,7 68,6
169 51,4 69,2
170 52,0 69,8
171 52,6 70,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

172 53,3 71,1
173 53,9 71,8
174 54,6 72,4
175 55,2 73,0
176 55,8 73,7
177 56,4 74,4

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

178
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7.1. Приморский край

7 . Дальневосточный федеральный округ
7.1. Приморский край
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Крукович Е.В., Транковская Л.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

130 22,0 31,1
131 22,7 31,8
132 23,5 32,6
133 24,2 33,3
134 25,0 34,1
135 25,7 34,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

136 26,5 35,6
137 27,2 36,3
138 28,0 37,1
139 28,7 37,8
140 29,5 38,6
141 30,2 39,3
142 31,0 40,1
143 31,7 40,8
144 32,5 41,6
145 33,2 42,3
146 34,0 43,1
147 34,7 43,8
148 35,5 44,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

149 36,2 45,3
150 37,0 46,1
151 37,7 46,8
152 38,5 47,6
153 39,2 48,3
154 40,0 49,1

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

155

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

124 20,6 30,1
125 21,1 30,6
126 21,6 31,1
127 22,1 31,6
128 22,6 32,1
129 23,1 32,6
130 23,6 33,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

131 24,1 33,6
132 24,6 34,1
133 25,1 34,6
134 25,6 35,1
135 26,1 35,6
136 26,6 36,1
137 27,1 36,6
138 27,6 37,1
139 28,1 37,6
140 28,6 38,1
141 29,1 38,6
142 29,6 39,1
143 30,1 39,6
144 30,6 40,1
145 31,1 40,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

146 31,6 41,1
147 32,1 41,6
148 32,6 42,1
149 33,1 42,6
150 33,6 43,1
151 34,1 43,6
152 34,6 44,1

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

153

7.1. Приморский край
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

135 22,0 37,9
136 22,8 38,7
137 23,6 39,5
138 24,3 40,3
139 25,1 41,1
140 25,9 41,8
141 26,7 42,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 27,5 43,4
143 28,2 44,2
144 29,0 45,0
145 29,8 45,8
146 30,6 46,5
147 31,4 47,3
148 32,1 48,1
149 32,9 48,9
150 33,7 49,6
151 34,5 50,4
152 35,3 51,2
153 36,0 52,0
154 36,8 52,8
155 37,6 53,6
156 38,4 54,3

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

157 39,2 55,1
158 39,9 55,9
159 40,7 56,7
160 41,5 57,4
161 42,3 58,2
162 43,1 59,0
163 43,8 59,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

164

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

135

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

136 23,7 39,8
137 24,3 40,5
138 25,0 41,2
139 25,7 41,8
140 26,4 42,5
141 27,1 43,2
142 27,8 43,9
143 28,5 44,6
144 29,2 45,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

145 29,9 46,0
146 30,6 46,7
147 31,2 47,4
148 31,9 48,1
149 32,6 48,7
150 33,3 49,4
151 34,0 50,1
152 34,7 50,8
153 35,4 51,5
154 36,1 52,2
155 36,8 52,9
156 37,4 53,6
157 38,1 54,3
158 38,8 55,0
159 39,5 55,6
160 40,2 56,3
161 40,9 57,0
162 41,6 57,7
163 42,3 58,4
164 43,0 59,1
165 43,7 59,8
166 44,3 60,5
167 45,0 61,2

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

168 45,7 61,9
169 46,4 62,5
170 47,1 63,2
171 47,8 63,9
172 48,5 64,6
173 49,2 65,3
174 49,9 66,0
175 50,6 66,7
176 51,2 67,4

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ)

177
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

142 26,0 44,7
143 26,8 45,5
144 27,6 46,3
145 28,4 47,1
146 29,2 47,9
147 30,0 48,7
148 30,7 49,5
149 31,5 50,3
150 32,3 51,1
151 33,1 51,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

152 33,9 52,6
153 34,7 53,4
154 35,5 54,2
155 36,3 55,0
156 37,1 55,8
157 37,9 56,6
158 38,6 57,4
159 39,4 58,2
160 40,2 59,0
161 41,0 59,7
162 41,8 60,5
163 42,6 61,3
164 43,4 62,1
165 44,2 62,9
166 45,0 63,7
167 45,8 64,5
168 46,6 65,3
169 47,3 66,1
170 48,1 66,9
171 48,9 67,6
172 49,7 68,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

173 50,5 69,2
174 51,3 70,0
175 52,1 70,8
176 52,9 71,6
177 53,7 72,4
178 54,4 73,2
179 55,2 74
180 56,0 74,8
181 56,8 75,5
182 57,6 76,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ)

183

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

155

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

156 39,1 59,1
157 39,8 59,8
158 40,4 60,4
159 41,1 61,1
160 41,8 61,8
161 42,5 62,5
162 43,2 63,2
163 43,9 63,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

164 44,6 64,6
165 45,3 65,3
166 46,0 66,0
167 46,6 66,6
168 47,3 67,3
169 48,0 68,0
170 48,7 68,7
171 49,4 69,4
172 50,1 70,1
173 50,8 70,8
174 51,5 71,5
175 52,2 72,2
176 52,9 72,9
177 53,6 73,6
178 54,2 74,2
179 54,9 74,9
180 55,6 75,6

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

181 56,3 76,3
182 57,0 77,0
183 57,7 77,7
184 58,4 78,4
185 59,1 79,1
186 59,8 79,8
187 60,4 80,4
188 61,1 81,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ)

189
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

160

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

161 44,3 61,4
162 45,1 62,2
163 45,8 63,0
164 46,6 63,7
165 47,3 64,5
166 48,1 65,2
167 48,9 66,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

168 49,6 66,8
169 50,4 67,5
170 51,1 68,3
171 51,9 69,0
172 52,7 69,8
173 53,4 70,6
174 54,2 71,3
175 54,9 72,1
176 55,7 72,8
177 56,5 73,6
178 57,2 74,4
179 58,0 75,1
180 58,7 75,9
181 59,5 76,6
182 60,3 77,4

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

183 61,0 78,2
184 61,8 78,9
185 62,5 79,7
186 63,3 80,4
187 64,1 81,2
188 64,8 82,0
189 65,6 82,7

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

190

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

161

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

162 49,0 66,7
163 49,7 67,4
164 50,3 68,0
165 51,0 68,7
166 51,6 69,3
167 52,3 70,0
168 52,9 70,6
169 53,6 71,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

170 54,2 71,9
171 54,9 72,6
172 55,5 73,2
173 56,2 73,9
174 56,8 74,5
175 57,5 75,2
176 58,1 75,8
177 58,8 76,5
178 59,4 77,1
179 60,1 77,8
180 60,7 78,4
181 61,4 79,1
182 62,0 79,7
183 62,7 80,4
184 63,3 81,0
185 64,0 81,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

186 64,6 82,3
187 65,3 83,0
188 65,9 83,6
189 66,6 84,3
190 67,2 84,9
191 67,9 85,6
192 68,5 86,2
193 69,2 86,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

194
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

124 17,0 28,4
125 18,4 29,0
126 19,0 29,6
127 19,7 30,3
128 20,3 30,9
129 21,0 31,5
130 21,6 32,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

131 22,2 32,8
132 22,9 33,5
133 23,5 34,1
134 24,2 34,7
135 24,8 35,4
136 25,4 36,0
137 26,1 36,7
138 26,7 37,3
139 27,4 37,9
140 28,0 38,6
141 28,6 39,2
142 29,3 39,9
143 29,9 40,5
144 30,6 41,1
145 31,2 41,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

146 31,8 42,4
147 32,5 43,1
148 33,1 43,7
149 33,8 44,3
150 34,4 45,0
151 35,0 45,6
152 35,7 46,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

153

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

125

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

126 22,6 32,3
127 23,0 32,7
128 23,4 33,1
129 23,8 33,5
130 24,2 33,9
131 24,6 34,3
132 25,0 34,7
133 25,4 35,1
134 25,8 35,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

135 26,2 35,9
136 26,6 36,3
137 27,0 36,7
138 27,4 37,1
139 27,8 37,5
140 28,2 37,9
141 28,6 38,3
142 29,0 38,7
143 29,4 39,1
144 29,8 39,5
145 30,2 39,9
146 30,6 40,3
147 31,0 40,7
148 31,4 41,1
149 31,8 41,5
150 32,2 41,9
151 32,6 42,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

152 33,0 42,7
153 33,4 43,1
154 33,8 43,5
155 34,2 43,9
156 34,6 44,3
157 35,0 44,7
158 35,4 45,1
159 35,8 45,5
160 36,2 45,9

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

161
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

132

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

133 24,7 38,2
134 25,1 38,6
135 25,5 39,0
136 25,9 39,4
137 26,3 39,7
138 26,7 40,1
139 27,0 40,5
140 27,4 40,9
141 27,8 41,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

142 28,2 41,7
143 28,6 42,1
144 29,0 42,5
145 29,4 42,9
146 29,8 43,3
147 30,2 43,6
148 30,6 44,0
149 30,9 44,4
150 31,3 44,8
151 31,7 45,2
152 32,1 45,6
153 32,5 46,0
154 32,9 46,4
155 33,3 46,8
156 33,7 47,2
157 34,1 47,5
158 34,5 47,9
159 34,8 48,3
160 35,2 48,7
161 35,6 49,1

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

162 36,0 49,5
163 36,4 49,9
164 36,8 50,3
165 37,2 50,7
166 37,6 51,1
167 38,0 51,4
168 38,4 51,8
169 38,8 52,2
170 39,1 52,6

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

171

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

141

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

142 29,3 44,1
143 30,0 44,8
144 30,6 45,5
145 31,3 46,1
146 32,0 46,8
147 32,6 47,5
148 33,3 48,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

149 34,0 48,8
150 34,6 49,5
151 35,3 50,2
152 36,0 50,8
153 36,7 51,5
154 37,3 52,2
155 38,0 52,8
156 38,7 53,5
157 39,3 54,2
158 40,0 54,9
159 40,7 55,5
160 41,3 56,2
161 42,0 56,9
162 42,7 57,5
163 43,4 58,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

164 44,0 58,9
165 44,7 59,5
166 45,4 60,2
167 46,0 60,9
168 46,7 61,6
169 47,4 62,2
170 48,0 62,9

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

171
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

148

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

149 35,0 52,9
150 35,5 53,4
151 36,0 53,9
152 36,5 54,4
153 37,0 55,0
154 37,5 55,5
155 38,0 56,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 38,6 56,5
157 39,1 57,0
158 39,6 57,5
159 40,1 58,0
160 40,6 58,5
161 41,1 59,0
162 41,6 59,5
163 42,1 60,1
164 42,6 60,6
165 43,2 61,1
166 43,7 61,6
167 44,2 62,1
168 44,7 62,6
169 45,2 63,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 45,7 63,6
171 46,2 64,1
172 46,7 64,6
173 47,2 65,2
174 47,7 65,7
175 48,2 66,2
176 48,8 66,7

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

177

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет (2021 год)

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 35,5 56,4
154 36,3 57,2
155 37,1 58,0
156 37,9 58,8
157 38,6 59,5
158 39,4 60,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 40,2 61,1
160 40,9 61,8
161 41,7 62,6
162 42,4 63,3
163 43,2 64,1
164 44,0 64,9
165 44,7 65,6
166 45,5 66,4
167 46,2 67,1
168 47,0 67,9
169 47,8 68,7
170 48,5 69,4
171 49,3 70,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

172 50,0 70,9
173 50,8 71,7
174 51,6 72,5
175 52,3 73,2
176 53,1 74,0
177 53,8 74,7

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

178
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

152

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

153 41,8 63,1
154 42,2 63,5
155 42,5 63,9
156 42,9 64,3
157 43,3 64,6
158 43,7 65,0

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

159 44,1 65,4
160 44,4 65,8
161 44,8 66,2
162 45,2 66,6
163 45,6 66,9
164 46,0 67,3
165 46,3 67,7
166 46,7 68,1
167 47,1 68,4
168 47,5 68,8
169 47,9 69,2
170 48,2 69,6
171 48,6 70,0

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

172 49,0 70,4
173 49,4 70,7
174 49,8 71,1
175 50,1 71,5
176 50,5 71,9
177 51,0 72,3

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

178

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет (2021 год) 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

153

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

154 43,4 61,4
155 44,0 62,0
156 44,6 62,6
157 45,2 63,1
158 45,8 63,7
159 46,3 64,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

160 46,9 64,9
161 47,5 65,5
162 48,1 66,0
163 48,7 66,6
164 49,2 67,2
165 49,8 67,8
166 50,4 68,4
167 51,0 68,9
168 51,6 69,5
169 52,1 70,1
170 52,7 70,7
171 53,3 71,3
172 53,9 71,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

173 54,4 72,4
174 55,0 73,0
175 55,6 73,6
176 56,2 74,2
177 56,8 74,7
178 57,4 75,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

179
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8 . Уральский федеральный округ
8.1. Свердловская область
Этническая принадлежность – коренное население
Авторы: Насыбуллина Г.М., Липанова Л.Л., Бабикова А.С., Ануфриева Е.В.

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 9 лет

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

121

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

122 17,1 29,6
123 17,9 30,4
124 18,7 31,2
125 19,5 32,0
126 20,3 32,8
127 21,1 33,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

128 21,9 34,4
129 22,7 35,2
130 23,5 36,0
131 24,3 36,8
132 25,1 37,6
133 25,9 38,4
134 26,7 39,2
135 27,5 40,0
136 28,3 40,8
137 29,1 41,6
138 29,9 42,4
139 30,7 43,2
140 31,5 44,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

141 32,3 44,8
142 33,1 45,6
143 33,9 46,4
144 34,7 47,2
145 35,5 48,0
146 36,3 48,8

Высокий рост
Высокая

(от М+2,1σ 
и больше)

147

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 8 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

115

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

116 15,0 27,5
117 15,7 28,2
118 16,3 28,8
119 17,0 29,5
120 17,6 30,2
121 18,3 30,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

122 19,0 31,5
123 19,6 32,1
124 20,3 32,8
125 21,0 33,4
126 21,6 34,1
127 22,3 34,8
128 22,9 35,4
129 23,6 36,1
130 24,2 36,8
131 24,9 37,4
132 25,6 38,1
133 26,2 38,7
134 26,9 39,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

135 27,6 40,0
136 28,2 40,7
137 28,9 41,4
138 29,5 42,0
139 30,2 42,7
140 30,8 43,4

Высокий рост

Высокая
(от М+2,1σ 
и больше)

141

8.1. Свердловская область
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

126

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

127 20,6 33,1
128 21,4 33,9
129 22,2 34,7
130 23,0 35,5
131 23,8 36,3
132 24,6 37,1

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

133 25,4 37,9
134 26,2 38,7
135 27,0 39,5
136 27,8 40,3
137 28,6 41,1
138 29,4 41,9
139 30,2 42,7
140 31,0 43,5
141 31,8 44,3
142 32,6 45,1
143 33,4 45,9
144 34,2 46,7
145 35,0 47,5

Выше 
среднего

(от М+1,1σ 
до М+2σ)

146 35,8 48,3
147 36,6 49,1
148 37,4 49,9
149 38,2 50,7
150 39,0 51,5
151 39,8 52,3

Высокий рост

Высокая
(от  

М+2,1σ и 
больше)

152

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

130

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

131 21,2 33,7
132 22,2 34,7
133 23,2 35,7
134 24,2 36,7
135 25,2 37,7
136 26,2 38,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

137 27,2 39,7
138 28,2 40,7
139 29,2 41,7
140 30,2 42,7
141 31,2 43,7
142 32,2 44,7
143 33,2 45,7
144 34,2 46,7
145 35,2 47,7
146 36,2 48,7
147 37,2 49,7
148 38,2 50,7
149 39,2 51,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

150 40,2 52,7
151 41,2 53,7
152 42,2 54,7
153 43,2 55,7
154 44,2 56,7
155 45,2 57,7

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

156
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 12 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

133

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

134 25,8 38,3
135 26,7 39,2
136 27,5 40,0
137 28,3 40,8
138 29,2 41,7
139 30,0 42,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

140 30,9 43,4
141 31,7 44,2
142 32,6 45,0
143 33,4 45,9
144 34,2 46,7
145 35,1 47,6
146 35,9 48,4
147 36,8 49,2
148 37,6 50,1
149 38,4 50,9
150 39,3 51,8
151 40,1 52,6
152 40,9 53,4

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

153 41,8 54,3
154 42,6 55,1
155 43,5 56,0
156 44,3 56,8
157 45,2 57,6
158 46,0 58,5

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

159

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

141 28,4 40,9
142 29,4 41,9
143 30,4 42,9
144 31,4 43,9
145 32,4 44,9
146 33,4 45,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

147 34,4 46,9
148 35,4 47,9
149 36,4 48,9
150 37,4 49,9
151 38,4 50,9
152 39,4 51,9
153 40,4 52,9
154 41,4 53,9
155 42,4 54,9
156 43,4 55,9
157 44,4 56,9
158 45,4 57,9
159 46,4 58,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

160 47,4 59,9
161 48,4 60,9
162 49,4 61,9
163 50,4 62,9
164 51,4 63,9
165 52,4 64,9

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

166
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

149

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

150 30,0 42,5
151 31,7 44,2
152 33,4 45,9
153 35,1 47,6
154 36,7 49,2
155 38,4 50,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

156 40,1 52,6
157 41,8 54,3
158 43,4 56,0
159 45,1 57,6
160 46,8 59,3
161 48,5 61,0
162 50,2 62,7
163 51,8 64,4
164 53,5 66
165 55,2 67,7
166 56,9 69,4
167 58,6 71,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

168 60,2 72,8
169 61,9 74,4
170 63,6 75,1
171 65,3 76,8
172 66,9 77,4
173 68,6 78,1

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

174

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 15 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

156

Средний рост
Ниже 

среднего
(от 

М-1,1σ до 
М-2σ)

157 42,3 52,3
158 43,3 53,3
159 44,3 54,3
160 45,3 55,3
161 46,3 56,3
162 47,3 57,3

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

163 48,3 58,3
164 49,3 59,3
165 50,3 60,3
166 51,3 61,3
167 52,3 62,3
168 53,3 63,3
169 54,3 64,3
170 55,3 65,3
171 56,3 66,3
172 57,3 67,3
173 58,3 68,3
174 59,3 69,3
175 60,3 70,3

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

176 61,3 71,3
177 62,3 72,3
178 63,3 73,3
179 64,3 74,3
180 65,3 75,3
181 66,3 76,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

182
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8. УРАЛЬСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
8.1. Свердловская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая
(М-2,1σ и 
меньше)

159

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

160 45,1 55,1
161 46,1 56,1
162 47,1 57,1
163 48,1 58,1
164 49,1 59,1
165 50,1 60,1

Средняя
(от М-1σ 
до М+1σ)

166 51,1 61,1
167 52,1 62,1
168 53,1 63,1
169 54,1 64,1
170 55,1 65,1
171 56,1 66,1
172 57,1 67,1
173 58,1 68,1
174 59,1 69,1
175 60,1 70,1
176 61,1 71,1
177 62,1 72,1
178 63,1 73,1

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

179 64,1 74,1
180 65,1 75,1
181 66,1 76,1
182 67,1 77,1
183 68,1 78,1
184 69,1 79,1

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

185

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для мальчиков 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

163

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

164 50,6 60,6
165 51,6 61,6
166 52,6 62,6
167 53,6 63,6
168 54,6 64,6
169 55,6 65,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

170 56,6 66,6
171 57,6 67,6
172 58,6 68,6
173 59,6 69,6
174 60,6 70,6
175 61,6 71,6
176 62,6 72,6
177 63,6 73,6
178 64,6 74,6
179 65,6 75,6
180 66,6 76,6
181 67,6 77,6
182 68,6 78,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

183 69,6 79,6
184 70,6 80,6
185 71,6 81,6
186 72,6 82,6
187 73,6 83,6
188 74,6 84,6

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

189
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 8 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

114

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

115 13,7 22,5
116 14,5 23,2
117 15,2 24,0
118 16,0 24,7
119 16,7 25,5
120 17,5 26,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

121 18,2 27,0
122 19,0 27,7
123 19,7 28,5
124 20,5 29,2
125 21,2 30,0
126 22,0 30,7
127 22,7 31,5
128 23,5 32,2
129 24,2 33,0
130 25,0 33,7
131 25,7 34,5
132 26,5 35,2
133 27,2 36,0

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

134 28,0 36,7
135 28,7 37,5
136 29,5 38,2
137 30,2 39,0
138 31,0 39,7
139 31,7 40,5

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

140

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 9 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела
Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела

Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

119

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

120 14,2 22,9
121 15,2 23,9
122 16,2 24,9
123 17,2 25,9
124 18,2 26,9
125 19,2 27,9

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

126 20,2 28,9
127 21,2 29,9
128 22,2 30,9
129 23,2 31,9
130 24,2 32,9
131 25,2 33,9
132 26,2 34,9
133 27,2 35,9
134 28,2 36,9
135 29,2 37,9
136 30,2 38,9
137 31,2 39,9
138 32,2 40,9

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

139 33,2 41,9
140 34,2 42,9
141 35,2 43,9
142 36,2 44,9
143 37,2 45,9
144 38,2 46,9

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

145



–   213   –

8. УРАЛЬСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
8.1. Свердловская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 10 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

123

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

124 15,6 25,6
125 16,6 26,6
126 17,6 27,6
127 18,6 28,6
128 19,6 29,6
129 20,6 30,6

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

130 21,6 31,6
131 22,6 32,6
132 23,6 33,6
133 24,6 34,6
134 25,6 35,6
135 26,6 36,6
136 27,6 37,6
137 28,6 38,6
138 29,6 39,6
139 30,6 40,6
140 31,6 41,6
141 32,6 42,6
142 33,6 43,6

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

143 34,6 44,6
144 35,6 45,6
145 36,6 46,6
146 37,6 47,6
147 38,6 48,6
148 39,6 49,6

Высокий рост

Высокая
(от 

М+2,1σ и 
больше)

149

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 11 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

129

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

130 22,3 29,8
131 23,2 30,7
132 24,1 31,6
133 25,0 32,5
134 25,9 33,4
135 26,8 34,3
136 27,7 35,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

137 28,6 36,1
138 29,5 37,0
139 30,4 37,9
140 31,3 38,8
141 32,2 39,7
142 33,1 40,6
143 34,0 41,5
144 34,9 42,4
145 35,8 43,3
146 36,7 44,2
147 37,6 45,1
148 38,5 46,0
149 39,4 46,9
150 40,3 47,8
151 41,2 48,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

152 42,1 49,6
153 43,0 50,5
154 43,9 51,4
155 44,8 52,3
156 45,7 53,2
157 46,6 54,1
158 47,5 55,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

159
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
региональные шкалы регрессии массы тела по длине тела

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 12 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

134

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

135 24,7 32,2
136 25,7 33,2
137 26,7 34,2
138 27,7 35,2
139 28,7 36,2
140 29,7 37,2

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

141 30,7 38,2
142 31,7 39,2
143 32,7 40,2
144 33,7 41,2
145 34,7 42,2
146 35,7 43,2
147 36,7 44,2
148 37,7 45,2
149 38,7 46,2
150 39,7 47,2
151 40,7 48,2
152 41,7 49,2
153 42,7 50,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

154 43,7 51,2
155 44,7 52,2
156 45,7 53,2
157 46,7 54,2
158 47,7 55,2
159 48,7 56,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

160

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 13 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

140

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

141 31,2 41,2
142 31,9 41,9
143 32,6 42,6
144 33,3 43,3
145 34,0 44,0
146 34,7 44,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

147 35,4 45,4
148 36,1 46,1
149 36,8 46,8
150 37,5 47,5
151 38,2 48,2
152 38,9 48,9
153 39,6 49,6
154 40,3 50,3
155 41,0 51,0
156 41,7 51,7
157 42,4 52,4
158 43,1 53,1
159 43,8 53,8

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

160 44,5 54,5
161 45,2 55,2
162 45,9 55,9
163 46,6 56,6
164 47,3 57,3
165 48,0 58,0

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

166



–   215   –

8. УРАЛЬСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
8.1. Свердловская область

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 14 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

147

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

148 40,9 49,4
149 41,5 50,0
150 42,1 50,6
151 42,7 51,2
152 43,3 51,8

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

153 43,9 52,4
154 44,5 53,0
155 45,1 53,6
156 45,7 54,2
157 46,3 54,8
158 46,9 55,4
159 47,5 56,0
160 48,1 56,6
161 48,7 57,2
162 49,3 57,8
163 49,9 58,4
164 50,5 59,0
165 51,1 59,6
166 51,7 60,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

167 52,3 60,8
168 52,9 61,4
169 53,5 62,0
170 54,1 62,6
171 54,7 63,2

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

172

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 15 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

151 42,7 52,7
152 43,3 53,3
153 43,9 53,9
154 44,5 54,5
155 45,1 55,1
156 45,7 55,7

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 46,3 56,3
158 46,9 56,9
159 47,5 57,5
160 48,1 58,1
161 48,7 58,7
162 49,3 59,3
163 49,9 59,9
164 50,5 60,5
165 51,1 61,1
166 51,7 61,7
167 52,3 62,3
168 52,9 62,9
169 53,5 63,5

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 54,1 64,1
171 54,7 64,7
172 55,3 65,3
173 55,9 65,9
174 56,5 66,5
175 57,1 67,1

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176
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Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации:  
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Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 16 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

150

Средний рост

Ниже 
среднего

(от М-1,1σ 
до М-2σ)

151 45,4 55,4
152 46,0 56,0
153 46,6 56,6
154 47,2 57,2
155 47,8 57,8
156 48,4 58,4

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

157 49,0 59,0
158 49,6 59,6
159 50,2 60,2
160 50,8 60,8
161 51,4 61,4
162 52,0 62,0
163 52,6 62,6
164 53,2 63,2
165 53,8 63,8
166 54,4 64,4
167 55,0 65,0
168 55,6 65,6
169 56,2 66,2

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ до 

М+2σ)

170 56,8 66,8
171 57,4 67,4
172 58,0 68,0
173 58,6 68,6
174 59,2 69,2
175 59,8 69,8

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176

Региональные возрастно-половые шкалы 
регрессии для девочек 17 лет 

Оценка 
длины  

тела

Длина 
тела,  

см

Оценка массы тела

Масса тела, кг

М-σR М+1,5σR

Нормальная масса тела
Низкий рост

Низкая 
(М-2,1σ и 
меньше)

151

Средний рост

Ниже 
среднего

(от 
М-1,1σ до 

М-2σ)

152 45,5 55,5
153 46,1 56,1
154 46,7 56,7
155 47,3 57,3
156 47,9 57,9
157 48,5 58,5

Средняя 
(от М-1σ 
до М+1σ)

158 49,1 59,1
159 49,7 59,7
160 50,3 60,3
161 50,9 60,9
162 51,5 61,5
163 52,1 62,1
164 52,7 62,7
165 53,3 63,3
166 53,9 63,9
167 54,5 64,5
168 55,1 65,1
169 55,7 65,7

Выше 
среднего

(от 
М+1,1σ 

до М+2σ)

170 56,3 66,3
171 56,9 66,9
172 57,5 67,5
173 58,1 68,1
174 58,7 68,7
175 59,3 69,3

Высокий рост
Высокая

(от 
М+2,1σ и 
больше)

176
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