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Текст 

Введение. Последнее время всё чаще в России в 
молодежной среде по разным причинам 
увеличивается употребление энергетических 
напитков. Согласно различным мнениям, 
энергетические напитки достаточно эффективны, 
но потенциально вредны для здоровья.

Целью и задачами нашего исследования явилось 
изучение частоты и причин употребления 
энергетических напитков среди студентов-
медиков, субъективной оценки состояния 
здоровья и побочных эффектов после 
употребления напитков, проведение анализа 
качественного и количественного состава 
популярных энергетиков.  

Методы. При помощи Google-Формы мы 
опросили 150 студентов ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
относительно влияния энергетических напитков 
на их работоспособность и здоровье, а также 
отношение в целом к употреблению 
энергетических напитков. В ходе оценки 
результатов опроса применялись методы 
статистического анализа. Далее были выбраны 4 
наиболее популярных в молодежной среде 
торговых марки энергетических напитков и был 
проанализирован и описан их качественный и 
количественный состав.

Результаты

Проведена субъективная оценка состояния 
здоровья студентов и побочных эффектов после 
употребления напитков. 35% респондентов 
считают энергетические напитки эффективными. 
После употребления энергетиков 70% студентов 
отмечают у себя повышение работоспособности, 
однако у 55 % - отмечены нежелательные 
побочные явления: тремор конечностей (11,3%), 
повышенная возбудимость (20%), повышение 
артериального давления (23,3%), нарушение 
сердечного ритма (26%), аллергические реакции 
(4%), потеря сознания (2%). В результате 
проведенного анализа состава напитков 
рекомендован безопасный объем употребления 
(250 мл), в то время как 60 % опрошенных 
употребляют 450 мл.  

Текст 

Заключение. Энергетические напитки становятся 
все популярнее среди молодежи. Их воздействие 
на организм различно, и зачастую с целью 
повышения работоспособности вполне 
оправдано. Однако, по нашему мнению, 
изучение побочных эффектов энергетиков 
требует более детального дальнейшего 
изучения. При употреблении данных напитков 
человек получает мнимое благополучие и 
бодрость, на самом деле организм использует 
собственные резервы, которые со временем 
истощаются. Нехватку энергии может восполнить 
нормализация режима сна и отдыха и 
полноценное питание. Придерживаясь данных 
несложных рекомендаций, любой студент будет 
чувствовать себя бодрым и энергичным.
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